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Kesz°netnyilv8n2t §s
Val amennyi antropol - gi ai kut at 8§8s sz8mt a
©sszess®ge. A kutat §s eredm®nyei nek °sszef
®rtel mez®se Szindb®megyPRa Py ®t .az EzZARTrtt Rkl s Rk ®
mondani mindazoknak, akik e k°®z°s munk8ban s
Tisztelettel megk®sz°n°m t ®mavezet Rm, Dr
szakmai ®s emberi seg?2ts®g®t ®s bizal m8t .

H8l 8gywvk csal 8dom, f®rjem ®s gyer mekeim t
Kesz%nett el tartozom dr . Ger ®b Cgnesnek
aki munk S8 mat seg?tette. Ami kor a-modongond
i smerkedhet m®&ks zmengobakpnan akik otthon hozt §k
jutott a h8bor2tatlan sz¢l ®st t 8mogat - -k hor

amel | yel rg§juk b2z2ztam magamat . Ami nt a felh
|l evel ekel @$ o mo kt, amel yben az ®desanys8k vagy
seg?2ts®gg¢ k etmostiasmesl zyeRrrett n®@m kRsf ej ez ni |l egm®I vy ¢

Szint®n k°sz°n°m a seg?ts®get mi ndazon d
°nk®nt es munk 8jru&m niesl | ed Rt m®gak2tott ak, ®s
k¢l onesk®ppen pedig Vel kei £v8nak.

Tovs8bbsg k®sz%nettel tartozom f8radt s8gc
Gabriell 8nak, a Kezpont i Statisztikali Hi

szociol -gsgn&Llgn®s KAnNntropol -gusnak.
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PROLCGUS

A t8rsadalomtudom8ny feladata a t8rsadal ol
jelengk@gekko®s °sszef¢igg®seinek felkutat gsa.

mTk° d®s®re val - javasl att ®t el . Az otthonszg¢l
vet ¢l et e m®gi s igen k®nyes k ®r d ®s ebben a
8 1 §8sfogl al 8§st, ill etve el k®pzel ®seii®ke bi z
kutat8sok j -r®szt val- -ban valamit bebizony?2t

Magyarorszg8gon otthonszg¢l ®sr R 2rni t 8r
megl ehet R$éwvw pB8dpVabhazg@9d1llihYs8zr cOWSsSB8djarhd 8s
dol gozat | ez 8r 8sngengaskz ¢ pieft ledamata8zb amt Ah an@®sneas | ® ¢

hatat!l anul megnyi | at k okz@erkdPRes® k ®s nt eamehyskem
kompet8edancilg azonban iaZbbnyoseudemB8nay mai nst
tartoz-ilaltarnanhadak ®s mTvel Rinek gonddél at ait

az otth®mszld I mM@g ®s®hez h2vjuk seg?2ts®gg¢l, ms§r
ker et ei t RI . Ez az ellentmond8s vagy feszg¢glts
®ppen ez8Iltal rem®®nyeim szerint elind2that|j

anelyr e felt ®t 1| engl sz¢ks®ge va:mazinté®dkz cd mpd li yneBtr i |
®rtel mez®s Yt j 8§n.

A dolgozat f-kusz8ban az otthonsz¢ !l ®s §I
gyermeksz¢gl ®s ®s a sz¢glet®s alternat2v ®rtel
Am8§sk®nt o k®pzelik el. négyndeh&bdas m-odagto z at

aminek sokkal ink8&8bb csup8&n r®sze az otthons
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1. A SZ, SZSLETES ELMELETI MEGK¥ ZELCTESTE

1.1. AZ OTTHONSZ, LES MI NT ANTROPOLCGI Al TEM
Figyelemre mo®lt -, hogy Re @y owil ®zn@an ynli &®g t k s e
°szt°nz®st a t8rsadalom k¢l °nb®°zR r ®t egei ben
v®l em®nyal kot 8sr a, S mi k ®nt v8l hat a t ®ma
bi zonnyal abban kerzed é®sd Re,gyhoaglyt eamadevh®rd G
fejezi Ki, i1l etve a demokr8cia jelent®sei
me g°ttes tartal ma, el mB®l et e ®s gyakor |l at a
t 8rsadal om akt uiSdais, rendg®Ps&tdal mibifi@dkz - gi piol R
pszichol - gi ai ®rtel emben. Teh8t az otthonszy
sz¢l et ®sr RI sz- | - t 8rsadal mi k®pzetek k°z©°t
8t menetzikeki fem8sfel RI pedig a gyermekszg¢l ®
viszonyrendszereknék i1l etve az ezt be8§gyaz:- ®l et m- «
m- dj 8§t .

Az ott ho @Bez8ndkRkss adal omtudom8nyi |jelentRs®g
r ®s z@ ®p e e pr cadfukgca l-o mk°r ®ne k , Lmr at ear me § Rel ®d
fennmarad8s8nak k¢glonf®l e m-dozat ai ®rt endRe
b2r biol - -giai, kultur8lis ®s politik,amn tart a

°sszefog8st ®s t 8r s &Ad aslzmil ek d®rss zne ndzjuas t® si gn®innyR
valamennyt §r sadal om & 28 m8rsa®h et ek&adott t §rsadal om
tekintetben a hatalmawagyis kikik ® s mi | y enma t & Ir anggh@gy hogyarkell
szeé¢lni ®s szeéletni

Az otthonsz¢l ®s antropol -gi ai vizsgs8lat a
k°z®ppontj 8ba. EgyfelRI a h®t k°znapis8gban
egyo®nt , m8iefmbleR It Rebmatkoetmatof Emberi produktumot, amely ezen
egy®nek gondol atvil 8g8nak i damoalkalngas laheta®ak gy a k
igazol 8s8r a, hogy egym8ssal fizika%4°%gs ®gedm

kifejez®ssel il 1l ess¢gnk.

Az Aalternat 2svzfic | estz&slr@s,r e mi nt t 8rsadal mi
t 8rsadal omtudom8nyi j el ens®gre hamar felfig:
Yltt el aRy@&@rlmand -isdsg@gti R wniRszonyr - | van szgyermekd e megs
viszonyr - | i s.
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szociol-gia ®s a pszichol . -gia kutat-inak ®&rd
az a ell en8l 1| §s, amit a techniciz8Il - -d§gs, az
megrend¢| ®se okozott, amel ynek el sR megfogal
M8sfelRI ®r dekl Rd®s't v8l tott K i az az eg

megk®edRepebh sz¢ gl ®s folyamat 8ban a f®rfidomir
arr a, hogy a nR saj8t teste feletti I ntegrit
ma mS8r alapvetR &l 1l ampol g8%kic ves ef oggy@®gmai a
v8l aszt hassa meg gyermeke sz¢ il et ®s®nek k°r ¢l
sz¢l ®szeti el l-808sMagyarzvoresm o®ehbenebmiP v et
alapvetR gyakorl ati v8illh®»rz8esadBsiamenbel®@p ¢ ItR
szeml ®l et v8lt 8s.

Ma m8r a mozgalom el sRsorban nem az eg®sz
arr - |, hogy ki ® |l egyen a terhess®g ®s a szg¢g
vagy az any8®), hanemlygekkakl enk®sbkbkatr hbyry db
nR, a csal8d ®s a szTkebb k°z°ss®g ®l|l et ®ben.
k®r d ®s : vajon a sz¢,¢l ®s ®s a sz¢l et ®s rehuma
NRk°zpont % mozgtual emzdambbgyaa®nRnek | ehet Rs(
sz¢l ®s ®t a gyakorlatban vajonefeMapomeai st

nem a nRi attrib%tumoie,| eeq@amamk &n kb ls ®lgi fnejme x

111. Az otthbkhuonsatBE®8nak m-dszertani ®s eti kai

Mi el Rt t ®rtekez®sem c®I jait ®s m- dszer ei
azokmelh®as®gekr RI, amel yekkel v8lasztott t®
8t hidal hatatl an pr onz ROEm@d&t 2 vamoki gan ekt renp
t°rt®net ®ben.

A kort$8rs antropol - gi 8ban a kut at ot t |
meghat 8roz8s8nak kit8gul 8sa Yj m-dszertani p
nem tal 8l kozunk hagtyto m&°nz°sss @R et kekl eelmb emi svzee n

az otthonsz¢l ®st v8l asztj 8k, sokszor kel °nb
hovatartoz8sukat il l etRen, elt®Fr R vagyoni he
Az errRlI sz-1l .- antropol - gi al9 KKASSEN©2@®S BPEKTERSON 1984837 CRAVE

41, RIVKIN-FISH 2004: 281304
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Vil 8gn®zlkait ebe8lplodt ottt sg§ggal rendel keznek, ®
nincsenek szem®Il yes kont aktusban egym8ssal
szakasz8hoz kapcsol  -d-an mindannyiukban meg
i g®nennekl®ise IsGRgr2zet ®@ kul tur 8lis eszk°zt8r egy |

v8l asztj 8k, val ami m®gi scsak ©°sszek?tei Rk et
ot t ho ncsapatl Rrk- |, ami abb- | ® r s b ehegy a taikusok,| i S
illetve a mozgad mban r ®s zt nem vevR eg®szs®ge¢gyl sza
bi zonyos csoportj8r-|IfAi besz®l nek, mint ha a

csoportot alkotn8nak.

Nevezz¢gk teh8t a tov8bbi &b bhekrEz &RIkme Beszu@k
ms§r mag8ban rejti a felt®tel ez®st, mi szerin
sz¢letendR gyermek apj8r-|I I s, vagyi s mindgk
fel ®ben foglalkozom az ap8ks sderl-®Rsazg8l azk aprcys

szemsz?Yy®pRIs azzal az ®rtel mez®ssel, amit @
val - r ®s zv ®t el ®n ekz e npzo nott¥s h@®rntsezl ¢nhe®Rzs® sa®pnae k f e
hel yet, S v®l het Ren m§ s kut atthdn ig®nlytel ,an
gondol kod8sm-dj 8t igyekszik felts8rni. Ezt al
pr-b8l koz8saim kudarcot vallottak, mert a d
egyezteteittk ®s R e st i i dRpontbanfbghakeecs a2t 8dSlekoxBR
M8sf el RI az aps8k egy nRi kut at - nak nem t uc
ny2lts8ggal besz®l ni, mint a nRk. Teh8t, noh
vRl em, az ap8k feltogwgsam-tdijdgredaknme®s vkaskhgg®at
i g®nyel

Az otthonszg¢l ®st v8laszt - kr a, b§r megl eh
besz®l ¢nk, ar§8§nyaiban igen jell emZRRias knvalg8ats
vagy egyetemet jelent, e zen bel ¢| sem ritka az eg®szs®
probl ®m8t vet fel. Az antropol - -gi8ban nem Yj
°nazonoss8g8nak megfogal maz8s8hoz, esetl eg
sz | - eampgkatiagi€szr anvhgokat!| Rkr RI k®sz¢lt
kritikusai jelentRs r®szben maguk a kutat 8s

*0Orszg8gosan ¢dzR mtRtkh o060 sgz§8zal ®ka rendel kezi k dipl om
i skol 8zotts8g, ott 80 % ez &BRvaebdeyn. | GKEHAAdatw k ek ie®
ma otthon Magyaror a%8aop?0 c2mT fejezetet
“MintahogyalFr anz Boas a kwakiutl Hunt csal §d miv®szi teve
vagy Alice Marriot esete, akinek a30s ®vekben a k&8jovd&k ®wuenelselMooateryo dlr
19 8¢

0
hivatkozva magyar 8§zt &8k el )kult¥wr §8jukat (BORSCNYI 9
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r ®t eghelyzet ¢ kbRI , m8sf el RI °ndefin2ci-s t°
megfogal maz- - di ke akziovkGtaenl an ®d xicgt 8§l | - eset ek
(otthon sz¢glt ®s otthon sz¢églni v8gy - nRk, b
szakember ek, il-mertgael am egy®bnes®PggPsbeRE Pl ge
ut 8n ki fedji e zsizkE nal®k uk at , hoaglyv as kast®adtlBmz @ £tz.8
egyfajta ©°nkontroll, il letve a kutat - ®rt el
| ehet Rs®g®nek megteremt®se iir §mtsi rwihgy.e Iftet
mer ¢ limek ®rt el mez®sbel. elt ®r ®sek ak°zo°ott, a

alapj 8n, egy | ogi kai ,0 | megrfait g yseolr@sn @ss i5r0otdla

ut 8n jut , i1l etve ak®z°%tt, ami®s eazn ®d kgtlk °melIgR
etnogr 8fi a meg2?r 8s8n§l nem hagyhat - figyel
tekintettel a tov8bbi kutat8si sz8nd®kr a.

M- dszertanil ag nagyban megkonnyz2tette a
anyak®nt , ma | ds Rvb8r aln®t gke®mnme k eks® anyak®nt , m
il letve h8romgyer mekes anyak®nt i smertek me
bizalom kialakul 8s8t, a k°9z°s identit8s me

nyilv8nval - akadvootltt aker(heelsRsr®gheath vagy val amel
t 8r sas 8 dlgyanekRorm®innden eset ben gymagasi@em othonder ¢ | t
hoztam vil 8gra gyer mekei met. A mozgalom al
biztons8gban sz¢lIlg®r zenmi®ta jedjedhtt i bi zt cemsn e k
m®r | egel ®sen kel |, hogy al apul jon. Vagyi s a:
nem m®r ce. A gyakorl atban azonban t°bb okb-
sz8nd®kozi k szgeylrmRiszaz aembagtre.goEi z8ci -s k®ny:c
el helyezz¢ik magunkat interperszon8lis viszon

a hangnem megvs8lasizmBest wmhagy, emygyaandiast k° z |

me g e ml 2it ear tel@gdket, m- dszer eket, eszk©z©°Kkeat8,s ®I m
i smeretekkel rendel kezi k a sz¢l ®ssel ®s han
k-rh8zban sz¢lt, il l etve az ott howfyojagen szl

nem T®&dds apa.

Az otthon sz¢glt mam8k k®ptelenek a sz¢gl ®s¢kr RI a j §t
egy nyelvet besz® nek. fk nfem ®rtik, mirRI besz®l ¢nk.

Az interj %k poWddalen adatait | §sd a 1
® Mint ahogy azt a 8 ol dal on m®g r ®szl etesen kifejtem, az inte
®l et kort jel©o°oli.



14

Har madr ®s zt , b8r hangsww yozz§8Kk, ho®@sr esenk.i
Tsezalpel vei kkel vail - m®gi el hemkheaahe f el vesznek
amely a k-rh8gzi sz¢l ®s el l en®ben voedi az ot
okz2t ., okkeresR poz2ci-ba helydRpadrnealk,r r a ni

l enne sz¢{ks®g. Ez r®szben seg?2thet i BRk®mnt hor
eleintei t Yl nagy hangs¥l yt kap a k-rhs8gzi sz¢l ®s
kifejt ®s®eekRI obBRs &baethh ol n§?sod ca? akld oldelgn e zoett et
Hel yzetem teh§t egyhes 8Bt ®N@IRGA P yz®t ,a za me |
r ®v ®n bi zt os? tetebbtbee ll panlke d®4 ° k®gyedanakkor f el
®s a szeml ®l etbezer @dedlerimi n&mit sBgg k®Mgs2t en®
A pont os, sz8mszer T adatokkal kapcsol at b
fel m®dr ®s e k hi 8nya jelentette. Pr.- b8l koztam
otthonsz¢l ®ssel ikaapcsmrwdoisl age MoigmBtd&t@aot t § pn
fel adat t°bb neh®zs®gbe ¢tk°zott. El Rszo°r |
ki mutat 8s, amelyre egy®rtelmien t&maszkodhat
®vente h8nyoéeltRpaeskzegl ®szePtt®ni k. aAsKZ2lzpto®s e
statisztikai sz8mbav®tel ®ez ®s o0szt 8l yoz§8s &

el k@®r y b6 z ¢ dfevte®@szii ladpapul , amel yetileawe ag z ¢ | ®s't
anak°nyvvezetR 2r al §, ®s amel ybRI adat okat
t2puss8r a, eredm®nyess®g®r e, az anya ®s az %
t2pusaira vonatkoz-an. A statiszpgulk-a adat8ai
t 8maszkod8k, amag8§ban k®rd®seket vet het fe
tekintet ®ben. E provokat2v Kkijelent®sre a k-
sz¢l ®szet i int ®zm®nyek k©°z?°t2ttii vaerks-ernhy§8 zadk ao
|l ehet R | egkedvezRbb, adott eset ben pedig i
k°zvet2ts®k ©°nmagukr - | a piac fel®. Az A®I ve
sz¢l ®s eg®szs®ge¢gyli nti@zte®zeaj@trelk begypRt , vagynt os 2
Al ak8sbano v&lasszal, de ebbRI egy®rtel mier
Av®l etl end ot-¢d hensz¢i;A®srsRIm delrte | K i a dokunm
otthonsz¢ ¢l ®sre k®szg¢l t, Amnwi®tg ¢t e m®tgd sk kt- &
A®l vesz¢l et ®si |l apo 22. pontj8ban megn®zzg¢k,
hogy ezek k©°zgl h8nyn§gl seg®dkezett orvos v

"W v8&rand-ss
|1

g 24. het ®t RI a swvze, | Y jtsese [uCtt8tnkio rhi®tj evl®egn@si
!Lgsd-eaz me k

3
®kl et et
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otthonsz¢ l ®sek sz8e8én Bor Ppdab ols mramt okat het
[ I f¢ecggel ®kben 1 smertetem a améeRneked retmz ®Se at
(AAz Yt keresRk. Avagy ki sz¢l ma k@trtgh dore | Ma ¢
k ®p et ad a magygd &r snzR8kg i ® |l oetttkhoorn§ r s | i skol 8
megoszIll8s8rcslak annyit bocs8tok el Rre, hogy ¢
otthonsz¢ |l ®sek ar8nya nem hal-200 as mglg®sat 0j, &l
ennek ernn ®s kKI®stRbb fejtem ki (az i m®nt eml?2tett

A m8sik |l ehetRs®g az otthonsz¢l ®seket k 2
felhaszn8l 8sa vol na, 8m Rk, retorzi-t-1| tart

1.12. Kut at®Rd ik ,c m- dszer ek

Ha ma valaki azo¢thons z ¢ | ®s r R k®r deznek, k®t dol gt

vagy szakember, aksr a sajt - k®pvisel Rj e, K
mi ndkettRt I g®nybe venni. Vagy el Rveszi a S:
ott hb®@sgel kapcsolatos 8|1 8sfogl al 8sait, ®s
K i a | el ens ®ganeil tkPalpkcrsyoil raet b alkhirgkiaiwtvasaak nadyi s z e n
val -sz2nTs®ggel semmi |l yen szem®l| yes thdanapaszt
hacsak nem egy k-rh8zba sz8IlI12tott, otthoni
vaj %d- anyWaglapfcesl&ner esf, G&i ®bm8Ca@n ens&r az

embBmat i kus a&lzakmbak ®ktusan fejezi ki | mintda z8tm
ezen szimb-lumok nem ®rthetRk a be ne'lh avat

maga i s hangsw yozt a, hogy az otthdpadbdbla®@s n
megjelent egy harmadik %t i s, ayni ldodf Sloat h
sz-laltatnak meg, a mi elvileg k¢l°onb°zR voel

Ger ®b Cgnes™¥by¢inltledtRuvepeaze otthonsz¢l @sseqnzabs§

beszTk2ti a | ehets®ges t®m8§kat .

°Dr . Ger ®b CrgR®eys- gyB8slz®szpszichol - gus ®s -moZdomn a ma g
elind2t-ja.

** http//Aww.narancs.hu/index.php?gcPage=/public/hirek/hir. php&id=19856t °© | t ®si i dR: 2009.
A dw a | aikus seg?2tR, Aasszonyt#A505l o¢l§dalgtat - Dl | At W&

c2mT f ej7eadaldnet a 16 §
“Ger ®b £gnep®sRl, , mbpkEelsRpBr®r RAEgyszem®l yes k¢l det
otthonsz¢l ®s int ®zm®A.ypldabry, | ®sed c2 mT fejezetet a 6


http://www.narancs.hu/index.php?gcPage=/public/hirek/hir.php&id=19855
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Mindezeket megfontolva, noha afem m:- dszer ek ¢etm, s é@®m t rm&klelzRR= te
hangs¥%l y§8t , ilew®lne gRirttilnkSecki b g88sok felkutat §sa
®rtel mez®se adj a, amel yekke bhzantt honmg@l | ®egy®

otthon sz¢gltdodkedBrsySk | §on meghat 8rozz§k, a
amelyek a sz¢l ®shez, az anyas8ghoz, a gyer me
Egyrt®siz8§t arra vagyok k2v8ncsi, hogy mil ye

az az ®rt ®kr end fth cannsezl ¢yl n®sk. rKRustzaet §8aszo mo At §r gy a
v8laszt - nR, i1l etve egy szeml ®l et m- d, ami
MeggyRzRd®s em, hogy egy otthonsz¢l ®sr Rl sz |

M8 sr ®szzt ott honsz B®s ere®@tm®laeti eszm®k, az
®rt ®kvsg§laszt §sa, szeml ®l et m- dj a ®s hivat ko:
alapj8n magyar 8zatot keresek arra a disszon
sz¢l ®szett el pr ogleslskza o-n 8¢ z a8 k esmmh enrt eeknb efnqg mi 1
rendre megfogal maz- - di k.

B8r a tanul m8ny az otthonsz¢l ®sr RI sz- I,
mags8r -1 a sz¢ gl ®srRI. Teszem ezt h8romf®le o
otth®ssz¢itl8§rsadal omtudom8nyi szempont b | Vi o:
r@sztvevR megfigyel ®sBN@®geyn Slt.t hM& i p esdzigg ,®s
8l tal8nos ®rv®nnyel k2v8nunk valamit mondani

i's k®heW®Wgeartom, hogy ezen -me@fhihpyel Gogk ke:

az otthonsz¢l ®s | ®nyeg®t. V®l em®nyem szerint
meg tudjunk magyar8zni, az ®letm-dstraat ®gi §1
otthonsz¢l ®s m8r egy d°nt ®si folyamat er edmeg

azonban °nmags8ban nem magyar 8zza me g az ®
vV®l em®nyre jutottam, hogy jelenl|l ®t e mme | nen
eset ®ben kifejezetten ®s hangsw yosan <csal §
bar 8t s8g nem alapul hat n®h8ny talg8lkoz8son)
magamat, ®s kor8ntsem biztos, hogy @a8dkdrenl ¢
nemijelete a sz¢l ®sre n®zve pszich®s vagy fizike
okokb-1 nem kock8ztathat -

Tanul m8nyombanb enheant -fkodpd8aniokko z ni  -maozgalnmat t hons
olyannyira foglalkoztatiszmserp!|l Rempehen&kiag§mkm

BMARETI 1999, TY¥RFf 1999
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ezen terg¢letekre. Bizonyos szinten azonban
r®sztvevRinek azonoss8gtudats8t igen er Rsen b

Nem c®l om a sz¢l ®s  k®t egym8ssal ®gy akr an
holisztikus®s z ¢ | ®s m@Ude t$ PYyes bemasonl 2tani, mert err.
nem voln8nak el egeMkRerki,t sv ni Auf laihlbtlgyn azi !l ®s
m- dj a ®s cbé ki f €/P.eddal b&m ebben IS majd,8t 8§ ma s
t 8rsadal omtudom8nyi szempont b | nem is | 8tc
8l tal8ban sem szerencs®s az antropol -gi8ban
egyes r ®s zk®r d®sekben, ha -kiuslmeurj8lkiat,a k¢ mrtl
megtehet | ¢ k. Dol gozatomban e szerint |j8rok e

Tov8s§bh®ppen a fenteinekc @hioam t az otthonszg¢l ¢
szakemberek tev®kenys®ge k°r ¢l az el myl t ®
t ®t el szer T bemut@stz8lseat,e st °irstnRenrette®n®ske . r No h a
felrajzolom a t°rt®net. hg8tteret, jelen dolg

Az otthonsz¢l ®sr RI sz | - i smeretei met a
®desany8kt -1 szereztem b&€gnaki lvalamémpyi o
m&§sok §8&ltal) mTkedtetett Alternatal Al ap2tvs§
fR) vagy a vele dolgoz- b8b8kkal sz¢ glt®k (3
Al ap2tv8nyhoz k©e°atrRdmek.goMoH a&®tMMagk m8s, otth
bg&8ba (Noll Andrea Nandu), munk&m sor8n egye
sz¢lt vol na, ami el sRsorban a nagtyRIs zdd¥oakk @ n
vett r ®szt eo majd2008skzl¢,| @sieuktb8 n el v®gezthban a Tex
aMaternidad La Luz sz¢ ¢l et®sk®°®zpont b8baiskol
maga mondj a: el sRk®nt olyan f¢iggetlen b8bakd¢

kij,. Mut 8n R maga is eredetileg az Alternatal
Aott homiszgd ®ssak igen kis h8nyad§t fedi | e,
B8bahg8zzal k¢l °n nem foglalkoztam (f RR®nt , n
az otthonsz¢l ®s interpret8ci-ja ®rdekelt). |
vits8gj 8ban, a b8bak®pz®s szervez®s®ben, s f

int ®zm®nyes¢l ®s®nek vizsg8l at §b&amgya IteRsnmma. f e

“ Robbie DavisF | oyd antropol -gus 8§l tal beviezmeeagdltd §fsoogaalto naplE
medi kali z8lt sz¢l ®szetet ®s annak szeml ®l etm-dj 8t (t
fel haszn§gl al apvet Ren azonban a nRi tud8§sban ®s a

jelentithol szt i kus sz¢l ®smodel |) .
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Tanul m&nyom h8rom nagyobb egVa®gré&«2v@8gom

bemutatni, hogy az otthonsz¢l ®s, mi nt kul tur
t 8rsadalomt°rt®netfiel V9aghommtvioask .®s E®tse &l tsazl (8l
szeml ®l etvg8§ltoz8sait, ut al va benneSzi nt ®wn § bil

mutatombeaz ott honsz¢l ®s | el e nalegti §,rhded] tlziB@ P a Me ¢
Magyarorsz§8gra Von-amekgfzd gaa |lvram zth@uit\§s oedragt e n he |
vV®Il em®nyR&km®nyeim szerint ez8Iltal ®rt het Rv®

hel yezhet Rv® v§8Ilik az otthonszg¢l ®s mondani
ideol -gi a, hanem mint bel ¢4 0 Ril k foakzn dibke hsezr ¢j K/s
tapaszt al arutaom ba& apjostnt honsz ¢l Rk | 8t 8sm- dj 8t
®r vrendszer ®t ®s l ogi kai rendszer ®t , ami ne
jelent ®sei 0 ¢ 2 mihogyars z b e t h gorr d8avlj ki 88y FBetrmegy

°nmag8bpar t8ilkul 8ri s, s Rt marging8lis t8rsadal

hanem aj - r ®©®zstzt moder n ®rhuvekS@®kserk°myygvettudatos
Yajra®rtel mezett el vei nek vsazgeyr vreesg art svz eme ga met
hanem holisztiEkbansa vizs®gdmae ot Ae | toetnm hibnhszg¢l @
el Rbbi ekbRIt 8kSadtak enz Rmoma&qyanva j82t egy sz®
keretbe, ami a hatalomal at 8§r sadal mis na meplokel i Rai l egit
kapcsolatban

Az otthomosdahiivgayRekkje§ztt em ol y a™i lilnu sz tj /g I@n
amelyek hTen t¢kr°zik a kimondott s z- emoci
®des®hga kdetewsgki t al®@ylytel I t em meg. Az ®l et ko

val - ®l et kort jelenti, hanem azt, hogy az
m-dszertanilag nem a | egszerencs®sebb v§las
ker¢l m®nyeir Rn®a®dban ®vak vagy aki n®h8ny h
mondand-m | ®nyege sokkal ink8bb az egy®nre
esem®ny pontos feleleven2t ®s®re koncentr 8§l
ve®l em®nyformgl - ®pet kangt t ¢krozi. Az 81 ne:
mondand:- i nak beazonos?t §s 8§t hivatottak szol

keresztneveknek csak a kezdRbet Tj®t 2rtam Ki

Az el sR nagyobb r®szbe tartoznak AAz oti1®®nsz¢l @
eg®szs®gfelfog8s t°rt®net.i v8l toz8sai ®s a medi kald.
otthonsz¢l ®s?0 MAgyaz oAQuzEgomDz gk ™ fejezet ek.
YAGyermek szg¢letiko

YAf®stguktur8&8lt interj¥% k®rd®seit | 8sd az |. f¢gggel ®I



19

A jellemzR eno¢e hz@m@On ®I mindig az esetsz§n
m- don, hogy a szumm8hoz viszony?2tottam az &
megk®rdezettbRI 12 nRr evedl vjadlk%lztoenm, a&klkolr az
a ts8rgyal tl2mipretd§tg, a hi vatkozott esetsz8mot.
tov8bbi al kad gw®rrti &lbmTerdsgyt al va a megazi RzR h

a (12/6) mutat- -val jel°ltem.

Az interjYkat r®szben ol keh ®déabddnskik al:
tal 8l tam meg, r®szben peflege obhyg&ngbhal), (k?
jelentkeztek intebgniafaeahhhaBst MPgt 200 6k° z2z®
amel yben | e2rtam, hogy min ddlogo zsozm,l t ®s vealgh
sz¢lni k2vs8§n:- nRket, akik k®szek velem megos
soksok jelentkezRnek, aki k azonnal felajs8nl ot
ugyan determin8lja az namhgts8k° Xli RK | k°srz®t-, clsiopzx
a | 8t - mezRmbe, 8§m mivel nem | ®t ezi k semmi f ®
vol t m8s v8laszt §8som. Ugyanakkor ezen ®desa
i smer Rs¢gkhoz,

Eleintei technikai olok miatt®-f © | dr aj zi lag is szerettem v
az adat k°zI| Rk k°r ®t , a mi Budapest et ®s az
sz8nd®kosan nem ragaszkodtam eredet. el k®pze
az®rt, misvad I§ dt %ki®t t al 81l koz8sunk k°z°tt kol t
ugyan vid®ken sz¢lt®k otthon gyer mekei ket ,
annak szomsz®ds8g8ban | aktak. Sokan sok teki
el Rozlttek onnan, 8m gyakran visszaj8rnak, 2. gy
v8r-foasliusi ®l et forma v8ltakoz§8sa, il letve a
®l et formavsglt§gs, esetleg vVvisszav8lt8§sz amwgy

otthonsz¢ I Rk saj8tja. gy tehs8t a terg¢leti

8l 1l om8s8t k®pes te¢sgkrozni, 8m eset ¢nkben a v§
Har madr ®szt egy idR ut 8&n eagettdmnAJ eacimed rsdBR)ee
tekintettel a tal8lkoz8sok neh®zkes megszeryv
t ®rtem el kitTzett c® omt - |, noha a dol gozat

®I't az 8ltalam kijel©°lt k°r°n bel ¢l

BAz interj¥wkat felt®tlen¢gl szem®lyesesmj Stz emaintkeSm &
gyer mekei m, val amiiatt némnamd¢it 8Inm-sdoamk ockendszeresen el u
tal 8l tam volna vi d®keinminuetg8fne |neil nRc ssezn§ nive rard8ast,k aznieRty s e
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Akut at §si adatokr -1 sz§msfz@lsitfgemk t L2rO®I5t @isn:
k®sz2tedallan o7/nmtma l 50 otthon sz¢gl t, otthonsz
k®sz¢l R nRvel. T°bbs®ge¢k m8r sz¢glt otthon g
fR) vagy t°bbedik gyermek¢ket (3 fR) k®szglt
mozog? Adat k°zIl Rim k°r¢lbel¢l fel®vel t°obb alk
nN®gy - r8s interj ¥t egy al kal ommailk ®te ®vt undil ar
olyan esem®ny t°rt ®nt (kistestv®r sz¢l et ®se
otthonsz¢l ®s szab8lyoz8s8ban), amel yet ma g u k
vagy az®rt, mer t az ®vek s or Samelygietasbkakkak ®r d ® s
siker¢lt szem®lyes tal 8l koz8s, m8sokkal el ek

Az I nterj Ykat |l ehet Rs®g szerint mi ndi g 4

®l et m-d ®s a gondolkod8sm-d vall atzt ®e®rt ®we
kialak?t8s8ban, a szinte mindig jelenl ®VvR gy

megfigyel hetR kapcsol at 8ban, a szoptat8sban
®t el ekben ®s az italokban, amglkyeats8|l mafgyemamel
alatt felmer ¢l R h®t k°®znapi cselekv®sekben.

Tov8bbi 14 interj %t k®sz2tettem oilkygan d¥%l
ki veimagek is otthon sz¢gltek, ®s saj8t- sz¢él @
sdet ®s ¢(gy®nek tov8bbi szol g8l ats8ra sarkalt
Dl 8k Egyes¢l et ®nek (MODULE) tagja, akik to°
(8m k°z¢l ¢k n®gyen otthon sz¢gltek) ,iakmyolc p
8§t fed®sek.

Kut at 8som teh§t semmi k®ppen nem reprezen
V8l asztott m-dszerem nem is tette volna | eh
hogy munk8&m hTen tg¢krozi az otrtRhon gsyzeglinte km
NRi s @lgtveRl NnRi szerepekr RI val k2 g8 hhdgy mikkend §s 8§t ,
alternat2v ®|l etform8kat h2vhat ®letre a mode

R®szt vettem ezen k2 {Psk¢h®s AédredlpandiaR Al
el sRsorban nem a besz®l get ®svezet Rk m8r t°bl
jelenl ® /R ki smam8k ®s | eendR ap8k k®r d®sei,
a kutat - sz8m8&ra fontos f otanfolfgamdn, elhangaottdkb b | ®p

YLgsd a IV. fgggel ®ket .

Az al ap2tvgny a dr. Ger ®bs £gin®ga lncemd® vieil v & tRarlj ed zsez dr v
A felk®sz2tR tanfolyamr-1 | 8sd az AOtthons®b¢,l ®s Ma
oldalon.
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|l e2r 8s8t - | azonban tart-zkodt am, egyr ®szt ,
amelyek nem tartoznak a dolgozat t8rgy8hoz,
kaptam enged®l yt ezek feabhbs zugflags §aa . e tEn o
adatszer Tem®yge®g Roz fobwas - -t az otthonsz¢l ®s be
helyzete miaff azonbani etikai okok miatti k ®nyt el en vagyok elteki
mTk°od®s®re val- pontds utal §sokt -1 ®s |l e2r§s

A k°vetkezR fejezetben ismertetett szaki
jelentettek az interneten megjelenR, otthons
h8rom nagy <c¢csoportba oszthat- - ak. Azl - &klag R ¢
amelyeket a k°znyelv AsZiébkl ®mztRje@®nbogyn®dvs
sz8m el sR szem®l yben 2rja | e benne gyer meke
ki 8l lva az §&8ltala helyesne bzvatazontmozzanatoldaim:- ds z
amel yekesz al sz®$ ®sapcs8&n fontosnak ®s okul 8s
ez8ltal a sz¢l ®ssel kapcsol at os kel ©onb© zR
term®szetesen gyakran 2 ro-kdunla8ks ki®endg at 2Ha selInR j- &
gyakrabban bukkannak f°] a sz¢gl ®sn®l jelenl ®
®l m®ny k®nt .

A m8sodi k csoportba azokat a Vvo®l e®@®nynyi
kontra vitatkoznak®nazal o0s8hdmslzs,| &Gz emelvit §K
rendszerint ol yan i nternetes f-rumok, aho
megnyilv8nul hat , s amelyek szabadon olvasha
otthonsz¢l ®s el RnyemriR$ ®si mt8uea §ayaotithonsz
ritk8bban otthon szg¢lt nRk, olykor ap8k pr -

Rk et ®rt zwgdaoktorlt.baAtartoz:- vitsgk, pont osa
jell emzRen nemekkétlePsebhbhegnemben zajl anak,
st2] ust i smagnkeag e igge dniendenk ®ppen er Rs ®r zel me
semmi f ®l e szem®lyes ®rintetts®gr RI nincsen s

8§m a stalezbk®r ®sl embRI egy®rtel mfen 8rul kod
imindig az ellenzRk ol dal &8n.

A harmadi k csoportba sorolom azokat a me
felt®tIl eng¢l a v®l em®nynyil v8n2dl8rsaks.zShadek 8§ ¥ ¢

ZA probl ®m&r -1 bRvebben | §8§sd az AEgyszem®l|l yesedk¢ |l det
69. ol dal), illetve a AHatal mi ha#4coK.daA2z ot2tnhilonf e glz@
ZAz elnevez®s vari8nsaiban m&§r feltTnik az ®rt®kvs§gl
Vagyis: kinek @i Skembkzapg®bReém@eYyi: az anya vagy az Yj
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| ai kusok, t°bbnyire %% s8g2r -k toll 8b- 1 sz8r
rendel kez®sre 811 - i smeret ekbRI kiemelik a
azokat t ®ny k ®n't t 8l alva ?2ti®laetedk ®d yeasls|®yaRK
®r vel ®s m- d, amel |l yel az otthonszg¢gl ®s mel | et |
utols:- csoport azonban m8r 8tsiklik a kutats 8
Saj 8t os helyzetet ®t ek e mtseetm®enky e i@z a e Immalglyta
kapcssgn. H8rom otthonsz¢l ®sre k®sz¢ (I R anya
®r dek|l Rd®s ®t . Az otthonsz¢l ®s fel® fordul
biztons8&8g k®r d®s ®ts zfacksszzeegreT 6 me anrengd deehne® rRyseekn,
Cgnest el marasztal -, ma m8r b°rt°nnel feny
k®sztetnek sokakat, megvillantva a v®l em®ny
k¢l ©nbsSergeenk®elty.e s t apeds zkkaap castoolmatebzan az, hogy

csak az el marawttitaehes ol eon®Pay ek®K a plyan k , a
szubjekt2v megnyilatkoz8sok, amel yek nem al
hely¢ket. Ez Ger®bkCygmes)t8&mehenR szem®l ye 1
hogy csakis prekoncepci - k c®l pontj a |l ehet .
ell envet ®sekkel c¢csak szakfoly:-iratokban, il
szomor ¥ hal 8 esajtte-k ss88@® raa hnoyzidtvti§ n@t t honsz ¢ | R
kompli k8ci -k fellend2tett ®k a-zjogp®s harshanli Ra

folyamatait,§ m ez csak t°bb mbaenhozott®sstz® kel degtmPBE N,y t 2 0 ¥
szakmai sgr vezet ethkk e¢ hepmg®I mel fakt tv,;al nein P ptestz
vt t ®k gyel embe e gy m8az veRyg ®sne®sn®gRitg Yy b en ur al k
paternalizmusem engett ®r v ® ny es ¢ | ni a saj 8t gondol at i r
nemilleszte t R j avasl at okat .

A k°tRAdR szakirodalom alapos §8ttanul m8nyoa
®desany8kkal, az interj¥wk feldolgoz§8sa, az i
egy¢ttesen hozhat eredm®nyt nregyly odrnyyaonl ud g yasbzt
megvs8laszol §8s8r a, hogy mit is jelent az ot

mozgal omnak ma Magyarorsz8gon.
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113 A szgt2 ®lset ®s, Il 1l etve az otthonsz¢l ®s  ku

Ami kor ottlers®d gln@&sr Fhlamar szembes¢l ¢nk a
Kor 8§ntsem egy Kkultur§8lis di vatnak vagyunk
k°vetkezm®ny®nek, ami az orvosl 8s t°%°rt®netocC
t 8rsadalomt°rg§®npelehbdbybmBt bem8s8t vizsgs8lj
i smeretek birtokl &g8s8t el Rfelt®telezi, mi nt
szervezet, il letve a nR, mint t 8r s aédadgmi | ®1
szerepf el fog8s8nak v8ltoz8sai. Ennek megfelelRe
megk®zel 2t ®s m-dj §n81l , a jelens®g wugyanis oly
mut at nak, mi nt eset¢nkben puszt8&n edg®BregTk
t 8rsadal mi jelens®g.

A t8rsadal omt-kkelvengalybkf it §gpdl met szentel ne

mi NnRs ®g i k ®r d®sei nek, il letve ezzel kapcsol :
t 8rsadal mi gondol kod8snak| | eat veS8raankdeosabkg,k®°an
szerepek probl emati k8j 8nak, a csal §8d kial a

®rt ®k el ®s ®nek ®s befogadg§ds&mak®s zatapkhb Rl y aidl
val amennyien m8shov§8 helyezik.
An®prirajrzrodaddan mi tmSarsm8k 8l tal szab8lyozo

®s KultYrtort®net. vonat koz§8sait, szok§8sr
vil 8g®rtel mez®shez val - viszonys§tfA in®perye

eredm®nyei r §vziglhgRpsg It atn@&k®r ael me z ®s , il 1l et v
szok8srendszerek kultYr af¢g¢ggR volts8ra, §m e
k®r d®s k°r ®t gl ob8lis probl ®mak®nt . Ennek me:
ny %j t anak a szgl e d R Ylatl al S8gowmrsd meg®rt ®s ®h
haszn8l hat - ak fel arra, hogy bel RI ¢k |l evezet
A sz il ®s ®szaciodigdgada®Isat ai rendszerint a

vi szonyl at 8kb@rnd G seelknkeerl¢ IkRapcsol at b&nnotasane si k
p®l da olyan tanulm8§nyra is, amely KiAkejezet

orvosi s Hlaive iazelg-®pizes ® g skzwotca tod s-agii asokf ®l e t § ma:

“KERTE£SZ 1989, KAPROS 1989,
1995, VI NKOVICS 1995, DECKY
2005

BKABAI 198919 HANCKEMENY! 1998, LOSONCZI 1999
26 CZENKY 1988

0, MOLNCR V. 1991, K
6 1

199
199 BENEDEK-KRESZ, VI D



24

altersmatl® m- dok t &nul§ms nmyaogzusks §ehmzel a k®r d®:
foglal koznak. Sokkal i nk8bb &zzo noyravias | v8ess z® sk
al §. l gen hasznos adap®kio&holi-ngidapt om, teRlns8H
perilnat §szichol -gia, de s z?%A tp&nz iccshaokl -ng® ha§ neyz
ms§r koczvetl eng¢l i's ®rinti az alternat?2v szg¢
pszichol - gi ai vonat koz8eg®sz =®gdngyirodaloho r prrocsfi e
termPRszet esen fod!| admelzy ke na nka®rkdS@nsssaenl ki r aj
m- dszerek t8mogat - -inak, el fogad-inak ®s el
h %z - do k oozkat i rendszer . Hozz8 ketl®bdarenaik ¢ Ihomgl
alternat2v m-dszerek nem esnek egyform8n szi
v®l em®nyal kot 8sban k°vetendR norm8t haz8nkba
Orvosi Kamara Sz¢ |l ®szeti ®ma shaBRa peg,capndgerz at i S
hat §rotoazt amt § ®p n*$SezdilnB&ts®ne ladzenor vosi szakirod:
kut at §si el emz®sek, amelyek az ott hVHEeskz (| ®s
a munk8k | -r®szt drontda ak, Khogtyk dad tzetn®orse kjru t
megfelelR szTr®s ut §n, azonos felt®tel ekkel
otthonszg¢l ®st Pszechalsomh8zivasnih®stn® &gl °nbs
magzati morbkiadiitt&8sii must ato-rk ban.

A reprodukcpol itt8irksaaidaomat koz8sai, mi nt g
antropelodgil ®&ma el sRk®nt ol yan i smert rends
kut at - kat , mi nt a k2nai egygyea&rbmdkeer egl
csecsemRgyil koss&8gok, vagy az abortusz Kk
egyenl R’lAe nssz&geMset ®s, mint kultur&lis jelen
t ®m8ja az antropol - -giaesi PRovdll o@Mg&nyot gzBs z gmt

el sR, aki-batze pg®p zc®gal omk°r ®r RI val - gondo
’SZCNBWUSCNSZKY 2002, PIKE 2002, 2006

S| MON 1994, MOLNCRHQDC S129 9250,0 05 SIMNARHRGIACSZ 2002 .
ROMNEY 1980, MARTON et al 1984, TEW 1986, TIBA 19
LENKEI 2005

A Szl ®szeti ®s NRgy-gy8szatdii Slzlakafad g |Keoll § Ray i ai m' t1er9
otthonseal,l ®spcsol at ban: Magyar NRorvosok Lapja 1999;
http://www.szuleteshete.hu/cikk.php?id=69&cid=367 maj d 2002. janus8r :

http://www.szuleteshete.hu/cikk.php?id=69&cid=388jd 2007. szeptember:
http://www.weborvos.hu/egeszsegpolitika/szuleszeti_nogyogyaszati_szakmaj/8&§d£2008. november:
http://www.babanet.hu/publ/otthonszulesrol.htm d{ 2e€re | | ®k | et )

31 HAZELL 1975, BURNETT 1980, TEW 1985, FORDIFFE-FRANKLIN 1991, DAVIES et al 1995,

WIEGERS et al 1996, ACKERMANN et al 1996, OLSEN 1997, MURPHYLLERTON 1998 WIEGERS

20040 ONGE DE et al 2009. A t®msiSZEBIf082a nyel vT interpre
%2 GINSBURGTi RAPP 1995


http://www.szuleteshete.hu/cikk.php?id=69&cid=367
http://www.szuleteshete.hu/cikk.php?id=69&cid=359
http://www.weborvos.hu/egeszsegpolitika/szuleszeti_nogyogyaszati_szakmai/98114
http://www.babanet.hu/publ/otthonszulesrol.htm
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felh2vta a figyel met arra a ma m8r egy®rtel
bi ol-f gz aepls-zgiicahiol - gi ali f ol yanath,atBamezm tk u letsuer
Birth in Four Culture: A Cros<Cultural Investigation of Childbirth in Yucatan, Holland,
Sweden and the United Stafes 2 mT k°nyv®ben (el sR megjelen®
bi oszoak 8hesvezett m- dszetr,r ehlo gky? va8 nstza; | b®smust oart ¢
a kulturg8lis fAt°rv®nyszer Ts®g&momhodgiygnaazal la
kult %ra alapvetR ®rt®keinek al 8h%¥%z8s8ra. Jor
senki nem foglal mbreot kuht seg§l Rsspel sugg®ggel ,
kul t %r a egy®b szegmenseivel, 2. gy ®rt ®k e s
megi smer ®s ®ben. Ez azzal i S magyar 8zhat -,
antropol -gust8psadal esemmm h®r a Rahslt@dfiz. vol na Kk
A feministak ¢ zd el mek sodr 8ban azt8n egyre t°b
kulturs8lis k®r d®sei vel kapcsol at ban, rendsze
sz¢l ®sm- dokKaM§reédemerzvez 2r §sokban is nagy h

sz¢l ®s kritik8ja, amel vy mintegy fel¢lrRI,
hagyom8nyos sz¢ |l ®szeti m- dszereket, figyel me
®s t8rsadal mit k°-et@2@m®ny el ®ssel foglal koz-
Yan . A Y4j reprodukci-s technol - -gi8ko (New Re
8l 1 2tott8&8k a k°z®ppont ba, sznki°nzt® kae t k ¢(1s°pni fr&ll e,
fogammne&stter s®gesen el Rseg2tR technol -gi 8kat
| ombi k b®bi ) , a szTrRvizsg§l at® ultrahBsgzer es
v®r vizsgs8lat), a magzaton az anyam®hben v®g
techngkag (el ektromos magzat i moansi st2otr-oz §s er

®r z®stelen2t Rk) vagy a sz¢l ®s ut §ni techni Kk

mi nd orvosi, mind kultur8lis keret hagyazel e mz |
NRT-k t Yl gyakori ®s nem kell Rk®ppen k°re¢lte
jelent, mint amennyi el Rnnyel j8&r, Yaj abb mes

intenekr ut i nszer T ®VkhEogag§8ukg!l 1 ,duhkocg y- sa zv i esnebl ekr
a reprodukci - val kapcsolatos iismeretek, a t

sz¢l ®s m- do k, az YWjsz¢glott el l 8t 8s8nak m-doz

%3 JORDAN 1983

¥KAY 1982, MACO CORMAC 1982, -KAWHEETRI®PAN 198 3, O6NEI L

A magzatv2z vizsg§lata, amelynek sor&n (bizonyos ko
vezetnek be a em@&msted ¢d ,h ks fsalTarenkd R bi zonyos magzat.i
¥A t®ma °sszef og-FLOYDS FBANKLUINR260S: DAVI S
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egyet emes mi nt 8§8kat k°vet nek, t °nrim&nsyeenkebkR | p ulse
megol d8sok, hanem a probl ®m8kra adott v8lasz
egy adott vil 8gk®pbe illeszkednek. Ennek me
mi ndig t8rsadal mi | agmabae®fsolayz8 sez2zt el 2Ilggp cas od za¢
el k®pzel ®sek nem puszt§&n biol-giafb Az ®rajek,
techni kai el j8r8sok, mint az elsR |l ombikb®b
rendT gerinces egy ofzeS8lsnaRt(tl 9s9e7j)t b¥gIr atforgta® nnia zk
biol - -giai reprodukci - fogal m§t , r®sztvevRin
sor ban a hat al om birtokl 8s8nak par am®t er e
®rtel mezhet R az Yjelr&prssdikk cnie-gsatt?e/d memitk8asiai r
szerepekben iismemeogmuts§astSlhak: ki ®l ez Rd®s ®r e, m
vil 8gk®pbe 8Seglysazi dti ®Rn ba, t@aenhni ci z81 1t vil 8g
sz¢letett meg.

A sz;,é®se alteprodukci-s el m®l etek ®s KkO~®r

1980as ®vekre fedezte fel mag8nak a kultur 8l
tanul m§ny | 8tott napvil 8got, amelyek fR monc
gyaka | at ai is °nk®nyesek, nem egy objektzv

ketottek, amelyek csakis a RBWAl tkiersRhabi § ey e
alapj 8t el sRshrbhasebb nlswhi@@saztanggwikor | a
egyre t°bb ol yanszt¢alneutlink§ nyansezl¢gyl eazt tEur - p8n
moderni z8ci - okozta probl ®m8kat eti®@sye’k®makor
Vizsg8lja az eg®szs®ge¢gyli rgadsascsB8gkd 8o ndo |
°sszefégg®eg@yt hogyan vs§lik a sz¢l ®szet, il
czlett®, de nagy hangsww yt fektet a sz¢gl ®s

Ant ropol - giaiszk?P ®8% kbaelnt eanat 2v m- dozatait
vizs§8I b8k maga a sz¢l ®s, il l etve eznrRIil kap
princ2pium problematik8j 8nak .R®amdwWises ok, amad

S BALSAMO 1995, GINSBURG RAPP 1995, DAVISFLOYD i DUMIT 1997, FRANKLINT RA GON £

1997, VRIES, DE 2005

3 KITZINGER 1978, ROMALIS 1981, EAKINS 1986

39 DAVIS-FLOYD 1992, FARQUHAR 1996, KLASSEN 2001

“OKITZINGER 1984, 2000, 2005, 2006 (Magyarul KITZINGER 2008).

“1 HOLLEN 2003, LYNN 2003, RIVKINFISH 2004

42 \WOLIVER 2002, LYNN 2003, CRAVEN 2005, KITZINGER 2005

3 PETERSON 1984, KITMNGER 1984, 2005, GORDON, L. 1990, DAV/SL OYD 1992 (2003), M
1999, KLASSEN 2001, RIVKINFISH 2004, CRAVEN 2005

“MACOCORMACK 1982, HERITIER 1983, JORDAN 1983, SCHI
1997, HUNT 1999, DOUGLAS 2003, LAMBEK 2007
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antropol -gus szer zRKk, aki k ®rdemhenfebsRoatrtl
RobbieDavis-Floyd, SheilaKitzinger, PamelaK | as s en) , mi nd nRKk, ma g u l

®s az alternat2v el j8r8sok elk°telezett h 2y

sz¢l ®s rehumani z8ci - -ja ®r dievke®ba nh ar mmayduigka tvi |
egyfel RI azt jelenti, hogy tudom8nyos okf e
nyugszi k, el emz®s ¢k nem n®l k¢l ©zi sem az ®mi

®ppen szem®l yes ®rint edbjseRkgtsikv iotk&8snu kk.®r d ®s e s
Kifejezetten az otthonsz¢l ®s k ®rFd ®@sy®r e®sk o
Sheila Kitzinger antr opol --KoydsBoth astan Anelichkn me g e

Rite of Passagé 1 992) c¢c2mT el m®Il et i k®my vedrda esd mgkz®@et
be a modern sz¢gl ®skultYra t8rsadal mi el foga
mechani zmusait, f el haszn§8lI| wveahnolrata® shpligztikus ma g a
sz¢l ®sfkaud & IVamak at |, amel yeRe®RgenegbepbetzRsenk®r

Kitzinger egyiKePRolitigokBothi20m@Bye nyasjtja a | egt'
otthonsz¢l ®s iktu®tbabti8 sk§8hmoyzv, ® bneozhiak a € b sSIRsam ban a
sz¢l ®skul t Yar a  kireigt. i kE§ jk&tn yfvdbgeanl naa zvz8ar and - ss 8¢

al kal mazot't eszk®z°%°ket, m-dszereket, szem®l
alternat2v el j8r8soknak, kezt ¢k az otthons
biztons8g8nals K@esd®geit , el sRsorban brit
sz¢l ®st 8mogat:- szervezetek munk8j 8t elemezve
Magyarorsz8§gon el sRsorban az oOorvosi szoc

pszichol - -gi a foglal kozik az I1e&kgB@sBznsa®kg ¢ g gr s a

vonat koz8saival . A sz¢l ®s t ®m8j a i s megi |
gondol*kotd8sta vizsggl -d§8§sok el sRsorfEamek a psz
r ®s z e k ®en medathlull a Magyar Pr®s Per i natgilais TP&rzd ahdd.
otthonszg¢l ®ssel kapcsol at ban haz8nkban ezi

foglalkozott a t8rsadal dmtudom&§nyok n®hgny k
A fent eml 2t ettt tudom8nyter ¢l etek er edm@
felvg8§zol | abmete- RsRPggE®szs®gfel fog8s t°o°rt®net. i

PHANCK J1LOIONCZI 1986, 1991, 1999

®*MOLNCR 1995, S| MaHNDODICSTZ4 ,2 09WHAIVARGASUHAI-SI®DCBERGAO 2,
VCRKONYI 1990
T MARE T I 1999,
kommuni k8ci

TBRP2000b2 99 :k ®65F ¢ | t k ®t szakdol gozat a
s z akl8lne tM8et rKaghgall mAin iRt at,olil §b - | .
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hangs%l yt fektetve &% madiekagl iemg§ein-esf ddt ka®mat
technokratiz8l - -d&8s8hoz.

1.2 . A-£fBEEEBEESZGEGFELFOGCS TY¥RTENETI VCLT
MEDIKALI ZzCCI &

Az eg®szs®geegnm viezgygs8lae 8R t 8rsadal omt u
orvostudom8ny t°bb k®pviselRje szerint az
szeml ®| et v §| t*Esz aztgelentipghognem ks@P.§n a sz¢l ®s t et
az i g®ny a s haeemla ®| ectgW®SIztESksfrgal, gmeis ®r v®nnyel
orvostanhallgat-k elsRdleges szakmai “$zoci al
aholi h8tt ®rbe szor2tva demeBebdtRzE®&®8s & elletsRS @@
helyrehozat ®I &nark- disgleYmirRI tanulnaXA a Vv§
szeml ®l et v8lt8s a betegs®gcentrikus vil 8§gk®p
jelenten® az orvostudom8nyba, amely al apvet

m- dot jelent.

Ah hoz, hogy meg®rtsg¢k, milyen elvek al ap
fennhat - s8ga al §, s hogy az otthonszg¢ !l ®s k-
felt®tI| eng¢l megvizsg8land:-ak a betegs®g ®s

el keBRlp&s ek, amel yeket tanuls8gos egybevetni a

B8r nyilv8nval:-an elt®r R hangsw% yokkal ®s
tudom8nyok szerte a vil8gon a test, il letve
®rtel mezt ®k az eg®szs®get (| &8s dagayz ae gky2 rpaio nn
birodalmake g ®s-®s®gp et egs®WgfEr fagebibg8&§s ma is el
vagy |l egal 8bbis a medi k8lis orvosl 8s m-dsze
kult Y%r 8kbanki ss®I elteveegyszer Test2tt y®@®nhai Kel@ma °'s

orvostudom8nyban, il letve a hagyom8nyos mag)
A medi kaleg ggatbbb ®rtel mez®sben azt a folyamatot jele
gy-gy?2t - hat 8sk°r ®t , ®s olyan ter¢letekre is Kkiter]

(SZCNSUBCNSZKY 2002: 28)

“YLOSONCZI 1986, 1998, BCLI NT 1990, HANCK 1 92005, LUPTO
2006,SZCNBUSCNSZKY 2 6K@V,CKSOP2P0 0 6

Az orvosi egyetem, mint a laikus/szak®rtRt sv8tuszyv
®rtel mez®s ®r RI , a tud8s 8t°r°k2t ®s®nek ®sDAIB °nmege
FLOYD 1987, 1992

Pl K& 200 2-SUNMIRGBCSZ 2002, KI'TZI NGER 2005
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egyfajta holisztikus szeml®l et amely a bet
el szigetelt probl ®mak ®nd g yke¢etzted s ®t ,h aanze ma zao kt aets

t 8rsadal mi ®s k°rnyezet. hat 8sokat vizsgs8l |
mi k®nt j ®t i s . Ez a szeml ®I et sokkal i nk8bb
el sRsorban azzal foRzAkk Rz imMe,g lRagy hbagyy arr e
k°z°ss®g kibillenjen ebbRI az egyens¥w yb- I,

Korunk orvostudom8ny8ra gyakran haszn8Il ¢
geneti ka, a bi ok®mi a, a e&ddmo®nyeikrae ®ts8§ ma s ank
bi omedi k8l i s eg®szs®gmodel | Yagy defini 81 ) a &
meg8l Il ap2that - bet e gs ®gEedel, szerkberr & | |EagpRstzask® g hHg:
Vil §8gsz@MHQe rg®s zs ®g die fsiork?2 ciszjeaa o nAhba-gly o m§ny o
eg®szs®gfel fogSs8isasatl elpjSgashuzambsanl! el ki ®s sz
hangswilaz zember biol - -giai, pszichikai ®s S :

c s ak¥gyhogymi rstz ¢l ®s t er m®s z ent ®ne k haneghalt \8ag oz SB
meghat §roz>® egy¢ttes®t

Mindazongltal el mondhat -, hogy &%a orvos
bet egs®grARbet®gsl®gcent railkagps a vial Sgk®ponct ani
megjelen®se volt, a mi an®l k¢l tette | ehetRv
ember, amagafeles val - j 8ban, Ae mb €rEsz&ge® b ean fimej gefl iegny

vizsg8§lhat- emberi test v§lt®>®az orvosi gondo

2p] K& 2002: 14

SVal amennyi, az otthonszkd sz e R®syz2s ®gnedyietVi I®F gvsed eRr \
ko zl i (magyar ul | 8§ s dl 4 4F A RIKIAISNtE w\¢HEL R B0 AISINE Ezek a
direktz2vgk azokat az el j8r8sokat sorolj 8k fel, a
megsz¢ntetleedRaekm, dos2tand-nak tekintenek, ily m-don
hel yes, i 11 et vae dhierleykite?l venk avnod It BS&ERzIedt bz aj 8§nl 8§8sok t
kut at 8sokon alapszanak, s mk®pezi kerglRs zs®@nPygy et bee k
Papp Zolt &n, az Or vosi Kamara Sz¢ ¢l ®szeti ®s NRgy - g)
Anyil v8nval .-, hogy a WHO, ami kor direkt2vsgkat ad, F
Ezeketadr e k t72f ®8 k etmagay afr €jzlveat t or sz8gokban i s egyes mozg
kevetkezm®nye az ¥n. alternat?v sz¢l ®szeto. (FARKAS
dekl ar 8l't meghat8r ®z8ska feeg ezl®sarerkat 2mi ndz2pnlk®s zn§st ®r |
sz8montartva.

Maga a medi kal i z19c i -ssz §fzaaldypaama tmeantl1 & ®gbe, amely az ¢

tekintet ®ben a bizal mat | an s 8tgelent.l Staraahe Sdcipl @ransferhationg a d § s i
of American Medicine 2 mT munk&8j §8ban (STARR 1982) az orvosl §s in
ameri kai p®l d&gn, | ai kus t8rsadalom az orvostudom
f-klusasg amel ybRI evezet.i az eg®szs®ge¢egyli el |l 8t 8s
strukt %r 8j 8t, illetve mag8t a medi kali z8ci-s folyamat
®KOPRKOVCCS 2006: 1

* FOUCAULT 1973

a
I
t

0
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Az orvosl 8s int®zm®nyes¢,l ®s e, il letve a
t §rsadal om sizle§gkams omues nlI°¥ss BygRakteeyg®sz e
az orvostudom&ny ellenRrzi ®s®*Argay2timduszts
kultYr 8kban er Rsen megn°®vekedett az eg®szs®
®rkt @neger Medvead ®sedat os v8§laszt8§s szabads8ga t
kapcsol atos 8§l 1l and- el foglavitts@8mi,n k&®s gytak®n
k¢l onf ®l e bajainkra kpédink @bkenevezetivialyaast 8 gro®s zsez, e
amely azt jel enbeit,eghso®gy ka®r de@ys@s znsi@gd’e n®sapa ®
gy -gy?t8s szinte minden esetben modern gy- g)
el vegzett vizsg8latok alagkj 8n fel 8l 2tott di

A medi kal i z8ci - kiteljesedoitikai-gagdasB8gi ¢
fol yamat ok szab8lyozt 8k, S a szabsg8l yoz8§s
Magyarorsz8gon a m8sodik vilg8§gh8bor % ut8n 8§
prof essziong8lis gy-gy2t8s Atudom8&nytalanfi for
tudom8nyosnak, p®l d8§gul a term®szetgy-gys8szat
eg®szs®ggel kapcsolatos egy®b teneglrdtesls®g, ®

sz¢l ®s folyamat 8ra, az °reggondoz8sra vagy a
Mi vel az orvosl 8s szoros kapcsolatban 8§11
®r zel mi sz8l akkal k°t Rdi k azon szakember ekhe

az eg®szs®g biztos?t8s8ra, ez8ltalkial@klP§lote

a t8rsadalomban a technol  -gi 8ba, konkr ®t an
el l en®r e, hogy a bizonytal ansg8gi faktor m®
8§t hg§r2t 8§s8nak v8gy8b-I1 torv®nsysgzeM@Inyijse®gn,i

vesz®l y&kleeetesedbbsi kerr el k®pes elt8vol2tani
orvos® Az orvostudom§&§nyi kutat§8sok alapj&gn kif
el feledtett®k a hagyom8nylbskYyvetwgkhézrt8®bem: az
Aszekul §r° si spzatpekl@n®kii szerte a modern t&rsad
mTt ® ekre k®pes orvosok mindenhat -s&8§g8§ba ve
hivatalosan t8mogatta ®s t°rv®nyekkel vVvedt €

k°zv®l em®rfygiadiRwawela e@lrofesszion8lis orvostud

STILLICH 1975

8 FOUCAULT 1996

** BARSKY 1988

0®scGl 2002: 79
51 GABE et al. 1994
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tekintet ®ben a | egfRbb tekint®l ynek. Ez az a
amit t RI ¢nk nyugatra m§r sz8mos mozgalom m
k ezdet ®nnelafolyamatkak.e n

A medi kal i z§8It orvosl|l 8t ho®&ryi naRteebgyakn

nyilvs8nval -an egyre magasabb sz2nvonal %, SPpE
folyamatot,ez pedign © v e | i a betegek el ®gedsizl ®ss @g®tin.b.
egyforma a k¢l °nb°zR t8rsadal mi r ®t egek k?©°z
alacsonyabhb I skol ai v@gzett s®gTek, ®s a r

orvostudom&ny®?AemedRs @g @irbveors | 855 - Bl k®mz alk®s
font os szerepet ] 8t szi k a m®di a: egyszer
orvost udomgnyt

Az orvosi szociol-gia jrelszk%VvVvetehetmRi maczha
ahogy @az orvos a tud8s ®ss & k§Sa8pssadRavest me | |
szociall $saB88m- el saj8t2tja az orvosokra jelle

hiedel meket, viselked®si-k®p'dmgkatyoseh§et kma
rendszere %Ygy ®p¢PRsf&l®szb@®ggkamel bemet eaerkoryv
®rt ®krendet ®s be§ll2t-d§st is &lsaj&t2tssgk

A szociol- -gus 3%giorMatsit|lad ®z2n®iniymats 2 t et t t
csak akkor van ut 8sngpn t k&pa solhat bhol y&lnmat a

csoportijaival i s, a mi az i nt ®zm®nyes2tett
kommuni k8ci - form8i ban ®s az interpret8ci

orvohbl §ajteslsl ege, amel ¥yt casu2ttoon- Mg §t mbgszabhat
szab8lyait, t°rv®nyeit, l egitim r®sztvevRilt,
hel yezhet 0, ®r v®nyt el ennek vagy ®rt ®kt el ent
m-dszert, amel yfetmomeomp - R i wmimr tmelgslz.er z®s ®hez ®

felhaszn8lja az adott -RBer k®pze€8reandaktem®dom
illetve a hatal mon ®®vR csoportok t&mogat §s§

A bioetikai ®s eg®szs®gyp ztws§edi,ols Ryti aAj &kwaitt§
k®nyszere olyan technikai fejleszt ®sekre sar
t 8rsadal omtudom8nyok seg?2ts®de em®@Ilkk al gbR®enlm&atnh

52 CALNAN 1992

BSZENBUSCNSZKY 2002: 31.
“SZCNFTEUSCNSZKY 2002:
®SZENFTEUSCNSZKY 2002:
5 1.m. 80.

0o
w w
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®s Kl -noz§8s | ehet s®gels ké&tviek &ie z riRenlytetti §,18 4 dad
h8tt ®r el emz®s n®l k¢l ki mer2thetik az egy®nek
visszaford2thatatlan k8rosodS8sokat® dedid®@zhet ne
sorolhat -ak a szftg§Pdalsom&si lall kmadtmazlo®gz2t m®n
®s ir&ny2tott§ t®tele, vagy egyes®orszggokba

13. A SZ| LES METAMORFCZI SAI

A vil8g valamennyi k eslztghred j®es i r eknudteal Ykr eSzviakl
nor marendszert jelenti, amel ybe a gyer ma
sz¢l et®sszabsgl yozs§s, csal 8dtervez®s, l el ki
szTkebb ®s t&§gabb k°z°ss®gen belg¢l ), maga a
avat 8s a, a gyermekS8gyi szakasz rendj e, il 1l e
beletartozik. Ez ak u | t ir rat, hadyho mg e wn az ehhez-®sapcso

nor marendszer a szocializ8ci - f ol yaimgeh §v al !
°sszetett ®s sokr ®t T, szerte8gaz:- kapcsol - d
szab8l yoz8sa alapvetR fontoss8ggal b2r az
eg®szs®g®nek ®s al kal mazkod§8si k®pess®g®ne
t 8§rsa@béomi nRsA®gmMorckeer n  kor sz¢l ®skul t var 8 a F
er Rsen ritualiz§glt, 8§m alapvetR szeml ®l et ®b

felfog8sok t°bbs®g®t RI

131 A sz¢l ®s me®s kaltiegdlktnotfmad a szeml ®I e

Az, hogy a sz¢l ®s csal 8di esem®nybRI eg®s
a medikaliz8ci - r®szek®nt ®rtelmezhetR. Az

tartja sz8mon az anyai il 1l etvekean Bpd®tai nat §l

Pl KE 2002: 15

B pel dgul K2ng§ban vagy Indi8&ban, ahol az wultrahang:t
megs8l | apgsBsglEet mse el Rtt, s a nem k2vs&nt nemT gyer me
ol yan demogr 8§fi ai v8Il s8ghoz pwezeotseatbtb,a na eSiny ) kkiez tes k2etd
al apjait. Hiszen egy eg®sz qenerée§ci - maradt Afel es®gi
9 Mi nt ahogyan az a Sz¢l ®szeti ®s NRgy-gy8szati [
8§11 §sfogl al §s§8§Banhazai ssegb@eket nfek a sz¢é¢l et ®skor ¢
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j el ens®get nyilv8nvalaasokal@@tet Rée | ibefv@ll y

t §r sm d@&d csal 8dszerkezet 8t alakul §sa, a t
infrastrukt %ra fejlRd®se, az inf dram8sis-ztea 7l
kisz®l esed®se, ill-@s6vehagi ®8ht 888§6bbkapg®sia®@g
A sz¢l ®s vesz®l yess®g®nek k®pzete a gyern
ami kor az orvosok rengeteg nRt | §8émmalkeismeghal
l gn8c el m®l et ®nek i gazat adtak ®s sz®l es kb¢°
|l evezet ®se el Rtt, a sz¢l ®s ®s a vesz®ly fog
resz®(® gget mekS§gyi |8z azondmn ahkklbor j@l kon
vRgzR seb®szorvosok kezdt ®k a neh®z, majd a
annak a nywugat. kult%%r 8ra jellemzR el j8r 8sna
technol -giai el j 8r 8nkorvogoRiny bev ®t el ®v el i gyeks
A medikali z8&8ci+- °nmag8ban m@gzpket ®agyal &

model |l jeinek mTk°d®si el vei t . duBlsthe ntb&EmokgRept jRas
testf@l faory§a materialista vil §gangagot tekinine |l vy a
el sRdl egesnek. Ezen elv szerint az ember Dbic
szolg8ltat a test sejtszintT mTkod®s®nek meg

A testk®p v8ltoz8§8§s8t p®l d§8§zza a nR (illet
prezent § Eiurbgre.ban asszonyt sz¢l ®s k°zbeh el Rs

ltt a nR a klasszikus erotikus poz2ci-ban je
magzatot (pontosabban a mini f ehlansRotnt ek € r epsezd
|l ehet ett tanul m&§nyozni . Anat - mi ai viaszmode

egyi dRben, a 18. sz8zadban haszn8ltak I t§gli

cs°kkent ®s®ben el ®r tt i- rsiz8sli®seerkehdemz®n yaezi oatzt ifnotl®zteat ot t
szeml ®l et hez, a sz¢l ®sz orvosok |l el kii smeretes, a
el j8r8saihoz, a szakmai szab8lyok szkYobR&t bkt @s t BSBR
(Sz¢l ®szeti ®s NRgy-gy8szati-i Sglalk§nafi o Klod |l ®ga uan ABOMV e .
kapcsol at ban. Magyar NRor vMARGINI2002 pj a, 1999; 62: 233),
“VARGAT SUHAFHODCSZ 2002: 89

"I DAVIS-FLOYD 2003 http://www.nandu.hu/magyar/utazasok/paris2003/paris03_6htme t © 1 t ®s- i dej e:
12.11.)

“Descartes volt az el sR mar k§&ns anend ukagli®sntva§ | na®zzR pootnttao !
l el ket . red\eogitdh dlal aevezetrtes| @lxehe nr®Ev eaz et t test Descar

egym8ssal ellent®tes viszonyban 811, k¢l°nvs8laszthat
fizi kai kiterjed®se van, a mechanika t°rv®nyei szerin
sz8§m8ra hozz§&f®rhet Rek, m2g a | ® ekre nem hatnak a r
tudat 8§l |l apotai hoz waapias hUARGEF SYWHABHRODLSZ, 2 686)2 : 87

Descartes el emz®s®ben a test, il l etve az idegrendsze
m-don reag8l az Rt ®r R ingerekre, nincrsmism§lI8tt sazkdri we

eszm®j e hat8rozta meg az eur -pai emleErHk @POt2:e PBs2)en
"® KITZINGER 2005: 25.


http://www.nandu.hu/magyar/utazasok/paris2003/paris03_6.htm
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megjelen2t ®sre kerg¢lt, mo d enltl j 8Rktr 8kzuorltti8zk8 n(kg®yn
a nyak8ban ®s kibontott hajjal), hogy a t ®mz:
sz8zad el ej ®n ezek az 8br 8zol 8sok el vglta
seg®deszk®zk®nt funkcion§8lIlm8ak ®segn ®@gk age @f k| |
orvosi tank°nyvekben az 8br8zol 8§s tiszt8n p
or vos pedig aktzv szerepben jelenik me g . A
Kitzinger besz8mol - j a et zereinutt at z el RadBgs arkic

fejn®l k¢l i, r-zsasz?2n bab§gt haszn8l nak, am
sz¢l ®szorvosi gyakorlat elsaj8t2t8s8nak m-dj
a sz¢ IR nR egy passzé&wat n®d kd's Szkriipdedneéleln. ®s
pszichol - gi ai k°vetkezm®nyei tudat alatt, ®s

d°nt ®si szabads8g8nak hi 8§ny8ban manifeszt gl -

J - | i1l eszkedi k a medi kali z8ci - fpl yama:
megk®veteli a sz¢ gl ®si f8jdalom cs© kEzekat ®s ®t
i g®nyek, i1l etvek®@pzetezlk kets adl8§®@ssimafsgjtdal mat
sorolt 8k, amely azonban a frjkektsDYlvDIsh artdF
csupa negat?2v konnot8ci-kkal terhelt f§&gjdalc
sz¢l ®si f§8jdalom ®rtel m®r RI, s mint a nRk sz
gondol kod8s | mhisame giisigdRyle |l h®zdkr osan a sz¢ l ®s
k°zbesz®dben, ami |l egt°bbszor a sz¢l ®si f 8

|l ehet Rs®geirRI.

A sz¢l ®s medi k &8llil za&di- - jh8anjatk- eUtRjt8 nbi zt os 2t
amelynek kulcsa halad8 § el ent ®sk°r ®nek MARsaek mezisWRenu da
techni kai eredm®nyei val - s2t hatj 8k meg a h
technikai v2vm8&nyok seg2tREnmek holzy®€&§m a o4
medi kali z8ci teaknirkRsize h8t t ®r biztos2t 8sa,
appar 8tusnak a felvonultats§t jelenti, ame
kateg-ri8j8t jelenti. |l l yenek a v8rand:-ss8§g
pszichol agita agzzgrziemtet et hordozz8k a t 8rsadal
technikai el j8r8sra van sz iks®g a v8rand: s:
magzatunkat, akkor hogyan is tudn8 egy nR m

kezelnitl - szakemberaelpse®Ickhplsz gka®ggseei fen ki al a

" KITZINGER 2005: 27
"oszegzi a halad§s ®s a technika kapcsol atg&nak deterr
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az inkompetencia ®rz®s®t, hiszen a szg¢ gl ®st v
N®l k¢l o Mheteki®es®Rbb | 8tni fogjukl, =z la- hwiztza# §
alapk®r d®s e: m2g az otthonsz¢:;1 ®sme@3 i1 n@d Il h
v®szhelyzetr RI sz- 1l nak, addig az otthonszg¢gl
vesz®lyes B®»rM yamarphR. nR aegal v emhalkgaimdaefs
mi nt ahogy arra Varga 1Km®agslas8mmopss zpisczhioclh-®ysu su t
arra, hogy valami m®kissna mg§ s ak e ad bgeoant dyoszk8gs,8tr B i b
majd k -hr§ z ba me gowos ®axk iaz®@giRbbr 8nt ®r dekl| Rdi k,
f §pBat , lesezetia® gsezy. T’ ®s (

Emily Martin a The Woman in the Bod{@987)c 2 mT k° mye@®bedukci
f ogaeégpedasen & er med Psl M8 v a | hozza p8r huzamba, ar
orvoske®rtd a Ater mel ®s bendo, a Atermel ®si mu t
Asz¢l ®st |l evezetnii kifejez®sben vi sszhang:
k®nyszeres ragaszkod8sban (menkelytiSgiudRmit,elnmi |e
gyakorinak ®kelleernRisise®gal nm®h°sszeh¥%z- d8soknak,

felelnek meg az 8tlagnak, a megfelelR beavat
A medikaliz8ci - kritik8ja teh8t ce®llsokszoar,rban a
Az orvospaci ens kapcsol at ban, ter-vmPrsared sz enk

kapcsolatotism8r Hi ppokr at ®s z k o rpaternaliznaus | e & § ¢ mg Ra mm8§
nev®ben ®s felt®telezett ®rdek®b®&m hézadt®NRIdA
8l tal 8ban akkor kerg¢l a figyelem k°z®ppont | §

figyel men k2vgl, akinek az ®rdek®ben a d°nt «
funkci -t | 8t "eflel met hhekazskeg@Weinit I omg&mhd& meqg
Magam Ygy Vv® em, a paternalizmus al kal maz§8s
ami kor a paternalista alap8l1l8st az orvosl §s
nem v®ve alkalmazz§8k. -Nbzahds @y suzterbibit nmmendddeF
konnyT bel 8tni , hogy nem | ehet egyfor m8n
®l et vesz®l yes bal eset n®I egy fogh%%z8sns§gl v

Legf Rk ®ppen abban t alegybdotase m®k yelmi ®iy @ e kn®tr t ®k

"®VARGA T SUHAFHODCSZ 2002: 93
" BLASSZAUER 1997: 179

Tort®nelmi viszonylatban az orvosi etika 8§l thal §ban ¢
helyzet paradox volt8t felismerve a Vik&8g Krdese M8
1947ben arra h2zvta fel a fi-pgebgekapboesglatotpaftelr nkéel b
betege partneri viszony8nak, mert ®ppen az egyes emb

ember r BLASRZAUER 1997: 180)
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a d°nt®s 8tv8Il1lal 8§s8Megiaz atShw§yskzRegd®ehbarn g v ®t
milyen szocializ8ci-s ®s szereptanul 8si mint

A sz¢l ®s kapcs§n Kitzianigera es$ zenzé p,Grze ko rj

amel ynek pszichol  -giali vet ¢leteit tartja el
pszichoanalitikali I r8nyul ts§gg¥. Eszerint a s
8l tal felerRs2tetl, mpdos@hnt mt doat Xlilad @&kt ba
h2vhatja el R a ritu8lisan kiv8ltott regressz
mi nt a borotvsgl §s, a mi a kamaszkor el Rtti i
ekkor vrdtcauumdg3aB), vagy a be°nt ®s, amely a
mi att a szobatisztas8g el Rtti ®l m®enyanyag t

| ®l ekt ani hét $YkabknpEonbdRpn®apdigua, aki pontosan tudjakaoni

mit kel P Ac sizro&lirgil pszichol - gi aibetel kapesolafos o k s
§ltal 8ban is jellemzi ez az attitTd, wugyani s
olyan gyermeki viszonyul 8s m- deogky eank tRitv &lIn- d red Kk
azt, hogy m§8s valaki seg?2tsen®Ezv eagzy ei gk®nzy®b ea |
gy-gy?t8s mechanizmus8nak sz®l es k°rben val

hogy olyan kommuni k8ci k$, sametl g imklganty udo lag ¢

rem®nyt ad a gy-gyul 8sr a, kialak?2?totta az o]
t TrR visel ked®st . Az 8l talam niebg@8k®rad ez &Ittt o zo
sz®l es sk&8T 8§kEB®ntmug@lt ahtke rmg§zt - | val - tart -
paternalizmus ebb®l i for m§j 8§t .

El sRsorban az -eamer phai o®sosyugabdal om f e
val - ban sea; kz®drewens®lj el enl ®t ®r e? A szakiroda
7095 %a orvosi beavat ko2 8§8s8m@lgkg | DaBE pl eesztaij | e
szerinff?a spont &§n sz¢ |l ®sekknehlj lcostutp§he abe adva¥%ko:z
sz¢l ®sn®l 8tl agosan 3.7 beavatkoz§8s tlotrt ®nt ,
az is beavatkoz8snak sz8&8m2t.

Manaps8§g az Egyesg¢l-Br iCtldmmo&tham a®ss Nalg®s
egynegyede cs &8s z%r nBrtaszz2@sisSbl ant °pretd@ingi ka mag§n

®KITZINGER 1963

8VARGA T SUHAIHODCSZ 2002: 99
81 BUDA 1986: 188

82\VARGA T SUHAIHODCSZ 2002: 89
8SUHAIFHODCSZ 2000

8 Department of Health 2005, GARCIA et al 2001
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van a cs8sz§&§r®mMdagy®serks zs§gstmmz @s c a 8EmIBOA MR 00 6
volt, +aqm 2m®Y3 Acsakod 24,8 %. -edAaatok szerint 226 uni
%-o0svolt,ami3 %0 s nNn°veked®se¢s jfeedlem®Br @&s e2kOh0e0z k ®p e st
szembet TnRek a k¢l°nbs®gek az egyes int®zm®
hogyggyes int®zm®nyek a kifejezeiten probl ®m§s

A vagin§lis Wton§enzyPReanglMagGRraneddg BS gon
az at#73 68 de el sR sz¢l Rk pndha a WHO bzarntiaddld %r ut i ns
feletti nghakemi s¥hgokol hat

A modern szg¢l|l-@sszeltj 8rz8smh-®dljeati nak antropol
DavisFl oyd v®gezte el &aAhegyzi$svtiéBartikuesakrkan
kultYr 8ra jellemzR ember k®®@pRR| tiuldets? ¢ amaak
szocializ8ci+- folyamats8n kereszt ¢l meghat 8r o
, a szTkebb
amely ezen nor m8k s =mertivretyv Riihezanyul a sz¢l ®s

DavisFloydi nagy 81 t ail& nlosrsig§gdiansz ¢l ®svezet ®s ®
b8bai sz¢l ®sk2s®r ®s szeml ®l et ®nek megke¢l ©ni
technokrata®s hal i szti kuki §2j FPP®mned@t bRN@gds, oppoz
®l es hat8rait a szerzR k®sRbb f i nohwhanisia t a, @
szemf ®bgal mMEt emz®se eshapknat a asday al@wmhnyil t Yr a
indusztri8lis t8rsadalom saajsSz¢la®s |I@sgyj €2 d leeant
mTiszerekkel di agnosztiz8l hat kaséegodiaz 8lok, as.
szemin®Imeti smer i el a sz¢lR nNnR kompetzinteci §j §t
minden esetben szg¢ ks @grevsonseik °fteaamtalt kniz@ieité y e a
integr 81 - me gk ° ze lFoyd@®sd @ ls,zt a kna bek exdvez. E@wmse d e |

v8r el a sz¢l R nRtRI, az apsgt |

% POTTER et al 2001: 1155158

¥l nt®zm®nyt2pusonk®n Rk ®mpepeémkibaz| @t tk°med k@az-bans §sz8§rm
egyet emek, orsz8gos int®zet ek, szakk-rhg8zak: 38, 3 %,
v8rosi k- r ith§m/lavev.ebf.BulietolBes/@baszarmetszes200§.pdf

8 GARCIA et al 2001

8Az Orsz8§gos Sz¢l ®szeti -e®mlataNRgy- - gy§szati |Int®zet 200 ¢
8AA legal acsonyabb perinatalis mortalit§8§sal rendel ke
ahol a czsBSss zaSr8meytas 10 % al att van. Nincs ol-58m ter ¢I
feletti cggak@8rimeg§gae®s( FARKASNE 1999: 144)

% DAVIS-FLOYD 1992

L DAVIS-FLOYD 1992: 166161

92DAVIS FLOYD 2003 xviix x i (el Rsz -)

BRutinszemelgelvRgR ilseavaFkoy@&saasath ®Davesm®szetes fol

beavat kozg§st ®rt, kezdve a nR szepar8ci -j 8t .| (k-rh§
szepar 8ci -j a) a k-rh8zi ahg8gbori otgv 8§V iSseln®s ®n , r wat i mes°zretr
f 8] 8ser Rsgyte@sge?nt ®®e n , a g8t met sz®sen kereszt ¢l a p e

beavatkoz8sokat a technokrata sz¢ gl ®skultYra ritu8lis


http://www.ebf.hu/letoltes/csaszarmetszes2006.pdf
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nNRk°®zpont¥% hozz88Il18s a kontrollt ®s a fele
kett® az anya ®5 anymmg®Rxataz iVil ez ylk°tt ®r dek
sz¢ks®gleteit sem, nem tartja az egyes szg¢l
helyez az indi Wiady8lIlsi 8 elzwdnl ®d ekr aa. kl asszi ki
el l enga®tdreyn8t Kkiemeli a passAi hotBsbtl|l k®s @Kk
j avar ®s zt a hagyom8nyos kult¥r 8k jellemzRje,
mozgal mak ®ppen a hagyom8nyos sz¢l ®skul t Y
szerepkioszt 8fseltf, o gkB8osngpte t @ c eeehb eYijkrRap,®t s flral ez
elemeit a modern tudom@mwynawi ¢ indanggaaodathari@s ke & r ° |
megval  -sul - refor mer k- rhsgzi sz¢l ®smodel | ek
megjelenik a pszichol - ghiea®p?k ®sat 8s 0kz ;e rResdmod
technokrata hierarchia ®s az int®zm®ny ritua

Ahogy DavisFl oyd r 8mutat, az 8ltala technokrat
| ®nyege a Atechnokrata k®nhywsizked, seqytys ®g ¢al
techni ka, akHKelbhrz vsneg? tAs ®&gi¢ll8giosn m8ra szinte m
®s m8s hatgst v8Ilt ki a k¢gl°nb°zR kult %r 8kba
hagyom8nyos sz¢, ®@®shkekt aeghe) elhReszeni szonyul
technol -gia mindenhat: -s8g8ba vetett hit meg
i §r, amely mintegy megerRS2ti °nn°n sz ks®ge

A technokrata sz¢l ®skultBpghangl az oevas |
felelRs a f8jdalom kord8ban tart8s8®rt i s.

technokratagyak or | at nem tartja elfogadhat  -nak ( a

er Rsen t 8mogatta), e nn ezkz e me gifgeyl eekl sRzeink  nki i nkd¢es
ugyanakkor az oOorvosi beavat koz8sok okozta f
tekinti. Ennek az az alapja, hogy a f§&jdal ma
mTke d®s ®hez Ibigaimha fM$jodni A& zel ®s®nekhozal terr
Ronald Mel zack kanadai pszicho-I®sg ks nd zr eorl il ®tl
“A m8&r eteml brazil p®|d§va| kapcsolatban, miszerint

cs8sz8rmet sz®sek s
nRk k2v8nj 8k cs8sz

z§&m 8§ m-80 nPa,g 8an kh irvhagtzaalkdsa nt &jz® kaazz t
8r met Sz ®2800%els , v ill183g6r af Rhso zmiin t g8yne rvnRegkz
vi zsg8l at azonban k|m]1155an58)(PO]ﬁﬁﬁRSﬁtbn&zﬂlb@l&thka?@a
sz¢l ®st tartans§ egfelel Rnek. Az adathoz towm8bbs ada
Hivatala 1985 s nemzetk02| konferenci §j §nak, ahol 13. aj §i
perinatalis mortalit8ssal rendelkezR orsz8gok k°zo°tt
ar8§nya 10% al attevana Nihé€gnakyamhibeliedleoltt IcealBsizn
gyakorisg8go. (FARKASNE 189%s8848) met sialsy a8o §9s y &oglatd,0
2003ban m®g Acsako 2 hitpdwwib.ebf lfuleblRs/dsasiameEiszes2006kpeft © | t ®s i dej
2009.10.10.)


http://www.ebf.hu/letoltes/csaszarmetszes2006.pdf
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hi 8ny8ban eg®szen m8s ter mPszet et kap, mi nt
kontroll 8l ja asgzal @ -bbdli yvaemaettHte,n i f 8§ dal o
seg?2tR jellege®NS&raszere@ehn kkarpshtada szeml ®l et
Budapesten is van olyan k-rh8z, ahol a nRKk
mert ez akRevett®@zgwRpalkor | aama, k|l ®h8zakkis|l yahoB
a term@®szetes sz ®st r®szes?2tik el Rnyben.

A sz¢l®st, mint rituglis %BAebekV®ssar2tt us
|l emz®se r8vil8g2t arra, ®bmmgdehémkcabkabmhbhang

@ O

sz¢l ®s biztons§8ga, il letve a hatalom ®s &
echnokrata <<Ez¢ Indsankdulgt arzg§j as uigsa.l | j a, hogy a t
anem a t8rsadal K&r g®s a® wmelgty, viegdhe . az or vo
§laszt a technokrata t8rsedalr®m &f mP:m®eees
tudom8ny seg?ts®g®vel s e mFlaydstgrint &technplgagaet | e n

N

¢l ®smodel | retusai 81t al agy ®rezzyg¢k, h o ¢

x 0 v < Do

_,.,
N ww ®© ®d O

ntroll 8l hatatlan dgey mPeratese faigagamtokat
|l ens®gg®, amely meger Rs2ti a technokrata
| sRbbr é€nHd°Ttsd@nhgtbreonpo | - gi ai kut at §s r&mutat,
rsadal mako has@hl|l -ak ®ppghh®srti:t uaz i B8Imenet i

—

ertart8sok az ember azon k®pess®geit hang
ural ni, S amely k®pess®geket a sz¢let®s/ sz
megk ®r @°Rj el ez.

Sheila Kitzingerk © ny v RRolitics af Bitha t echnokrata sz¢l ®s|
funkci-i™Megtebh&t Raen kritikwesimangeJ@tRell ®pel
a hivatalos szak®rtR (a sz¢l ®szorvos) kijel
oszt8dyotzeszi a terhess®get legitimm®, noha
volt S8lIlDa@ayovz&hd)] ke®adkzter hkess®g orvosi i r8§ny?
sz¢l ®s szab8lyoz8&s8ra ®s szexu8ugls®tvelh gd z2n Rt
ami a folyamatot orvogbnes2§e®ewvRBl jekt agifa.
rizi k-t®nyezRKk meg8l Il ap2t 8§s8§t, il 1l etve a nf
szol KBzingeskerint A vaj %d8s lkesd&r et 8 Kizibgema®1t v 81 §

% MELZACK 1977.

PErrRI r®szletesen | 8§sd d@VE2LKIE¢t @908, a $Z6 D&t 200RARKKS
°” DOUGLAS 2003, DAVISFLOYD 2003, KITZINGER 2005

% DAVIS-FLOYD 2003:; 2

% BLOCH-PARRY 1982: 7

100K TZINGER 2005
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NR nRi s®g®t RI val -aks®mit mbRorltaeklersd zreelg f wisz s Bast ®r

el Rtti BHlyfapotabda 8r sRedalanticamktbagpt haklonl| - funkc
novz2cius szerzet da¢BBnakangyeboronanbbg§k8sa. Kit
hivatkozvd®bi zony2tja, hogy az elj8&8§r§8snak a nyuga
eg®szs®ge¢egyi i ndoka, s Rt , nevel. a fertRz®s\
survivak ® n t ®rR.el e dloetot v8I 8st kevetR be°nt ®s

megtisztul 8st szol g8l j a, amely azt demonstr
mTked®se is a k-rhgzi szem®l yzet kontroll ja
me st er so®&greesp ebswzrt ®s amely szint®n a | egf Rbb 1
reprezent 81 j a, il letve a vaj %d8s ®s a szg¢l(«
evidens, hogy a vertik8lis testhelyné®l gele
fiziol-giai okok miatt a horizont8lis sz¢l ®s
szerint a sz¢l ®st egy 8tlagos oper 8ci - sze
mozg8sk®ptelen, ®s saj 8t akaroakt §redke nk oRispRegtee n
el emz®se szerint a sz¢gl ®s sor8n a nRi nemi

amely eszerint szem®PA ysemBrB ®fso kd/e srzietxw &Il ii & §
nevezi azokat a veybRBIlias nkRt a3gB8tm83 amk dte,h ed rad |
test ®ben ®s °szt°n®ben b2zva maga kontrol |l §lI
szak8nak v®g®n el sR sz¢l Rkn®l a genits8li8n
°sszevarr naakk Kiinmizti nngeem c2sr | e eremoni §lis c:

A sz¢l ®s r2tusai szimboli kus ¢zeneteket k
®rt ®kei r RI ®s k®pzeteirRI sz-lnak. Ezek az
forradal om val -2st§ggmekd.e|l Aj @eRhameszti kus mod:
edg
bi

me

ettt j 8rt az organikus vall 8§8si rendszer

tos2tott az eur - -pai t 8rsadalom sz8&8m8r a.

(@] N <

hani kus mTah° w®sugat veomekos|l §s arra t°reks
testet a domin8ns Vil 8gn®zet be, vagyi s ame
felfogni ®s ®rtel mezn'PDavisFtl eosytde ts z@sr i anrtn aakz noirk
rituali 3¢l ®sgeaban (®s 8ltal8ban is) az®rt

stressz O®ri (®s a v8rand:-sssgg, il l etve a sz,
determi n81t pszichol - -giai kr2zzishellglkiet k®nt
IA kut at §sok °sszegz®8®t | sd: ROMNEY 1980: 33

102 GRAHAM 1997, DAVISFLOYD 2003: 64, KITZINGER 2005:6
103 DAVIS-FLOYD 2005: 4446
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vl toz8sok Z%| Itaonvagkb ba8 mRbsezng | ®s maga, val ame

®s k¢l sR behat §s8val ma g a i S k ®p es extr®
diszfunkcionalit8sba s¢ppedni, ®s dykethens z 2t |

a r2tus stabiliz8l hatja az egy®n helyzet ®t

DavisFloyd akogni t 2 v Isitfadjidza @sLtci haszns8l j a, amel vy
°sszek®°tR kapocsk®nt mTk° di k hao gk/o gan 2vcail-- s@&sg o
|l 8§8ttatja, mi nt a mi egybevs8g az elfogadott k
annyi, mint helyr é%Dalis¥1i ayid szeogak miezeandeét u
VE8rand®ss &Sg¢l ®s ® m®ny zResm®leyle®ss ®b R1 r eenrdesdzRe r &
hitrendszer ®hez igazodik. Ez a hitrendszer &
tapasztalatokb- I, hanem a f®&rfidominanci 8r a
g8l tal kozvet2tlekdziikde SAk®PpbRE!|I itBEpelBj 8r 8sok

sz¢l ®sznRket , eg®szs®Qg¢egyi dolgoz:- kat, a gye
®r zel mi vagy gyakorl at. kapcsolatban vannak
egy bizonyos &gni t 2 v m8trix szemsz®°g®bRI engedi I
gondol at i mint §kat, a mi a tov8bbiakban ner

n®z Rpontokat .

132.A sz¢l ®s rehumani z8ci -ja Yt j 8n

A 20. sz8zadban, ami kor aenj -meRgVvig8§ltorzoa
gyer mekhez valik¢¢Mi®snzZfad®lye, th8irsszaedm | mi ®s eg®sz.
Taz asszonydkhanegrcsal2e3m gy er meknek adt ak ®l et et

az az el vs8r§8s, hogy ezek janakneg g azakya,monda t 2 v
gyermek tudat8ban. A szexu8lis forradalom ®:s
nNRt tudatos szerepv8llal8sra motiv8lta, me g
®rint kez®shez hasonl -se&klnel &livefzihrek Ri -lke galetnz v,
°romteli 8§t® ®se az °nmédfEmeéek sar&§s ge@gyek hDd
azokat az alternat2v sz¢ ¢l ®szet.i m- dszereket

104T1BA 2004, VARGAT SUHAIFHODCSZ 2002: 14
Y DAVIS-FLOYD 2005: 1213
106\VARGA T SUHAIFHODCSZ 2002: 110
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sz¢l ®szetelemeieibfelBas 8§ bkkott 8k meg azt az alter:

amt DavisF | oy dhoulti8nzt i kus nevezndk®s model | nek
A Frederick Leboyerf r anci a sreV ®@®senAdPpe Rg Rihezs z ¢ | ®s
vezetiBmememcsak fizikai, h a nneanx i Inm8Il ki is awno rfa tgky

veszi a magzatil®esaz%anylat @® sl e ®p bosakndgy , ®s
kezd be®pe¢lni a t8bani Nem8k®t s®Pge®skhogys a n
NRk t°bbs®glecdizlanl8ir adbaz sgyk®tewadyli §hdtas ®g evst
mego,l d&8sszen a szervezett sz¢l ®siMedk et i z®$
széeh®st ®rtrema amipk®st orfvels.i [Ez etechnpkpata® § © g @ !

Sz¢l Gsami-edg - ri 8 8val azonos, amennyi ben a k-r
el Rsorban a technika r®v®n | 8tja biztos?2the
technilkat aglttjea meghat 8rozhat - - nak. M8 afiel RI é

k- rhgzi sz¢l Pemewdizlkal®is2 8lttaksaz¢l ®sek a k-rh8za
felfog8s8nak elt ®r ®sei mi att negny @roirekatthtait t- & d
tekintve e m felt ®t | enyg | technokrat 8k. Ugyanakkor
protokol |l j 8§t el R2r - szakk®nyvek ®s a sz¢l ®c
technokrata felfog8sm-dja bizonmykos M antd&rzooknast
az Yj2t8s eszm®je 8§thatja a sz¢l ®szet eg®sz
technikai 176 mirdsendaszs cekkbme®l et ben j el ennek meg.
B8r Magyarorsz&gom®vekupdm a3z ¢4Mhek & nRk k

sz¢l ®shez val - Vi sszhantg® P ® = 1ISekEaf snekn@ zd 8K °t zad 18mia
|l iberaliz8ci - sor8&8n haz8nkban is bef®gad:- kr
feminista mozgalmakbahnb& a f ol yamatnak ter m®smy@is.esen v
| smer t p®l d8ul , hogy hg&t on fekve, | 8b 8§t

alkal mazkodva el sRk®nt Louise de Vali ®r e, X
v®gi gn®zhesse gYeAdmdkye SRrsglaetwWisl®8g seafd R n@s z
olyan testhelyzetet vesz fel a vaj %d8s ®s ¢

mint 8nak a | eginkBbbag ImMeghkveR epopzW®Wsi rezekak az

v8ltozat . A szetberbniszict 8 tnRs s3zk@@®| Yy eaakd EQg@= s
az8lralt ka kcankpl®thebabevezett®k az ieml ®k e
szkopol amint, f8jdalomcs®°kkent Rt i mortfarnttal &s :

m®l yes sz¢l Rszob8k ®s k-rter mek,

YBar 8§t sSgagy k@®ysze
hgt-ont fakver natr2tv®nv &j! Jud §siit t ®szk gkl @

szinte mindig
roomingin rendszer, stb.
19 RICH 1986: 139
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egy®bk®nt N®met 0% s A8lgkbo ny ios(m@horstez-p) el neve z(
gy -gyszerkever ®k haszn8l atg§t, amit eg®szen a
el l en®r e, hogy t°bben belehaltak a szer me |
ell enkezR hat8st v8ltotta, kimjndhenk®@pnen efr @ml!
jelentett a sz¢l ®s rehumani z81 8s8nak %tj 8§n.

r®szt venni a sz¢l ®sben, 8m k®SRbb semmire n
nem sz¢ks®gszerT, tho®hja B8R aszeay&kd®sk®®s a
t 8mogat 8sra lelt a k¢glonf®l e nRjogi ®s f emit
Al konyi Clom T8rsas8got, amelynek jelmondat e
mint a nRi iedse nktiifte§jse zjRedl®lse®Rgnzeekt gondol at 8§t ®s
harcot a f8)dal omment es Ssz¢l ®s®r t ! £s ne
mivoltott8k®rt is!o

A k8bul atban val - sz¢l ®s i dRvel nemcsak e

Tafemni st a eszm®kkel el einte viltazaadoodolatadis, maj d

hogy a nR elveszti annak az ®&I m®nynek a | ehe
nemi | deeniXiiitt s amegi smer ®se, a .st8tuszvy8lt§gs

Atehnokrata elj8r8sm-dok megk®r dRjel ez®s ®f
l egiti mm®, amelyek egy r®sze m®g ma is vitsgk
pszichol - gi ai perspekt2vg8§ban ®rtel mezkiak a sz

peri A®S8lYUjssz¢l °ttpszichol - gi a nN®h8ny ®Vvitiz:d
bevezet ®se ®s al kal maz8sa %Y t8vlatokat nyit
egy¢taletseernnat 2 v sakl ®Aze tail t ie skkoal (88kk k< zz L Is® sj zed tl
hogy ink8bb tartj8k saj8tjuknak a holisztiku

vitatkoznak ®s el l ent mondanak egym8snak. M ¢
v8ltoz§8s, S az egyre al apiok a lkh lewtyat &lsy&n
attitTdvg8ltozgs, amely egyre kifinomultabban

k ®r d &g ®tot t hmohsggll ®® k®pvi sel Ri sz8m8ra az a
kut antargky j el ent Rs®ggelal@a®prkm®aak, t@ki ht eatkoz &g
sz¢l ®smodel | h2zvei sz8m8ra az al 8bbi el mo®l
pontj8ban egyezik val-m8retninyiv@h&8mh®mryd.atl an s
A term®szetes sz il ®st  er RtazdngokeGaetly Digkr o p a g 8

Readvolt, aki azt wvallott a, hogy a f8jdal omcsil

109 KL ASSEN 2001: 27
1OEARKAS 1999: 7
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r®szese |l egyen annak a nRi | ®t et meghat 8r oz
ny %j.t hfaot\88 W38 hogyg az §lztoalta -fessgeffobghesd@gao m t r i
fel el a sz¢l ®sii fg8jdal om®r t . PDgy gondolt a,

akkor az fiziol - -giai st on k®pes <cs®°kkenten
sz¢l ®st RI val - f®é eV eane tBIse is zwlryyanrg 8anywagscser e
mel yek c¢cs°kkentik a f8jdalomk¢¢tsa®hgplhkdazt RS ®dS§ <
cs°kkent f 8) doaBlrcomskaug svzaP b biesf@Egp K glz 0t t f8jdal or
er ed m&nMievze| pedin@r a®sf §tj dwawdmb fokozza a szor
indul el amely® n magefeszti?’Dgy vhedyaef §j dalomra vonat koz
t 8rsas elv8r8sok k°vetkezt ®ben jelennek meg,
szerinte a ts@npd k®s md giranesrz@s ®b e n, il 1l etve K
el saj8t2t8s8ban rejlik. Mondand:-j8nak | egfon
mi Kk ®nt kontroll 8l hatja maga a sz¢ ¢l R nR saj
spiritf§€li ASvkltasszony ¥%gy ®| i meg sz¢l ®se
felemel ked®st , amel ynek hatal m8t kor 8bban sc

szentimentalizmusr |, nem puszt8n a f8jdal on

=)

agyobb, mi nt mi nden m8s. Nem | ehet, hogy a
eretet betel|eb8%A @R®neskr spidlall ami a ts&bear rePpi®r e

zonban nem arattak osztatl an si kermem mert

(7]
N

~ Q@
0]

dvezett az olyan el k®pzel ®seknek, mi szerin
A francia Ferdinand Lamazé s o k k a | j obban al kal mazkod\
ogyaszkmdl ljeatgtaikar dos k oide g ynrskzker @ lev 8kr@&t ¢ aii qh®rey
iel ®g2teni: egyfel Rdzalt 2w daz pls®srzeer@pv gl If &

nat koz- t&8rsadalmi ig®nyeket, m8sfel RI az

< < X

o w O

|l janak feleslegess® a sz¢l Rszoeb®bap8r hbgyg
tov8bbr a i s sz¢ks®g |l egyen. Ko z®put as pol i
k2v8ns8§g8ra kaphasson gyagryalk errctayenia@a & al o mc
pszich®s f8jdalomcsill ap2t §8stk Lanmrzetfaradalmi c ®I r

Yj 2t 8saf ednmanker ®s ®n al apul , hogy a szoci 8lis

HIVARGA T SUHAFHODCSZ 2002: 113
12 BI1CK-READ 1933, 1959
13 DICK-READ 1959: 25
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¢l ®s Asi ker ®beni, ez ®rt bevonta a fel k®sz
erepet v§llaljandk mag§8§ban a sz¢l ®sben is.
Az @apsz¢l ®seketfi Robert A. Bradley fejle
orvosnak eg@Gtmem wmediifgkwanmd ik 8ci - , nNi nc:
¢l Rszob8ban, mert a kisbaba mags8t --®n,2 s k®p
gy mit kell tennie. Az any 8% Mvel@amorgat - sz
tt ® ben marad8sa eleve kigBdphomcgiyl lggpZzted
VRsb® el ®g2tette ki a sz®les t9mdeald ®t PR
vosilag, pszichol -giailag al8t8maszthat - i
BSr a fent eml 2tett pszichol - gusok ®s s

ereztek a sz¢gl ® rehumani z81 8s8nak munk§j

rd2tottak figyelmet a sz¢ il ®s k°z®ppont | 8ba
r a f8jdalomcsillap2t:- szerek mell Rz®se fe
m volt tudat os. Kifejezetten az Yaj sz ¢l 0t
boyer dolgozott ki amglyy et yagyahnods zneapgryv ors® s
me r ® sa ggakarlatbare azopnbam®g sem t apasztal hat - me g
¢l ®szet i i nt ®®z m®nyben. Besz®des p®I da,

g®konys8gs8r | i smert Sz ¢ | maaiosr viagye ti8nHjasgr ypmm
boyer mondand:-j8t a Csal 8dk°zpont¥ sz¢ il ®sz
§i igen nagy jelent Rs®ggel b 2az angakmelkett ay y e r me
¢l etendR gyer mefifHo liost to dlae bRomydektr Ife® myR=Edest i ®p |
gy bsr az anya szempontjait maxi m8l i san f
ecsemR hel yzete a |l egki szol g8l tat oRktst abb,
z®kenys®get i g®nyel , bminntsgaonkiBtsa k &«l-Ir h8 z if i
z®ppontj.8ba helyezni

Leboyer k°nyvei ko ZGyl°e ng@®d y @&924), | Imaej@éS@ R sl zRsr a
eng@2@md?2) c2mT k°nyvei j el ent ek meg, a me |
z®seit, megfigyela®sseigtl,®ss®@4 e tkeaiptc,s ojl av dsxalnat
el v®n, kut at 8sii adat okkal al 8t 8masztva pr
z| ®sf or m8§t v8l aszt, amely wegyedg¢l 811 - a s
ol gsgltat ar rsaz ¢ lh®sgzye tnie swvz8lkjman laegi t i m al ko

14VARGA T SUHAIFHODCSZ 2012 : 113
115 BRADLEY 1974

1. §s@yang®d cé myFh wiE

BROYHR 1975, 1994)

WHAGYMCSY 1994: 23
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meg2?r 8§sakor Leboyer a k°vetkezR m-dszert a

napvil 8§got | 8t csecsemR hel y®be, s mintegy
megsze¢l et ®Vsf fjedh®zEPg-eli r RI igen | 2rai ®s me
hat 8st gyakorolt szerte a vil8gon az ®desan

kevesebbet a technokrata sz¢gl ®skult ¥%%ra rutin

8l tttocsup8n az ismeretek egy szelet®t ol yan
a figyel met a kompeapepabemaRsz®&@g ®rfeo g(ad mBInkakl |,
haszn8l ng§g), az ®ppen megsz¢l et R gyerdBesk fi:
neh®zs®geire, amelyhez v®l em®nye szerint a
kel ny ¥j tani uk8.| | Ez 7 el aL ®fbegydedetnat 8s dr aszt i ki
sz¢ks®gteleng¢g!l f8jdalmas. Gondmpai zhajazhanya

ritmus8hoz k®pest hirtelen az % sz¢glottre t
mozg8sokr a, ma j d az azonnali csapv?z al att
°lt°ztet ®sr e, M®r ®s ekr ey - oy xZzsgr8d 2@ orke ,a, e W8
mi t v®l em®nye szerint az any8val -wasl - ny
zemkont aktus, szoptat8s) helyett v®geznek.

a
s
hanem panasz, a fg8jdaépmamsl pef Pahesrgnl st ef e
f
f

i gyel embe. Leboyer javaslatokat tesz az ¥j s
®nyeket, a fokozott mel eget , a |l ass¥Y mozgS8:
szTk ruh8ba®svahel y%lttt® za eup8&n a test mel eg
sziks®gtelen m®r®sek ®5 heaswatkks®g®eso kv i elstgasg
hal aszt 8s8t, mer t mi ndenekel Rtt fontosnak t ¢
ker & hogynegye | RI  az i smerRs sz2vdobog&st- -1 megi
azonnal anyja illatégt, |l 8ssa a szem®t, mi h a
pedig az®rt, mert azt 8l12tja, hogy az anyj a
sz8m@rmden egy®b kor ai ®rint kegtis Aa t e mBPR z ¢

"K®r d®s, hogy val-j&8ban mi a jelentRs®ge annak, hog
sz¢letik, amennyiben | 8that-an az 8tl agos a®enhe®k ek en
ol yan nagy jelentRs®ge a t8&rsadal mi tudat szintj®n?
Yajsze¢glottrRI, hogy h8ny centi ®s hgny kil - ?

WEzzel kapcsolatban Ger ®b Cgnes m®g tovS8bbazimegy: a
mester s®ges helyzetet teremt, ha a bab8t k®&r ®s n®l kg
m8§r az anya mell ® teszi az Wjsz¢¢glottet, el ®r het R t §v
jelleg n®HBgl vah - iefagauss&8t meg® ve. Aé Ma m8&r a mun
nem helyes az a gyakorl at, hogy a bab8t r8tesszg¢ gk m
sok8i g, de azt8§n egyszer <csak am8f°ott ¢arek, ah opiyl Imenmt s
gyermeke uts8n ny%l . [é] Az soha nem t®r vissza, ami Kk

%gy odaadni neki. Ma m8r ezt durva beavatkoz8&snak ®r :



a7

rendj ®be val - sl yos beavatkoz8snak tartja,
el vsggj 8k, ahelyett, hogy megvs8rns8§k, am2g at
mintegy kijel©°lve a helyet, ahol v®gl eg el v
javasl ata m®gsem m-dszer, nem i s akart az |

megfigyel ®sek ®s az °©°ss ziesfag B8d ®stkaalas Rhmafrd@line
az ember.i odafigyel ®sr R ®s a szeretetrRI S :
sokkal nehezebben ®pg¢l be a gy ak dMichel®tebta , mi n
sz¢l ®s2zrojrav:osALeboyer mo n doatrntiav,a | h g gnt- dcalzeehhoay®edr s
alacson¥2tottgko.

A Sz¢, ¢l ®s gyeng®den eredetileg b8b8knak 2r
sz¢l et ®shez hasonl - l 2r ai |l e2r 8ss8 kerekedet
me g , az R szémekr®jna kleer edsztt ¢ a f ol yamatot, 3
Ugyanakkor hangs ¥ yozza, hogy orvosra c¢csak
sz l®sn®d val-ban komplik8ci - |l ®p f el , mer t
keresnivealkejma $4 inéchso e r az aps8k jelenl ®t ®t i
el k®pzelni, aki az ajt-b4dn vigy§8§zza a sz¢l R

Hasonl - k®ppen gondol kodi k Michel Odent , é
cs°kkenti az oxitocai nsztcelr@se |tRedrens@EDdesRaensy & tool | yj
napig az 8ltala alap2tott, |l ondoni s.#R®&khel yT
k°zpont el sRsorban a korai ®l m@&nvyiezksgdbats gt
szakosodott. Oke mt vreevo®hme zs zki°l tRRsdiks r@8ae k b eore v
franciaorsz§8gi Pithiviers K-rh8zban), ®s S |
hangul at 2 sz¢l Rszob8k ki ®p2t®s®nek szorgalm
maj d k- r h8ait §m8 loyta fhwtnSsza | ®seket k2s®rt.

A v2zben sz¢ il ®s °tlet®t a hadgyzoomesdn yoas Ykduslst
sz¢l ®s bRI mer-aste®vek IthetaveabhméBDott moszkyva
nepi szok8sokb- | ®pelttkee,zeh oy &deretst mMBo®I g §

120 ODENT 200342

I, vel yi, term®szetes %Wton t°rt®nR sz¢l ®, ahol ninc
121 nt er j Wallhth/lewyvekismama.hu/babavaras/gyonged_szuletes/29@9t © | t: ®040.0R. 119 j e

ZABocs§sson meg, -rhosgol yeozgt, moSitdioam az ar c omonhaa ad°fb@rejr
besz®l a vaj¥%d:- feles®g®hez, megzavarja Rt, el vonj a
gyer mek®t Rlan aAtbbbaann, aanpiiklolr val ami megszak?2tja anya ®s
Ha az anya kifel ®, a f®rje szavaira figyel, nem k®p
egyetlen pillanatra sem sita&bgds &rmagakdtckt Lrmdbp§rea hag

http://prabio.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=81&Iltemid¥3& et ° | t ®s i dej e: 20
124 ODENT 2009 kittp://www.wombecology.com/masculinisation.hjml Let °1 t ®s i deje: 2009. 1


http://www.kismama.hu/babavaras/gyonged_szuletes/2909/
http://pro-bio.hu/index.php?option=com_content&task=view&id=81&Itemid=36
http://www.wombecology.com/masculinisation.html
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ell azul 8§st, fokozza a m®h°sszeh¥Wz- - d8sokat,
pi §tok felszabadul §s8t, aminek k°véitkhkezt ®b
Vv2zben sz¢l ®s m- derpeB8ét -sz8&maivi bt kegkeen

kontroll &8l hat a¥’ ) am§$g®azthiaabkbavhaul | ad§s§t
a c®lirgnyos™autiat s mka ps me rmemgtl ®VR b¥%vEr ref

mTk°dR | ep®nwit kar ivni2gzRBise nmisz ¢l ®si ®s a Ano
mortalit¥&P zfmuot atwoikkoczsaen oki| ° nbs ®g.
Odent to°bb el m®l ete k©°zg¢l az otthonsz¢l ®s

az oxitocin ®lsezt-ttaannul|l mg ry @ p°Reraihef yge k|l 8s a

nagyk°®z°ns®gnek sz-|.: v8ltozata magyarul S
c2m@n az Alternatal “AMaphevsODgehti adS&Smgn®be
v8laszt , hoeyz ¢d ®sbehet Bzl &ttt Heman,a aszz earey &«
mi ndi g j el en | ®vR vapo mon,al abkanox 8z enberip e t ]

visel ked®sbenshoadzhamSemetvea hbdo)j maant a szere
Az el m®l et | ®ny egara shzoéglye t°@ss z kPfsre gH®@®anmb e r i %
illetve a szerkfeftvel eamPny &k ®pess®gt a sz¢l
szerepet j 8tszik az anyai szeretet kial akul
visel ked®s kihorgdnta® ss&@&rnto giTek|° el @Dt il letve a
fenntart8s8®rt felelRs folyamats@tkkea®s12 ¢ @
fol yamat r ®s z e, hogy a vaj %d8s ®s a sz¢l ®s
Yogynevezet't endor fiilhehk ves§laasszzts-| et akks kail,at t é

v8laszt ki, 2gy a sz¢glet®s ut8n mind az anye

125 JOHNSONiI ODENT 1994

126 EARKAS 1999:; 2122.

12T BALASKAS i GORDON 1992, GILBERTTOOKEY 1999

A mor bidit§si - awmorhati-tk§ sa snBurt¢alt®ski pedi g a hal §l oz§si
129 ODENT 2003

Magyarorszg§§gon a sz¢ l ®s alternat2v felfog§8§s8§val kap
val amel y nagy hazai kenyvkiad- gondoz8s8banl ®sel en |
rehuman|z§C| j8®rt k¢zdR szervezet kiad8sak®nt.

Bleggy ogalmaz A[ é] a szereﬂe&nynaiin,dea;baijiagynelglrmgki
romanti kus, pl 8t -i, spiritu8lis, a testva@&rrig§nstz e®@rezteettt
szeretetr RI ®s a F°l danya i r B mindeg@nekear tanyae sxaretet & ®r z ®s
protot?pusa. SRt mi t°bb, a t®nyek abba az ir88nyba m

[

fontos dRszadmaikt 2 vazpeini.- dssisnak hossz¥% t8v¥ hat8sa
ki alakul §s8ban. [ é] M8sodszor , a tudom8ny felfedez!
®r t el emben val - -ban holisztikusak, hogg vgyaehhkhed®sia mi
ker¢lnek el R szeretkez®skor, sz¢l ®skor ®s szoptat §s|
emberis®g a civiliz8ci -®t mekkora 8rat fizetett, am
neh®zs®lgeki jellteaar j] ed®s ®ben cs¥W8yrosodott Kki. o (ODENT 2
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szervezet 8§l tal ki%E&l aas zhtoortnto nA ki-§p & terheckl eRks?P eafzd
k°l cs®°n°g kigygR&®| §s®r t . Mi ndezek a hor mo
kieg®sz?2tve, egyfajta rel at ?2yz glgeyte@mitatry,b asn
ezen egyermsShimbkea@Vwalk-0z8snak negat2v hat §st t

Odent igen fontosnak tartth,o gy ti szt 8zzuk azokat a fi zi
a sz¢l ®s k°zben a nR test ®bserintet uldloen8wneg 0 agny &
al 8t 8masztja azolanel § e ne Gaz emgbgriedP®le@g et bb e ml |

hasonlh-8a&twart2l anul nagyobb es®l | yel Sz¢l t er me
me g z a V°3A redkdrtexef*f el t ®t | en¢ |l st i multfgydikamesaz a t ®
az adrenaliff ®| ®k k°z® tartoz- h o raanaspoat § tt celrjmee | /R d ®3
folyamatot . Az 8ltala Aszeretethormonnako |
hi potalamusz ter mel i, ®s a hs8gts- hipof2zishbe
“agy Vv®I i, hogy a sz¢l ®s nor m8I8il 3 sm&k g tz®ml enk® n
ol yan Kommuni k8ci - s csat oekrmagk oins meeagred k&t ¢tler
hivatottak Il lynek p®I d§gul a sz¢gl ®sr R sz- 1 -, V8t
vannak olyan k®pekkel, ameil ylehr ¢aal ,sz@d Rs engRat t
figyeli. Odent arra utal, hogy ez a t ®ny °©°nn
g8tolja a sz¢l ®si folyamatot, §m aiG&l ®lAal am
Cgnes nN®zet ®v dl18r p § mmu afadmpalnma z nak : a bizt on
bizt ons8g®r zet adj a, vagyis ha wval aki att |

avatott szakemberg8rda ®s modern miszerezet
vaj “ud8st ®s a sz¢ il ®sto.

A holisztikus sz ¢l ®s model | h2zvei Leboyer ®s Ode
al kot 8soknaker tanmeéedp®@hkyos al apot adnak arra,
technokrata sz¢ gl ®szet i el j8r 8p8khil ®Paimoeg obakt

2 MOSS-CONNER 1982: 443146, KIMBALL-CHANG 1987:1041 05. | d®zi ODENT 2003: 2
¥ AAz agy egyik r®sze ¥gy mTkoedik, mint egy belsR e

cprimitmvkagye@gyAnR vaj %di k, test ®ifazkagyhak azokeana@yore ny e b b
r ®gi strukt Yar 8i (a hi potal amusz, a hi pof2zis stb.
agys8ll om&8ny8ban is. Amikor val(amiglyyem®| gitull 8§ s zle@u §f éls
nem a primit2zv agyb-1, hanem a Am8si ko agyb- | SzZ8r me
ki magasl -an fejlett, a neokortexbRI. [é] A h8borz2tat
gy viselkednek, mintha ¢egy m8si k bolyg-né | enn®nek
utaz8sra indulnak. A tudatoss8g szintj®nek egy ol ya
nyel v®n, hogy a ndeal®rttexX el @i &R agyi mtkelilvek 8sa cs°kk
a sz¢ ¢l ®s fiziol-gi8j8nak ezt a | ®nyeges aspektus§gt,

az 8llapothb- | ki mozd2tani. TudB§&, kgt¥ynas eme oked it @ x
fel ®breszt ®se bel ez a@DENTh2803:486)vaj d &8s menet ®be. 0
. 8§8sd az el RzR | §bjegyzetet.



50

t §rad @dn ®| et MiOWResN@g @wveenh .csak t §voli, megfoghsa
me g , hanem szem®Il yes besz®l get Rpartner k®nt
§ltal §8ban Ger ®b'™fghastmebheV:®Eea®vel §iendr e
az I smerts®g ®s a szem®lyes tal g8l koz8s | ehet

Afent eml 2tett orvosok, kut at -k ®s el m®l

fel fogv88sl&tnoazkdsai b@s r e hu gyakoilaik8ucli ¢ s f Sizugehbna § | a
b8haagy a k-rh8ziszgl GaksrRh&®8§at hahagyom8nyos

val ami f ®Il e ell ent mond8sos, 8m kite¢egntetett S
csod8j8t, egyfelRI a t8rsadalrmi ®wsi eriadarkcohkia&n
m8sfel RI - ri 8si felel Rss®get vVviselR ®s k°t el
kereszker®slzem!| Rben, az esk¢vRkben ®s a te
nyilv8nul me g . Kett R§ sneg®s®bleat Rst etnteenn oma io
kompetenci 8j a kisebb, mi nt az Oor vos ®, m§ s
f¢eéggetlen mTk°d®se rendre ellen8l |l 8sba ¢t ko

k-rh8§8zi tev®kenysk®g®t§ Prsalidiserritfim®tge Isj eas ebrE ba | «

a sz¢l ®sben megjelenR f®rfidominanci a kapc

el ®g2t het n®k ki i g®nyeit annak a tendenci 8§
k°er ¢l m®nyeit, anmad&zi -i®Kkoviyr hat 8kBet e egy
megvs8ltozott csal 8dk®p, a megv8ltozott nemi

megvs8ltozott gondol kod8s k°vetkezm®nyek®ppen

A sz¢l ®s rehumani z8cie- jt @\wdletp hrah d aanmo |aa s z

laikusd Y# 8- 1, mind k-rh8zi, mind otthoni®sz¢ Il ®s
vagyisazasszonyt @esni % &gedeRT tal 8l m&ny. Hagyoms§
sz¢hi Rev ®s ki mPheéadhgtvi | 8gon nRi feladat: mi
%Az errRI sz-l - kutat §s ok at-BRENNANIMEDINKDEOOUT 984880 3 : 31,
JACOBSONNYBERG 1987: 36471, JACOBS®I-BYGDEMAN 1998:13461 34 9. | d®zi ODENT 20
1% 0dent 199 en a Ger ®b Cgnes §ltal szervezett szegedi s

fRv®dn°kek®nt -bwemnl tazj@glte n®r kex®4 t Magyarorsz§8gr a, hoc
munkg8j S8ten 1t909Wvb8 bbbk ®pz ®seket tartobhdn magyAlrt esrzrpd t®as1z nRIK
Rendhagy- Nemzet k©zi BS§bakenfeedngi &n Nemiztet EP Rad Konpg
c2mT rendezv®nyen.

3" NagyBr i t annis§bialn®s&®»d vosra jut 23.000 sz¢l ®sznR, aki
val -s8gban ez azt jelenti, hogbyanAnag | bh §lba.n Ma gsyzasrl o®&sse
sz¢l ®s zKoOSH/ oEsgr®s z(s ®g ¢ g VY i StatisztikaPbBykmhpv 2®08: ®8 9
1631 sz, :K®silzEB®psus®f¢,gyi Statisztikai Evk°nyv 2008:

kor 8bban).

BAWHO1985° s j el ent ®s®nek 7. pontja szerint AEIWRS&®I | s
sz¢l ®sek vezet®se az R feladatuk. o (FARKASNE 1999: 1
¥A dwla a g°r°g doula sz- magyaros2tott 2r8&sm-dja, ¢

hol 2gy, hol %Ygy tifln&klGndyzzrsmabgyares2iasomgygadm8&sm:-dot ha
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seg?2ts®gny¥wjt8s tekintet®ben. A d¥Wl a opti m§8lI
nR, aki I ntuit2v k®pess®g®n t ¥l tanult t ud.
informat2v Yig§megetz®d8§r Akomfortint ®zked®sekKke
ad neki, vizet forraliolbyokroorg aptu,s zntaas sjze?lreonzl,®t®
ipszich®sen is t8mogatja a sz¢l R asszaoanyt. s
eg®szs®g¢Qgyi v®gzett s®ge, hanae mmd cde tkkrasd g 2t
r ®v ®n jaeldjesrtreet szol g&§lIA ct@lnifro8 nyyaomso ¥ at altd so k
j el enl ®t ®ben zajl - sz¢l ®sekn®l r gei deko@®r na k
gy -gyszeres fg8jdalomcsillap2t8st, ritk8bban
haszngl at §ra, ®s keveeSmagf iag ycesl §@szeSir nsezt esrzi®@nst.
Wap sze¢l ottekkel szemben az any,8kk egvyeesnegh®d eddo
probl ®m8v al k¢zdott ek, nyugodt abbak ®s ki ec
napokbanv®s em®gy<eh ast zZ8esrsiadt | ehet a m-dszer a
cs°kkent ®s ®r e i s.

A d¥%l a soha nem hoel ydetntt.®sNe na asjz8n IR onrRv o

m- dot, ugyanakkor k ®rv@agrye st Dje@kod zyt8asto,l . meEz@ |
alapelveinek szell em®ben teszi, Yem °nc®l Y%an

Pgy tTnhet, hogy n®mi ledil lemns ®tsedetsz @G n ys
holisztikus sz¢ |l ®sfelfog8s azon elve k°%°z°tt,
a seg?2ts®gny¥%jt8s el sRsorban itt is az °nfej
az angol d %l 8Kk egnpaezaletEB8irs amegN®igkad! ed !
megcsin8lnile t2pus mondatok h2zzel gRk, mi
mondj §k: ¢K®pess® tett® r§,"hogy egyed¢!l s

A m-dszer m®g tRI¢nk nyugatlreen ®rse @ye ramakoc
orsz8§gokban a d¥%l 8§k k®t Atz2pusé&r - d%lbSeksrz-@I.n
N8l unk ez a megk¢l °nboztet ®s-kmm®g! aemel e e®r |
Mi v el a dv%l as8g i nt ®zm®nyegeiabRholnkstztt i kus
k®pviselet®ben mTkeodik, nem v®l etlen, hogy
Cgnes nev®hedek®°ti RAlPk ot2®0O®z el sR, k-rh8zi s

140 CAMANN 2000, MEYER et al 2001, SIMKID6 HARA 2002, SCOTT et al 1999,
STEIN et al 2004, illetve 14 tanul m8ny eredm®nyeit ©°:
141 KLAUS-KENNEL-KLAUS 1993

“28sd a Magyarorsz8gi D% 8k Egykbsil ep®nek S§bMODHEEEQgH
(4. mell ®kl et)

A Doul a UKwfwirmodule.huf L € @l. t ®s i deje: 2009.10.13.)

A posztpartum kifejez®s a sz¢l ®s ut §npatteemdREr e did
milyen i dRtartamot jel?©©].


http://www.module.hu/
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addig Aalanyi jogono vS8latkak o%itho§hH iseRV elekol
nN®gy napos, bentl ak8sns vibgepz® =tk . ] € lke-loati@atpt2 t oa
Magyarorsz8gi D%l 8§k Egyes¢l et ®t ( MODULE) .
Al ap2tvs8nnyal, t®ptz®st ak ab'fHlaaNaGDDrEjdehtikaa k .
|l egf Rbb kapcsol at ot a holisztikus ®s techn:t
eszm®j e az otthonsz¢l ®sbRI t 8pl 8l kozi k, m®gi
V®egy¢l font os regmeaimlj2eleenns ®ggeyt , 0 a mi ugyan
hangswtgt egy®rtel mTen a s zkilt®sl jheosleidsRest@ivkeud s ps
v8l tozott me g iI2®®P W eneaz peldmgl ta szoptat 8s.

november 24 kezgyTd ®st®an & | Gger mekek jogair - | S :
hat 8s8ra a WHO ®s az UNICEF is kiadta 811 8sf
el Rsect2@mmed , AAz WUjsz¢lott oszt 8l agmakai kel

§tlagban a ksebS8§emlmRkneBvomzndessze 58 sz8zal @
2005ben’®B&§r a szoptat§si tan§ckmds k§sale®katk @
gyer mek®t hat h-napos kor8ig kiz8r-1lag anyat
a 37als@&xtHSE§rom h-napos korig a nRk 58,4 sz

Yaj sze¢l ottj ®t . Ezt t°bben a sz¢l ®szet i i nt ®z
elveivel Magyar §zz§gk
A statisztik8kb-1 azonbang8paz8li8ss kcisdekrkeeln,t

t2z ®vben, -bmeenr tmBM?2 gg-a2n®RHU® 6t 8%UB8 z ht happ®nkhkr (€
kiz8r-1lag t 8pbsazrerm8§r aadddly 2,008sz8zal ®kuk. 0
| 8t v8nyosabb a v8ltolz&rs: ad ®anWwWybeh km®ggi2gdgpa

sz8zal ®k a t 8pl 81t a csecsemRj ®t mester s®ges
propag8l 8s8nak, az eg®szs®ges t 8pl 81 koz§8s

“YANem volt igaz§n j-, mert a k®pz®sre jelentkezRk
otthonsz¢l ®sekre k®sz¢ (I R Ygy ®rezte Cgi ®knak nem ke
fog -.diw-attl ja B®k®s EmRke, a MODULE el sR el n®°ke (I nter
148 \mww.sztnb.hu/blueprintpdfl et ° 1 t ®s i deje: 2009.09.24.

“Az 811 8§sfogl abeBjlenbmaegyar ul 1992
“Uo. Ez aB8rar8§ewm 280tozott ,-besn niagys@wareeaklkdrea 2dI0t0.
Statisztikai £vk°nyv 2008: 12

“Ypontosan 37,11 %. KSH Eg®szs®g¢gyi Statisztikai £v
0 AMagyarorszg8gon az Yjsz¢lot8ekn enmabktnBasias iarz§niyel @®2kE
t°rt®ni k. M®g a hazai ki fog8sol hat:- protokoll okat se
jelenlegi hel ytelen gyakor |l at kovetkezm®nyeit. A ne

egyel Rre ozdak K& I8 ehpl/8ww.szoptatasportal.hu/egeszseges_eletkezdet jogaL et ° 1 t ®s
ideje: 2009.12.10)K-s Csaba az -zdi Al m8si Bal ogh Ps8Z2opKt-ath§8szi
kedv visszaszorul&8sa t°bb p8rhuzamos t8rsadal omt©°rt
Il yenek a dajkas8g int®zm®nye, a modern korban a nRI
il letve a t §psazgearngdy8§rat.- c®gek prop


http://www.sztnb.hu/blueprint.pdf
http://www.szoptatasportal.hu/egeszseges_eletkezdet_joga
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mi NnRs ®qgi k ®r d ®s e i a k@kgoradna | knoedr8 sk i ts§ rrg®ys8zvbse
alternat?2v sz¢l ®s mozgal mak befol y8s8nak.

A fenti m-dszerek ®s el vek, a technikai
beavat koz8§8s vizsgs§glatai, a term®szetes S z¢
pszico | - gi ali szempontok bevon8sa a sz¢ (£l ®s foga
szoptat8s ®rt®kel ®se, il letve a nRis®g ®rte
szeml ®l et i keretet, amel ynek | egf Rbbkusj el |l em
el nevez®s i s.

A holisztikus szg¢l ®&«anamkkdl,d melzl evretzrea nRd §8%to k
Yoj rafelfedez®sekkel teli, 8§m sz¢ks®gszerT ®

fol yamat . Go nd o-I®jamenk® si zt st ® g& lobgead ® g &g a amel vy
ut at j 8rta v®gig (neveidechaokratsi maderrk HolssRilsuz i k u s

felfog8s Yt ] 8t) . A paradigmavsgltg8§sra ut al
felfog8s8val kapcsol gtedeem,t kezenhhelkhzr ®gRrak®m
Ysj ragondol 8s8r a. Ennek pedig egyik sarokk?®v
t°rekv®sek el m®I et megal apoz8sa |ett.

133. A, holisztikus sz¢l ®s model |

A holisztikus sz¢l ®smddetki. el yRi ®3 - Il e gPa
alapvet ®s ,hoameky ek usparadgng | @sumgp dzil K, hogy a s
orvosi, hanem csal 8§di esem®ny, k°vetkeztet ®:
szoci 8lis egys®g nem aremacnsta®z8m®ryy t (ethi8t a Iz
sz¢let®s r2tusainak el sRdleges c¢c®l ja®™ nem a
hanema sae§ds®g®meleg®gki bj 8t os2t §sa. A holiszt

organizmusnak tekiak,,  amelywn®ren®kgmnyene zRaa g &
v8ltoz8saira, mel ynek f¢iggv®ny®ben a betegs
meg az egy®n °nmag8hoz, m8sokhoz, a t8rsada

szeml ®l et szerintR,azmiaty aeng®Rhs zi sr ®Resszaekk antn ®r t
nem pedig puszt8n mint akar atHolsgilus modell a e m mo

sz¢l ®st o, mi nt fiziol - -giai fol yamat ot al ap

ittt a holisztikus sElowsmadetl idomSingmzRa Daeclsnol -
fel sRbbrendTs®g®nek patriarch8lis ¢zeneteire gondol .
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eg®szs®gesnek @®ksi nbtiiz.t oM2sg8 goo sma&hrnekr ata tert
objekt?2v, addig a holisztikus model | az em
hangs¥ yozza.

A sz¢l ®s Aalternatz2vh m- dszereinek Ssz-Sz
rendelkezik azzal aR's i , termPszetes tud8ssal ®s er Rve
jelenik meg.A holisztikus s zhoygy®s mdd el slen tddljmogy@rtr el e z i
n®°vekedi k test ®b ehogy hao gmaagnz akteal,| azylil |@sgvreal shRorzenr
fel adkatd8mn e tud8sba vetiead tmebg fzeall @olnR eir Rfs® rt MSsc®

a pszich®s meger Rs2t ®s r ®v®n. Tehs§t nem ki z
m®r vad- nak, hanem a tapasztal ati ®be gRBAsSNZ® Ny s
s®ge®RltsRsor ban nem a gy-gyszer ek, a Vvizsgs8l at
hanem az anyatedtie | ki j -1 | ®t e ®s a magzatra val - - har
®s a magzatot egys®gk®nt sk®reBi asgsrphs®gheE&t e
sz¢l ®s menet ®t az anya ment8lis ®s emoci on¢

befoly8sol | 8k, ak8rcsak a jeAznl ®de Rl -apiaa ®y z
sz¢l ®st nem az orvopakudemwmEmyi szalmggll tyat 8§ sa8
hanem a nR kiz8r-lagos tud8s8nak, saj §t ak
szolg8lja. A sz¢l ®ssel kapcsolatban az i dRt
egyes sz¢ il ®maggdto@ben®r ¢ ®jn8tszab hat §rokat. A
nor m8l i s jaga eez®ygnekmest er s®ges YWt on nem avat
alatt fontosnakl § taj at el j e s- ®ss enhoezkgv8®ssii szabads§8got, g
ritmusS8Shagt ®sm-dj 8n hozza vil8gra kisbab8j 8§t
kez®be™hemygza technokrata felfog§s a sz¢l ®s

esem®nyek a protokoll szerinti megol d8s h
dfer enci §l't techni k8k alRslamas$s §ozrz k| §homy
nem vezetik hanemk 2 s,®r iak anya ®s a magzat i g®nyei l
| ®t jogosul t s8g§gt pszichol - -giai k2s®rl etekre

sz2rint a sz¢let®s ®s a sz¢l ®s sor8&n a tudat a
az egy®n pszich®s fejl Rd®s-@ermek kadcagiatot§ s a - s k
rutinszerTen alkal mazott el j8r8&shkak®ResRbds $hz

vezethetnek>

21'tt az eg®szs®ges nR komplik8ci- -mentes @z¢l ®s®r Rl v

153 DAVIS-FLOYD 2003: 166161
1541 ENKEI 2005
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A holisztikus sz¢l ®smodel | sokkal i nk8bt
k°vetendR m-dszereket, noha ennek sincs h 2
azonbanent - bjbiaw&kl sz®l esebb, ®spalaet8tr&n bmonz ceghrgaek
technokrata m-dozat oikarz8 lo.t t A omasreg, g Y®isgel ke Rssoett BRa
nem az alternatz2v h@bdos2¢ontah@nsggE€hanaim ael en
c2meEzi sa kifejez®s fogl &kej a®Pebeketm ndmebkatk
kapcs8n a sz¢l R nR el vi8srz,i n§ M®na mezl yeegky edn maigq
igazodgsemeanen defini 8l hat - k. A h8bagelitit at!| an
vagyis annak bidddmsAR8s8f 8t hogy mms 8ban, s aj

k°vetve sz¢l hessen. Jel ent i tov8bbsg a As z
tart-zkod§8st, i1l etve azt a seg?tR, szem®l
®szrev®tl eng¢l wa ni rj8enlyern,- mae npd ®d k al | ®p f e
otthonsz¢l ®snek nem felt®t eotthensaz oazhbosz¢: Rh®
kifejez®sben sokkal i nk8bb szimbolikus jelle
otthone z e N ° ssshzeenf ¢jgegl® nt het i m8snak az otthons§t,
sz¢l et®sh8gzat, 8§m a gzuak dorblisatk adazti nk@tbdt jka®n

veszi k i g®nybe. Ennek el l en®r e f ondttooeg hogy
kulcssava, hanembh 8 bor 2 t.at | ans8g

Egy m8si k, t°bb 8t®poei mez®Sst ®me g&ritte | k
ter mBs zRetm&rs ®lgor 8 b b aazo tetml ¢t 2 g | ®esleskRe,t teljgs§ mo g a
neve: Alternatal Alap2tvénylbatknm®szeajpba®s
ter mRszett el val - har m- ni 8r a ut al , §raered
vonat kozott izl ERzbebad®dbtenrkmm@&tegvarzi 8ba tart o

Ger ®b Cgnes Y%y nyilatkozott, hogy Aha mos:!
°ntorv®nyT | enn®h% kn @v bkRul | cAsnsozsatv ask oOhg§rhectm 2 t at |
term®szetes azt sugallja, hogy ne | egyen be:
akinek az a ter m®szetes, ha k-rh8zban szg¢l |,

felismer®s rengeteget sz§mMmMiMeomEr, meomkaszeriap
alap2tvsgnyt emen®&lueinceg & z ®s , mar adt : Alternat al

sz¢l ®s®rt . Ez, a szigor¥% oppoz2ci -t kKiz§gr -

Az Alap2tv&ny | ® rehoz§sa Ger®b Cgnes nev®hez k°tRd
I'nterj¥% Ger®b Cgnessel. FARKAS 1999: 51

157

Uo.
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p8rtol -k azon k2v8nal m§8vdady 8| lacsgegybna vagyis it h o n s
hat al ommal szemben megfogal mazott el v8r8s el

E ponton szorosan ktagprcmm®® z &liaeks cefggamggossh o z
mert a mozgalom egyik jelmondata szerint (amit mind83er Cgnest RI , mi nd a
az otthonsz¢|l RktRI igen gyakran lehet™®hall ar
A Dbiztons§8g el sRdIl eges kateg-ri8ja tehs§gt a
felfogs8apksan.al at ati &r g®ysa | & fkeurt tad b kg ye rteadrni® n8yke
hogy ha a nR biztons8gban ®r zi mags8t, | -|I h
es®l | yel van sz¢ks®g b8r mi f ®I e beavat koz8§8s
beavat koz§sok kowkestzka&@z8m®niysei nek ko

A holisztikus hg®hgam@greBea®fFaoyad Dlatval

humani sta msalmheivezmt d sz¢l ®smodel |t amel y
sz¢l ®s model | mondand:- j 8b- I, 8m k- r hagakdat k©°r ¢
megval -s2tani. atAe chhonloiksrzattiak umo d®esl | t eh§t eqgy
v®gpontjait jelenti. A val . -s8gban a kot mc
el sRsorban az alternat2v elj8r8sokat is alka
kezel R orvogohkhkoklBzth8&akel ens®g az®rt bz2r r
otthonsz¢l ®s Ssz8m8r a i s, mer t a szab8l yoz§&
sz¢l ®smodel | gyakorl at 8r a, annak | ®t ®r e h i
k®pvisel R, miabhealk akzwvaots2avdoli scan®ukg¢ls,z¢
hogy a paradi gms8k (technokrat a. humani st a
®r v®nyess®g®t el i smer n®k. Ennek gyakor |l ati
protokol |l j 8t at ekz:R hh8uznaaknbiasnt am8srz ¢IIB®s model | el \

158 hitp://www.szules.hu/index.php?id=1®&Ad=21337( Let ° 1 t ®s i deje: 2009. 04. 10,

AMi  is a tAer m@smieta@s ?i |l |l et Rnek term®szetes. Ha val
ter mPszet es, megmondj uk, hogy maradjon otthon, mer t
ki al akult bizonytalans8g olyan komplik8ci-t hoz mag§
gyermek fejl RA®s®t, v§l 8§st, MiA dheanntgs YElsy eazz ofndorach? tevza «

konkr ®t helysz2nen kKan,selgdn &n A sitdewdjg@ite-GOb ®&®b o .Cg 0
http://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/sztarcsaladok _csalados_sztarok/1175hgeesbaz_anyasagrol
(Let°lt®s ideje: 2009. 04. 10.)


http://www.szules.hu/index.php?id=1712&cid=21337
http://www.csaladinet.hu/hirek/szabadido/sztarcsaladok_csalados_sztarok/11751/gereb_agnes_az_anyasagrol
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14 MI'T JELENT AZ OTTHONSZ| LE£S?

Az el Rr e tervezetten] hagdgdrlonk ®ppjeln- bgz ol

kultur8lisan szah8lnyeomzolk ¢hetel enS§®ghan, K°rn
el eme zrnti ,e leszRRK ®n 't k2s®rletet kel l tenn¢gnk ar
jelent ®seket . Az otthonsz¢l ®s jelens®g®t az
besorolni, amely kifejez®s ¥ fent magyar 8§zat

141. Ott honsz¢ ¢l ®at 2 wmi szt la®s mr a

Az eg®szs®ge¢egyi rendszereket manaps8g az
jell emzi. Ez azt jelenti, hl@\gsebb &kapgsalatbanpn dek u | t !
mindig °sszef¢igg®sben | evRkR p8rhut®meznelg®sZ

l egnagyobb e rendszeroph!l 8BY7 slagaz K¥agy P envgeyz atyt
otthoni, csal 8di, i smeret s®gi kor g8l t al to
kult Yar 8ban bhio#tegdginlk §iagyst maderkynog at i orvosl 8s
il letve ehhez &I®tpersrnatl 2®p hgey ngkntft e pred ddBud e raezk
magyar nyelvben term®szetgy-gy8szatnak h?2vne
i mport&8&lt % m-dszerrekgeit, jReslheomtois, gKH-sgeyl?lt §rs@s

Azal t ekmdtj ez®st t ®m8nkkal kapcsolatban n.

szakma ®s a |l aikusok t&8bor a, il |l etakefegen®Ac
€§m hogy val amelme®d:,dlk stz&8kgy Bk ikf e ea®8bhl akb
sz¢l ®szet el j 8r 8sokat @®rholfsgikusmegkélzed R ®ls S

meg, ami sokbantechnokratemd& dizk kleinZ Slg® 6 ®v al .

Ezen kat egzokraiagd lkegnbre@lgiln gondol kodva teh§t
nevezhet R Lebaoyyerng®gy rsezvdmest s B®'eave z pleat, ®vsa | Yud
illetve av2 zbeg¥®sa gy-gyszeres f§jdaVvaggsiilnlk&mpd
el hagyternat2vpf®jdeaipduwessbdkshted e zeahgd|®sa sz,
nRt semmi | yen fizikali ®s pszich®stervapatgny i | \

otthonpstelpl ®sve a ma mS8r haz&8§nkban szinte va

180) AJTAI 2003: 117

181) EBOYER 1975

162 JOHNSONODENT 1994

BAl apmTk ®READ 1938, C9K9.
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kev®sb® foemnnegizrendszert ahol az Y sz¢l°ttet teljes
any8val egy szob8§bvagnl ahsezltyoetzt( kh®obzbzngytijate bt evtrV- @ ® & |
a sz, M"BPSNn®kz utibdbsRketh®&n iad bizheweniszdkmai a hi v
vitg§kra adott okot ®az kedv&r®s hhelSsé&t ®sm imBe
k ®t s®gbe, j -1l ehet az el m®l et ®s a gyakorl a
szakad®REr 8hoafternat2vs8§k egymS§stebolrefdsskar
jelentenek, 8m az 8tfed®sek igen v8ltozatosa

Ezen el m®Il et i kereteken bel ¢ t ehs§t ot t h
anya magzat 8t ottt hon8ban -d@®svzeez®g ,megs zsd Qat,
i g®nybet  oll, yamkk k az otthonszg¢l ®st bi zonyo:

t 8mogatj 8k. Az otthonsz¢l ®s kateg-ri8j 8ba t
fentieknek megfelel Ren k®szgl sz¢l ®s ®r e, de
mi att k-rh8zban hozza vil8gra magrzat 8. akem
k®nyszerT otthoni sz¢l ®s, i lheagtwablbaskzi® rv aal asnz ¢ |
beindul geammiatdti dRben k-rh8zba ®rkezni a s
hozza vil8gra gyer mek®t , ma j demeartozik & rfentik - r h § :
otthonsz¢l ®s kateg-ri8j8ba azok sz¢ ,l ®ise, ak
8§l tal 8ban az®rt, hogy terhess®g¢ket eltitkol
orvosie g®s zs®g¢gyYiHaseag?2t sPulemadidbdbal @zt eaz attit
ottt honszg¢l ®s k®pvisel Rit jell emzi, akkor a
®l et m-dt - |, a t°megkul t %r 8t - | val - bi zonyos

illetve egy olyan-Ilt,udamelsy sezempwv8Ifloaldid g s
gyakorl atban r®sz|l etekbe menRen k®pes al 8t &8n
a9%es ®vek |l egelej®n kibontakoz:- mozgal om el s
Azol dekid k°r.ei bRI kerg¢ltek ki

¥Ezzel kapcsol atba®n | Bastd§lagbad 919@petjtvsl @6 u®s Zs ®gip gyi t°
A sz¢l R nRnek joga van arra, hogy az 8l tala megjel?l
vele |l ehessen, a sz li®@senkyiveemeazpedi gRavagy Wogy¢i!l €
Z8r jith 2 ¢l Oyt thie®lvyeils @®ggben hel yezz®k el . 0

¥ BRADLEY 1974. Magyarior sz8goszear rRbomiamgel y el vben

egy¢ttl ® ®nek rermBszet ess®g®t . c®l dzyzak,ori gy i Pag egiyn
int ®z menybenzm&geal !l okt ®Rdiesmmaly@ds t Rl em, AKhBnYé ¥l yThal
Aik-rteremo kifejez®sen van, amelyben azon verbs8lis i
k-rhg8zi felfog8s b8§r felt®t®enghumamianglst asz &ml &gt @i
®MegjegyzendR, hogy ma m®g nincsenek olyan alapos ps
t8v¥ k°vetkezm®nyeit m®r n ®k , hogy a f ®r ] jelen van
nor mak®nal vagpyszichol -giai sz¢igks®gl et k®nt van jelen a

187 S7EBIK 2002a
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A holisztikus sz¢l ®smodel el vi megk®°zel ?2
Vil 8§8gszervezet (WHO) -Remgi @m&lzikd i Hhamt alaat dt
meg8llap2tott aj 8§nl §skeein aadjt8e&kr, h easngeol nydeokz §ts ® bRbe
technokrata el | §%Azseaehaka nf ematnica makmegf ogal ma
haz 8nd&kzAbmner nat al Al ap2tvs8ny k°vetelte meg el
ezen aj8nl 8sokra hivatkozik.

Fontos el k¢l °on2teni el emz®s¢nk t8rgys8t - |
depriv8ci-s r®teghelyzet bRI agyakatlatiagk telieséngy p ®
felt8ratoltanhomisggnywseket, amel yek olykor k ul
k-rh8zon k2vg¢gl, vagy azokat a szeg®ny <csal

i g®nybe az int®zm®nyi sz¢l ®s | ehet Rs®g ®t .

142. Hagyom&moyd g a agéavagga nppaaszvt modern b8bass§g

Az otthonsz¢l ®s kapcs8n rendre fel mer ¢l

ott honi sz¢l ®seinek ®s a mai, el Rre terveze
egym8sr a ut al va mi kB8é&prezdeurk c m- 8 s zt eercehi t . AS
otthonsz¢l ®shez: r®gen mindenki otthon sz¢lt

ne felejmoppklj @l egy vezetR budapesti PRorvos
Ebben a szwkal ebbgezne t2ir -&s NRgy: - gy S8sizasio&lzalkdn:
is az otthonsz¢A@®s set t kavpicssseztaghtbBysyekE s as z § g o n
technikai felk®sz¢ ¢l ts®g, a k-rhg8zi sTrTs®g,
nem javasolha - ®s bevezet ®se m®g jelentRs t°bbl e
sz¢l ®sek biztons8&g8§t, ®s kockS§ztath% az ®des
MeggyRzRd®sem azonban, hogy k®t gy°keres
esetbefthagyom®esyamoder n othihonesrz ;h®&simi ndk ®t szl
kontextus8ban vizsg8ljuk, azonnal vil8gossS§
ment 8l is k¢l°nbs®gek, amel yek a szg¢ibeg®esr RI a
l egk®°nnyebben. Hozz8t eszem, termRszetesen n

sz8mtal an, kult Y%r §8nk®nt ®s t°rt®nel mi i dRs z a

¥Magyarul | §sd: FYERKERISIEILIB4AF DY
189 FARKAS 1999: 92
"Magyar NRorvosok Lapja, 1999 (62): 233
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ki hz2v8sr a, nevezetesemlmkat egpr 8k dhiota gt gk § @&g
sajt-b-I az ott hons zpeolpRusl Skra pscissEomi knees gz i @s§nseartéhle®
foglal koz- szakemberek az °tvenes ®vek el Rt
Sz¢l ®sm- dszereket eml 2t ehm&k, Azgd Wwem&rey o s@r t
hagyom8ny el emeinek feleleven?t®s®rm- darszn 8|
egyi k kifejez®s sem felel meg a neki tul aj dc
a mi ter M@gaemt dhia.gyom®ngag!| ®$ al at tv®gye2 @.I R$ 1 &
modern otthonsz-90e®s @®avleakt tutp8endii,g ia 180 ve a 21
®rt em. Mi vel azonban a t°rt ®nel mi i dRh°z k©°t
gyakorlata miattnagyon pontatl an, ez ®rt a megk¢l ©onb
hanem adott szeml ® et m- dt 8nmeogglsaGet rR’enpe@&n e ki | viaent v
j el ent Rs®ge.

A Ahagyom8&§nyosodo ®s Aalternat2vo fogal m8&n
ter mP$ zevta®r R gondol kod8sban i s. Az otthonszyg
nem beteg, a sz¢l ® a nRk ®l et®nek ter mPsze
biol - -giai t ®nyei (munkat ev®kenys®g, ev®s, a
sportols,addtilg. )a@ el l enzRk szerint Aa terhes
de mag8ban hordozza a |l egs¥% yosabb sz°vRdm®n
Jelenleg a F°ld°n a WHO adat ahessg®ggalt KRapnd
okok miattegyM®r epadiaqi fol yamattbeem8tnean tl eerhled
saj 8§t os biol - -giai fol yamat , amel ynek m® g ;
saj 8§t os'¥Aga ®rared ®s nohaoakea@Oenperindg-1:i s anyai hal §I
p®l dgul a harmadi k vil8gban nyilv8nval . -an n
tudatosan vs8laszt - ®s fel k®sz¢l t szakorvos
m®gi s rendre a fel bukkan oa tAmangyzo,m8rsyedks te gsh ¢

A hagyom8nyos ®s a modern otthonszg¢l ®s,
megke¢lonbozt et ®s®nekaddtetgf Rsbzbe mk®Ili ¢ t®m-i di ma( t ec
humani sta/k-rh8zi, hol i szt i keutsv)e naengnlakkt e k °vvaeg

sz¢,l et ®sErgék ®khpaoss&n nagy hangs®% yt *ap a n

7l Ger ®b Cgnes-i 266D e bHt@/Bvwvebirth.hu/a_jog_neveben/a_jog_neveben.shtml
(2010.02.09.)

2 http:/lwww. martiniugyvedi.hu/publikaciok/otthonszidgdf( Let 1 t ®s i deje: 2010.02. 11
13 Dolgozatomban @ § bRes s a¢ | RsfeRez®st egyar §nt haszn§lom, gyal
noha jogi szempontb- | a kettR ugyanaz, a kot termin
t 8r sadadmakl t®srnat?2v sz¢i il ®sm-dok sz¢l et ®sseg?2tR assz
szakirodal om, mind a k°zbesz®d. Sz¢l ®sznRnek rendsz


http://www.birth.hu/a_jog_neveben/a_jog_neveben.shtml
http://www.martini-ugyvedi.hu/publikaciok/otthonszules.pdf
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st 8tusza ®s szakmai kompet en cdz®gyig saeokpontot§ r s a d .
jelenti az otthonszg¢l ®stsFldykmy ¢ Mém®dztmodenar adi
bg8b8khealkzz¢ik azokat a sz¢gl ®sznRket, akik az

megfogalmazvaa | t er nat 2 v m- dszereket keresnek a s:
szerep¢kben a sz¢l ®s eRAkAN®D®s @t finfautersdB e z et ®s

medi kal i z8It sz¢l ®szet kiszol g8l - szerep®be
tekint®lye al§§ rendel Rdnek, bsbasddatpkemolde
form&k8 nevezhetj ¢k mindakan, edmekpgek ®a mgdkl
sz¢l ®s rendj ®t , azon bel ¢l pA&dilga g & o nmSSbySoks

otthonsz¢l ®sben teh§gt a premodern b8b8k seqg(
poszt modern H38bb§ki Aodaewiztg b®bhemt hédmn vesz
szakmai szocializ8ci-ja nem k®sz?2ti f°I1 r§.

D%l a szint®n csak a premodern ®s a pos

motivs8ci-ik, felk®sz¢glts®gek, illetvel™a t §r
el t ®r R kkelerendedkezneR. Sz er e p ¢ k mi nt k ®s Rbb | 8t n
ott honsz¢l ®sben k°zel sem ol yan nagy | el ent

kategoriz8l 8s8ban el sRsorban nem a d%¥% a jele

Magyar nyelha gyrogm&rnymns avagy premodern bs

sz¢l ®sf el k®sz2t ®sben, mi nt i nk8bb a sz¢l ®s
i dRszakban k&bmtszhlantg®s/delt . foglal kd'za n®pr
hagyom8nyos ko zotstslegre,k bdB8ba abelg?2tos®g®v el S 2

gyer mek8l d8s el Rtt nemi gen tal§8lkoztak a b

QO

t Rt h2vjuk, aki kibzagr -al asgz ¢ Rs zn¢Rv®sl .i deezjz®nl vea
van: az alternat2v sz¢l ®szet bg§b8ja a pren
an is fontos szerepet kap. Ennekk madukatt n ®r e a
n az alternat?2v megol d8sokkal szimpatiz§8l k.
t 8tusz8nak t8rsadalmi jelent Rs®g®t akart 8k h

o N
o -0

m@s Zeyesamotgamatnak tekinti a sz¢gl ®st) [
ehet Rs®ge is van °n8l | - d°nt ®seket hozni |
esetben nem | ehet s®ge<L,ppeartez® torav b8 blgkz 2 & r
hat 8ssal vannak a sz¢l ®sznRKk kompetenci 8i nak
§go csak elv®tve k2s®rhet/ vezeREtlretp Slzan ®s
@zs,i@zsalk@lﬁ@t Rk vezeti k. Dolgozatomban a k¢
8:119133
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" DAVIS-
Ez a azt ®rtem, hogy a falusi k°z°ss®gekben az
n Rrk on e v ®keem@kkeendyekt et d i k , a modern otthonsz¢l ®s eset
i degen seg?tR.

Mi nt k®sRbb | &8tni fogjuk ez a mozzanat nagyon fonto
feladat ai kozogtftoont meabb uf ebbhidatlae d@ekpreent 8l isz ¢ &bk ®s
i smeretk°®zvet2t®s §ltal.

'""BENEDEK 1998:283 0, DECKY 1996, POLNER 1995: 393
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i smerett el nem rendel keztek a sz¢let®s term
ott hon, mer t areetk ¢ K ,ar tcostatl 8kd ) wgky e r® s a ma g u
|l egmegfel el Rbbnek, hanem az®rt, mert nem vol
il l et Ren semmilyen v8laszt8si | ehet Rs®g¢k ne
megol d§8§sokat ZzRARsZ @I ®$mek fsbDkkal ink&§bb hie
el j8r 8sok form8j8ban fogalmaz-dtak meg, mint

A modern otthonszg¢l ®s felt®t el e a b8bas:

gyakorl at a, annak megvaldalumhi8§siag®ny | jedlventake
®s t 8rsadal mi integr8ci-juk tekintet®ben a i
fol yam8n az I par.i t 8rsadal makban sok sze

szemben®zni ¢k, hi szen | el®ge mzgRRnmp-eddn evaRlgamie
premodern b8b8&8k p®l d8ul az Egyes¢lt Cl 1l amok
az®rt tudtigk tfemnst®@git atn§r sadal om 81t al i gen
8l tal n e m ptagsokatgreett a e h ®r sz ¢l ®szorvosok m®g a

mindig voltak hajland-ak ell 8tni fekete nRK
el l ent mond8sokat is cshakontl gsablaom Ki®persgelkn if
mi att mT k©° dnedkntaiznenmerni kna@g kma i s premoder n
csoportok, ill etve bizonyos bev8§ndor| - csop
rendel keznek az eg®szs®g¢gy 8ltal el fogadot
hagyom8nyos m-idcks z(ea ®b 8k ve° bb bS8batanoncot

megfelel R k®pes2t ®ssel, de azt nem int ®z m®n\
gondol kod8sm-dban szocializ8l -dott k°zv®l em¢

szerint \a 0 nsazt ¢kl o®s: raen semmi f ®l e kompetenci 8va
ve®l em®nyal kot 8sban jelentRs szerepet j 8t sze
sz¢l ®szorvosok mel | et t assziszt§gl -, il etv
konkurenci 8ian S8itsmmna&a B8émakg@¢ |l ®szet il mnha ®z m®n
premodern, mind as peoms&ltyn®denr.n b8§b§gk

A posztmodern b8b8k szerepe sok tekintethb
amel ynek hangsw% yoz8sa az odnthomnsegtil®@szell A

®rvel ®s hat ®konys8g8t az biztos2tja, hogy a

akkor is tapasztalat:i st on szerezt ®k meg sz
b&§b&k munk§j §t m&r i nt@KZ m®nayleiskrdRt aa §&khhoab

*Magyarorsz§gon M8ria Ter®zia nev®hez k°thetR a hiv
rendel et , amely a b8b8k-bRITk¥Yd®s ®t Egzab&l-yozsza-,| ,1 5hdg
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szakirodalom ®s bul v8rsajt - i gen negat 2v |
Magyarorsz8gon kiz8r-lag a hivatalos eg®szs
egybemoss8k -k®ppel ,a ezSha al mosieramzoond$ hownag z
hagyom8nyossal. A posztmoder n bRsedbkagyobb nk 8§ a
hangs¥dgyalel |l en8l | 8sba ¢(tk°zik a hivatalos
i S 8l I and- vit8bha keveretweld ®a®bme-ndszeolk&k ®
munk8juk jelenthet hidat a k¢l°nb°zR-®$radic
tud8srendszerek k°z°ott.

M8sf el RI azonban a posztmoder n, Aalternat
premoder n, Bebgpgyeme8py®Rs. bA szl ®sre val - fel
t°bbnyire a csal 8di szocializ8ci-n kereszt ¢l
prevent?v ®s kollekt2v el j8r8sokr-| besz®Il h
®r dek ®b8elnyogzab tudat os, a szabad v8laszt §8s
posztmodern b8bas8g egyik | egfontosabb jell
i g®nye, hogy a sz¢l Rp8rt ®s hangs¥ yosan a
lehet Rs®geit szem el Rtt tartva °n8ll - -s8gra,
vagyis olyan k®pess®geket fejlesszen ki a be
esetben ak§gr egyedyg¢l i S k®p es It eRgeyne nb i md g Y2z

i smeretanyag 8tad8s8t ®s m®ly pszichol  -giai
olyan szinten ismerje meg saj 8t test®nek mTHk
fiziol-giai folyamat gt ,tdolggr hk@®pzsts®s VBT K Dh®
a kompetens magzat k®pessi®gepos 2®»smard eertrt am§ b a
szerintia mi ni m8l i sra cs®kkent. a sz¢l ®st RI v al

szerint ugyanis eszek Tang8el 8ssRtpEkka®gzel ®

ez8Iltal a beavatkoz8sok val-sz2nTs®g®t . Eze
k°t Rdnek a pszichol:-gi8hoz, s nem v-&lsetalzen,
Yaj sz ¢l ©t t psoznitcahkoolz-8gsi8an a ki ba z idej ®n sz¢l et et

poszt modern b8ba egyik | egfRbb feladata ®s

t 8pl 8l kozi k, ami mi att nincs sok 8tfed®s ®s
b8&8bak®nt k2v8&8&n tev®kenykedni, annak a fRhat -s8gok el
megfel el Ren a v&8r oshi§th8&k ats,§ gno&kj d | &kkak onmatz-tI§ kaza eg®s zs ®g
a b8b8k tev®kenys®ge is 8llami ellenRrz®s al § kerg¢lt
20. sz8zad k°zep®i g megtalpllastwzat bRibrdalgiybaonr st 8beht &
f Rorvos cP@dpeg8maej d mME®oRbend¥%, bB8bs&k erarchia c¢cs¥%cs§gn
b8bakur z wkdre vtedadwsl th § DECKY6 39 9B-KREEBEZ 2 0-0183): 132
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i smeretanyagt@? I@s amukn®kz °t t . R®szben ez magy a
Cgnes szem®l y®hez k°tRdi k az alternat2v b8ba

A posztmodern b8ba tanult, 8§m kifejezett
Al api smereteita agl taadlot hi tkeullets’k ®n't el fogadot

sz¢l ®sznRk®pzR karokon) szerzi me g , de addi
mozgalom saj 8t szab8lyai szerint, am2g egy ¥

Az Yj sz¢é¢l ottt eds ktapacseorlmtbh&m8ka el ut as2tj 8§k
az Yaj sz¢l °t t e j@®rettlkeen ®erizPRG z&drevzeiet Ime e g . A
sz¢l ®smodel | t 8mogat - i t ulEm8 Ry g Ek kuthaotgys oak:
megl ehet Rsezn, jpdr cheapltluy 8I1®rse Kk®pess®gei j - val
mint kor 8§bban “yomndall t eknatollmab&§basg&g | egfon
perinatg8lis pszichol-gia 8Ital ny %j tott i sm

ember @®mp) hossz¥% t 8§8®Fet mi nRAEga®bakldadams el m®I et
meg8*
V®gygl a b8ba hagyom8nyos szerep®hez has

hangs%“l yoz8s8t c¢c®l ozza, amel ybRI dami ht dedre n)

ismer et anyag ®isn Reis ekl®erkbve@ns swal - megi smer ®se ®s
k ®r d®s k®nt kezeld] a reprodukci- folyamat 8§t

biztos2tani az egy®ni intimit8sta &a@efynekyv
abszol Yt tekint ® ye az egyi k | egfont esabb

mozgalom elindul 8s8hoz.

A modern b&§b&8k az orvosi szocializZ%ci:  ho:z
gyakorl atilag ugyanazkoekats ag Stteedhmkk redt,a ma Inm®
sz¢l ®szet medikaliz8ci-j8ban ®s techniciz§lI
7 CERNOCK-PORTER 1985: 1593598, ODENT 200368-72, WINBERGPORTER 1998: 4.0.

A magzati kompetenci §val foglalkoz- vizsg§latok sze
i dR®r z®kel ®s ¢k ®s mozg8suk is megjelenik. Ez a mozg
kommunk §ci -nak tekinthetR mozg8smint8§zat. Azzal a kor §
csak gomol yg- mint8zat k®nt ®rz®kel:i a ke¢lvil 8got, ma
magzatnak is via®@s egy§bbk |birkkRoraegly2®htae - | e l-d cegnmziRt 2avf f setkat [21
Tov8bb8: besz®l het ¢nk prenat8lis f8jdalomr -1, prefer
vi sel ked®sr RI , agressz'ivit§sr-l, S 2@r&serl -me,k r Rilo,s o | aynge!
megl ehet Rs e "'VARGARBUHM-HKORCSEZ (20)02: 147.

Blezek az el m®l etek el sRsorban a m&r eml2tett Michel
l ondoni Pri mal Heal th ResearkhaCenrtté®skat at Deaiat & oh't
hat8sait vizsgsg8lj 8k, s amelyek kimutatnak ©°sszef¢gg
hajl amok kial akul 8s8nak val - ANE-BRENNGAYN-MEDINKZA994:1984 ( ODENT
988, JACOBSOMNNYBERG 1987: 36871) Tov&8bb§ ut al arra a feltev®sre,
biztos2t8&8sa cs°kkenti a sz¢l ®si komplik8ci -k, s azok
BAhivat§s szaocsabdiiz&lcigij®ban haszng§lt Vvabhbbm, ®am®k
el saj8t2t8&s8t ®s interioriz8l 8s8t jelenti.
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azonban maguk is nRk, a sz¢l ®s val - s8g8nak
val - tud§s emonemS ®vkel kom rendel keznek, m
sz¢l ®szorvosok. Ez a magyar 8zata annak, hoagy
az alternat?2v m- dszer ek bevezet ®s ®nek szo

cs°kkent ®s ®ben jo8tyamamalgyy szerepet

Az otthonsz¢l ®s | ehet Rs®geit minden egyes
protokol |l hat 8rozza me g-e Az sngv@®@zehRkerak ¢
k®@ped2t ®z@akmai ®s tS&§rsadalmi fel hadtzal®mayzeds a
k2veli for m§ban °n8l |l -an-EkP s®ghes sendk maRg
v8rand:- ss8§got ®s -BB%banl)®Dbt8§ bB«kz kdts-®b ikt, ®E R
Wapsze¢elott fejl RA®s®t i s, vagyi sa migahogyazzt j 8 k
Magyarorsz8gon is teszik (a terhesgondoz§8st
sz¢l ®sn®l az orvos ®s az ¢gyeletes [/ esetleg

i dRszakban pedig a v®dRngRI| °gtAAnahoyzuzgaata z oa rsy Ht
8l talv&@bhamszt §8s k ®r d®s e, hogy a b&8b-q vagyy k- r
f¢é¢ggetl enk®nt . Az otthonsz¢l ®seket fégget
t 8rsadal ombi zt os2t 8s r®szben vdgy szEghan®hb &
Luxemburgban, illetve KeleE ur - p8ban.

Bel gi umban, Spanyolorsz8gban, Finnorsz§8ghb
az Egyes¢lt Cllamokban azmoaogt hAounsszzt ¢rli ®sbeakn a2r §
Britanni 8ban 3 %% (N®met @rzs zo8gvboasno k6 egy r ®s z.
betilt§&s§®rt), -ZPEanf8ban 120 %%, HP] t*aNyupat§ ban
Eur - p8ban t°rv®ny v®di a sz¢l ®sznRk szakmai
az otthonsz¢,l ksel pazemhenl| eKelbetsz8g8&ban ser
a hivatalos sz¢l ®szorvosi 8l 1 §8spont az ottt
peresked®sre otthonsz¢l ®s kapcs8n sehol ni nc
sz¢l ®sznRidarhumk ®st $Szsa&k mai el fogadotts8ga tebr

sz¢l ®srRI val - gondol kod8sra ®s az otthonszyg

WMindig is t°bbf®l  LiEShBaial BLEFD e Ay 11®6 e ts@t§eadtbtan i s meg

hivatal osan elismert ®s el nem i smestt tk®PpaPstek es z ersv
szerte a vil&ggon szerveznek b8bak®pzR iskol 8kat, e
Magyarorsz8gon az Alternatal Al ap2tv8ny b8bak®pzRj ®t
féeggetl en b8 blBikvadt)a lk®Rp ezmeelk®s aet egyel Rre nem fogadj a

BDAVIS-FLOYD 2003: xxi (elRsz-), illetve Eg®szs®g¢gyi S
gyakorl ata n®h&§8ny vew.eskipucivitagkozara§kepelkho/anya@ydk/otthonszules.doc
200

n
(Lét®s ideje: 009.04.12.)
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Nagyon fontos tehs§t hangs%l yozni , hogy al
otthonsz¢l ®seir RI t dresat®]l ¢ynilsz ¢, ImMdsdze tni, ayakor
moder n, alternat2v ideol-gi8n alapszik. Nem
motiv8ci- -k mozgatj8k az otthon szg¢glni k2v§8n

kultgaegdes®psigy®gtehet Rs®gek ®s keretek jel?©
ott homozgla® o m tudatosan, bi zonyos t 8rsadal
fogal mazza ne°gbb/mjydoed®ryyead kut at 8sokra hivat

1.5. OTTHONSZ! LES MAGYARORSZCGON

Mivelhaz8nkban az otthonsz¢l ®s szervezet.i m
az eddigi mTk°d®st a megvs8ltozott felt®tele
neh®z aktus8lis hel yzet k®pet ny ¥%j tani . M®g i s
geer meket tervezgetR nRbRI Aotthonsz¢l RO vEI
k°rnyezetet, ami ezt |l ehet Rv® teszi. Ebben
felt®telrendszert, amit az otthonAlzgd ®tsv § neyd)
el v8rt ®s nyWW tott azokt-I ®s azok sz8m8r a,
k2v8&nal mak |j-r®szt a j°vRben is fenn8llnak,
otthon akar szg¢lni. Miorsetf een te:| IR pa ladde® lgetSil |- e g r lv
sz¢l ®sznR vezet het otthonszg¢l ®st, amel ynek
eddi gi otthonsz¢l ®seket koordinS8l - szerveze

k°vetkezR alfejezetbenr¢ i P®® mmilleyenhomydoanz ot
i nt ®zm®nyesy¢lt haz8nkban, s hogy az int®zm®
otthonsz¢ ¢l ®s szab8lyoz8&8s8hoz. S 8 7fiReze®n e
(AGy er me k Q)sazheplle taizko k atv &zi elgyt®nk 2 wmdrnom felt §rn

gyakorlatban is az otthonsz¢{ |l ®s v8laszt 8s§t

151.0tthonsz¢l ®s Magyarorsz8gon a 21. sz8zadhb

Az otthonsz¢gl ®st k ®t ®vtizede t 8mogat -

probl ®mament esnoclzag, | ®em floinEdmsglaagpost udaz os f e

ott honi sz¢l ®sr e val - k®sz ¢l ®s ®s fel k®s z?2
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fejleszt ®s e, a mi arr a i r8gnyul, hogy az an
felszabaduljon, kiteljesedj ®k, ®s k8zzb8lnhet Rv
zajl- egy hete®¥ fam&kl®przék Rl K uogats§sa az ak
ell ef@tiemmden v&rand-s nR sz&m&§ra | ehets®ges,
sz8m8ra pedig ketelezR. A Szl et ®seh@8yz®bbi z c
|l ehet Rs®Y AdhtttjlBonsz¢!| ®sekneko, szem®l yes

csoportfoglal koz8soknak ®s a csoportos szgl
magzat ®s a v8rand-s nR 8l |l apot8nak ngtomon k
jelenenek’® A Sz il et ®sh§z | ehet Rs®get biztos2t arr

h2j)8n az asszonyok olyan k°rnyezetben sz¢l joe

el vei vez®r |l i k. A csoportfogldltleon®sdk ®I ee
tan8csad- programokat jelentenek, amel yek ec
seg?ts®get ny %jtani, m8sfel RI pedig a k¢l ©

ny%jtani az eg®szs®ges ®I eAzm:edg GksizaslRagke?st §&l 8ebta
a tanfolyamok mondanivali§rmBban®las Rse®gre®szeek ess
sem mo R@rhtad |- me z ®s e .

Az egy hetes z ¢ | ®sfledrk®Bsztz2t Rgy osztott8k fel eg
azok r ®s zloegtaetkhbaetn aiks lleggtyenek, vagyis minden
a napokon mindig ugyanarra a programra | ehe
meghirdetik. A 1hRglyoby&8mat sgakb®yps (dr . C
gyer mekorvossokpsziabbol i g8 tokrtak,- k mo ag&Sszkouwlytt 181

A Napvil 8§g Sz¢let®shg8z az Alternatal Alap2tvsny §I
hg§tteret az otthonsz¢l ®shez kapcsol -d- esem®nyeknek
sz¢l ®s) .

BAfel k®sz2t ®s egy het®t eredetileg sz¢l ®sfel k®sz2tR
kifejezd®s§k,tlamkBiraaat ot t viszonyra asszoci 81 - jellege
egyenl Rs®gre ut al nkgd § 8&l.get ®s ki fejez®st hasz

¥"Ez 62.500 forintot jelent (hossz% ®vek -ta), de e
k®r het az Al ap2tvgnyt- -1 t8mogatgst (r®szben vagy tel
®l et fogytidgljaamlienib®rvaegywits a k°vetkezR gyermek(ek) of
mert a tanfolyam®rt fizet, nem a sz¢l ®s®r t, de a tan
is). Ez az ©°sszeg el ehR elg§laa pk®nrzho§ zaA sp-e VheasthSarkSitA & izezl ek
ezt az °sszeget is nyilv8nval-an ®rinti, hiszen a b§g|
fel el Rss®gbi ztos2t &8st kell k°tni ¢ kRk afretl yln efki xetl @ tst®gd
Ha az int®zeten k2ve¢li sz¢l ®st tervezR csal §d ot t |
k-rhgzt - |, s nincs |l ehetRs®ge Ak°lcs°nl ak8sbao kol tc¢c
ahhoz, hogy valamgli k ot t honsz¢|l ®st vgllal - bg8ba i dRben el ®r
val amil yen okn§gl fogva a sz¢l ®sr e, akkor a Sz¢l et ®s
sz¢l ®s .

Ultrahangos vizsg§latrabazuoal (hksagzl RsslgdmGlkibh®s k ¢
tervezett t vl RpOMMEF Sk i s haszng8l nak, hogy a k-ros

°nb%°ztess®k.

me gk ¢ |
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(azaz @ 8k) ®s szoptat §8si tan8csad-k tartj8gk. /
sz¢l ®sre val - k®sz¢l ®s hangs¥%l yait: sz¢l ®s
k®sz¢lshie®t ek az Y sze¢glottel kapcsol at ban,

hangs%“ degdkitesgmogat 8s a vE8rand:-ss8g ®s a
kurzust az Alap?2tv8ny saj 8t szol g§8lInaagt88s 8n ak

sz¢l ®sk2s®r ®st vi szont szol g8l atnak, fel aj ¢
fizetni’ Atanfolyamota szervezRk nem csak a leendR anys§
javasol j 8k, illetve ApS8r kapclonakl akik valarmilye®ni ng e
p8rkapcsol at probl ®&m8v al k¢zdenek. Az aps

hangsw“ yoz8sa fontos szempont a sz¢l ®s hol
korl 8t oz-dik mag8ra a sz¢ (|l ®s aktus§8r a.

Ha t eh8&t m@8al anéfidszerdel'ot t hon szeretne szg¢lni
akkor el kel l menni e €gwmi Yumi ndiingf gm®Bt e ks e
bemut atkoznak a felk®sz2tR csoport tagjai, i
megi smer kedneks mam8ekl edxd ®v&®erkdR ap8k el sR k@

hangsw% yosan arra b2ztatj 8k, hogy j8rjanak
inform8ci - kat mi n ®| t°bb forr8sb-1I, ®s i dR
m®r | egel ve ¢° nvtasenbeakn, olkagsanp | rmikar Makv8r and- s
any8nak k-rh8zban kel el vegeztetni aa hivat

szTr ®svi zAWBdenetikai ultrahartd®), s meg kell jelennie a hivatalos

terhesgondoz§8smwenr t4 haal keaZzZtomanal Qr vos nem i gazo
alanyi jogon j 8r - egyszeri anyasS8gi t 8mogat
j 8rnak rendszer es'¥nA Kkk-orchk&8zziat bevm®MhR z .r ut i n
otthonsz¢l Rd ,b&bm§ k az®gdiakn ear 8nyai ban keveset

ez ®ppen ellent®tes a medikali z8Ilt shaxak @sereem el j §r

mag8nor vost v8l aszt, az int®zet ek g8l t al biztos2tott

k¢l onbozR fel k®sz2t ®s ek ith°8urb nnyei mm efi hi §nhgaypel@pegsaerkl, h8onm oar 8sl:
I

YIA201es szabgkyong&§sorvos ®s megfelel R vRgzetts®ggel G
z

(Il 8sd a 11) imel fekk®r dtet R ott honszg¢l ®s k2s®r ®s ®r e,
tapasztalattal nem rendel kedhmk,inksak a m8r | ®t ez R r ¢
Az AFP azalfsf °t oprotein nevi feh®rje r°vid2t®se, amit a m
¥yt - bbi k®t vizsg8latra az otthon sz¢lt any8k ol ykot
okb-1I: egyr ®szt a Vi zsgsS| &t alotn yneesrs Sgdetalke g0 mAgza
rendel |l eness®gekr RI , m§sr ®szt pedig arra hivatkozva,
magzatot abortusznak.

"Nem jellemzR azonban, hogy a nRk a k- r tel§neitelaar vosna
otthonszg¢l ®s igen negat?z2yv magyar-bRkz &ginRnetgd d ®t ®s ®rc
otthonsz¢l ®si sz8nd®k§t , mer t b2ztak orvosuk ember.i
ki smamgval ezek m8ts8§nk Ygw,oshodkyrasett. A tO°bbiek cs:

T8mogatni egyi k¢k sem t8&mogatta.



69

jelent, mint amit A KS§mdarBd-ssp&g talkatltl a&| Ran
k®t szer ker ¢ | sor egy -r8§s szem®lyes besz®l
javasol 8k az apa jelenl ®t ®t s, ahol t°bbek Kk

probl ®m8kat besz®Il ik meg, megvitat) 8k az apa
h®t ut 8n es@®@h®hegs b8doI®S a sz¢l ROn R il1e
tiszt8zhat - ak az ebkkykRonri eeglyw 8§t8fsoogk:-, rkRRy y® sgeyk8. s
kerlgtltt ad az anya egy t®r k®pet a b8b8&8nak, ai

jel°li. Amikor az anya Y.gyel®rfzononh o®ryt eesl2®rik e
helysz2nre ®rkezik rendszerint egy b8ba t 8rs
A sz¢l ®s vez®relve a h8bor2tatlans8g, a sz
k2v8ns8gaihoz val: - wtl&mnl amazlkkgd Rk AK®sBz: :I®@e

Yaj szl ottt el maradnak, s tov§8bbi k®t h®tig t e
ut 8n n®h8ny h®ttel talsg8lkozik a sz¢il Rp8r azc

erre a beas zs®rl¢gleRk®sa 2t h2vnak el akit akarn
tapasztaltakat, el sRsogdmant saRgB®vte, | haozg ye sae t vl ee

felsz2znre ker¢ljenek.

152 Egyszem®l ySerRp| €gn®s. ot t honszseé ®s i nt ®zm

Az otthonsz¢l ®s 2011. m8rcius8ban int ®z ma
i nt ®®zm®nyes¢l ®s felt®tel ®nek azt tekintj ¢k,
el i smer. ®s t°rvenYamekhryebeR &2amkambaa®cEa
adott m- dj 8nak 8l land-sul 8§s 8§t ®rtij¢k al att
megakasztja az int®zm®nyes¢ ,l ®s fol yamastRg§t a.
i g®nyeinek megfel el Ren for m8Il - dni . Az otth
form8l - -dott, v8ltozott ol yanng, ami |l yennek
egyetlen ember °tlet®bRI m8&8ra t8&rsadal mi mo z

Az el Rret , t emmovdeezrent ott honszg¢l ®s Magyaror
rendel kezett gy°kerekkel, tapaszt al rmohacak k al ,

jog eddig sem tiltottai a z otthonsz¢l ®snek h Y4s z ®vig ne

felt ®t el r endhs8ztetreer,e, s zkaiksnzaoil g 8§81 - appar 8t usa,

%2011. m8ncimegs2¢,l etett az otthonsz¢l ®s torv®nyi s
hat 8l yba, ®s a m§j uenatdozik. ut §ni otthonsz¢l ®sekre v
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mozgal omk®nt fi mTkodott. Az otthonsz¢l ®st p &
egyetlen szem®ly k°r ¢l csoportosultak, akir
t ud8sa altkealana sist§ kt°etet Rk szem®ben egy t 8r sa
Dr. Ger ®b Cgnes 1989 -ta seg2t a vil&g8gra s

Ger ®b Cgneisazs zoetm@loyresz ¢l R nNnRk szeém&ben ®s
csak az®rt vohygyameqgrisezZd &giR ot tmonsz¢l ®s mo z

k®pzett s®ge -iRyyt@gwnsszzsisd®akor vos, pszichol
tapasztalatt al rendel kezi k, hanem mert ma g a
vil 8grahozatal a®lsdri§n hmenre nc ¢ aakp aeslzrhal at i t ud:
meg®lt e, megtapasztalta a sz¢l ®s, az ®|l etad
me g a s zZleki-f®Rsg ytaessztti- i vonat koz8sait, a sz¢l ®s
i nt @®yMmM® mechani zmusait, amel y -Amientde gafi kkoal pl cesgoil
normat?2v jelleggel b2r. Az 8ltalam megk®rde

j el ent Rs®ggel b2rt, hogy Ger ®b CgnesgymaR, me r
®rt ®kel t ®k .

A doktothrR 52&kvizsg8§zott, majd ezut 8n a
praktiz8l 8sa kezdet ®t RI fogva devi 88§ns m-don
Hagyta, hogy a nRk guggol v&8bsz ylajggneak a nd 2zl
kapaszkodvd®®Ebben a kontextusban ez a magatart§s
ma az otthonsz¢{ |l ®sekn®I a vaj ¥%ds8gsi ®s sz¢l ®s
m®rt ®kben az any8rmed®rjull, AMa szaegm®sz akkkwvwo s
nem is R maga, ivamnéiaa GFe @h®Lygate s .

Adokt or roh Ldn8o8i&, majd 1999en Amer i k8ba ment az
tanul m§nyozmer®a bt8amwinryi ,®s a t ue 8=, hog§ r me g

v8l toztasson a sz¢ (¢l ®szetben alkal mazott m- d

minden r®szI|l et ®ben annak eszmerendszere. A.
voltak, hogy |j®, ®n is 2gys goqyWboyam,o j®, ®n

Noha az orvosi szocializ8ci-n Ger®b Cgne
egy®ni s®ge (a m%ltb- I hozott mint§8i, indi vi

klini k8t 17 ®v ut 8n el hagy otthon-, mag g segyedikést et t h
szint®n ott hiodg)y, viRdrema dri@sgestzh amgd “2gy @as a k ®p e

I'nterj¥% dr. Ger ®b Cgnessel. FARKAS 1999: 43
*TFARKAS 1999: 50 ]
Ml nterj¥% Gewlwszueghu/eters ddrman_a haboritatlan_szuleshtm( Let °© 1 t ®s i dej ¢

10.10.)


http://www.szules.hu/letters_harman_a_haboritatlan_szules.htm
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elindult egy olyan Yt on, amely v®gye¢l me gk ®r
megk®r dRjelezhetetl emg®m®tti ANamkksizerlk8&mnlk B
sz¢l ®szek k°z® val - . Semmi |l yen szempontb- | !
fogadtam el bor2t®kot, ®s m®g sorol hat ngm.
§gyts8laztam, mT s z elr §k amo sitsa m®n nfao greedgt aam baa s z ¢
g8t met sz®st, ha m- d8Exr veozl t° mr8e p[r1e9z8e9n teSl cRit-t Hi.
attitTdot, amel vy a doktorntRechamnokreagt @s zsozrevnd

kapcsolatban jellemzi,iteve amely a p8lyael hagy8s8t megmac

Mi ut 8n Magyarorsz8gon Ger®b Cgnes minden
k2s®rl ete rendre elutas?2tg8sba ¢tkozott a f el
Szakmai Kol l ®gium ®82banK¥21€Lve®Rsuz®r Beegeden
sz¢l ®szeti konferenci§t, amely*®p&a B8e0vo®akt
k°zott kev®ss® k®pviseltett®kT magonkahetaRema:
alternat2v hanhbgat®t elbzeret @®masak ®nNEz a kongr es
|l eger Rt el jesebben, hogy megind2totta a szgl
kompetenci 8 uk n°vel ®s®nek iig®ny®t , amely n
t°rekv®seinek meg®rt ®s®hez.

Szint ®n -meag A499Rokt or nR megal ap2totta a

h&8bor2tatl an sz¢l ®sek t 8mogat 8s8r a, amel yne
NRgy: -gy8sz -Mi «ki®elt eOdett aki e tiszts®get ho
othonsz¢ ¢l ®snek int®zm®nyes kereteket ad - al a
g8l 1l 2tott, nemzet k°zi szinten is ismertt® ®s
hiteless® is tette a magyar s zelrnvae ziern te®z m®e&Hoy
m-don is jelen legyen a nemzetk?©®zi Aberl t er n a

t 8r sal ap2t - k ®ENCA Eutopean rNétwarkt of @hidbirth Associations)
| ®t rehoz8s8bannRam®maelkekeRneR®|l k®pwai sel et e, a
csal 8dk°zpont % sz¢l ®szet , val-dmiant s zao pd zad [Btsa

alapon n®pszer Ts2tR nemzetk®°zi La Leche Ligs

¥l nterj¥% Ge wlwszughu/eters ddrman_a haboritatlan_szuleshtn( Let °©1 t ®s i dej ¢
10.10.)

MWToppek k°zott ott volt rMiosheli | Okarnvte, Sthreanai aKigzdln
jelent ®sei vel foglal koz- antropealehgunan®z 8§csiz¢l| Rev ®s f
el emzRinek egyi ke.


http://www.enca.eu/
http://www.szules.hu/letters_harman_a_haboritatlan_szules.htm
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Mindezek mebhesttre&ad®hbheiCesen vesz rr®szt
amel yeket az alternat2v sz¢l ®zidetve rhagal 8 nb° z F

rendezett t°bb olyan konferenci 8t ®s prograr

c®l ¥zt A doktben®Re a vele dolgoz- szakember
fektettek a civil szf®r8val wval:- kapcsol att a
®s foglalkoz8sok keret®ben val:-s2tanak meg.

Cgnes sothasheomtta vissza a sajt-megkeres®sek
A posztmodern b8bas8g -balnveazt Prelltteerrn actsazlt e

szervez®s®ben megal akul't egy alternat?2v, Ap
bg8basggh al apel vei bRkust 8bp8lb8ask8gz i . haAl ihsozltiis
megval  -s2t8s8ra t°%°rekszik, amel ynek egyi k a
megvsg§laszt8&sa. A Ab8batanodaid c®lja f¢gget |
k@pZ®&eb§batanoncok, neageyi &homy bBadmikasok o
felel Rss®genemdsapardben umbke° di k, amely el m®I ¢
k®pz®st is jelent, ennek RepBbhéehReh &Rpebkzase
el v8rt szint Tmigaytatk.orAfz ii mtk@zaet§esn bel ¢l i sz¢
mer Rben el t®r az int®zeten k2vgli sz¢l ®sek k
gyakorlatot is a megf ei™AzR ohelhyoenns zk ¢ ®ls e kne @ |

21 1986ban r®szt vett az elsR, Londonb#985t Rkegremdezet tes
el Rad8§sokakomnfaert eneEcN@g&kronpedi2g00d har madi kk omdmz etnicd Bin
tartott el Rad8§st, il l etve wugyanebben az ®idmean Var s -
Pr8g8ban megethtirzeBEbadlemraferenci 8n vett r®szt el Rad:
221992ben rendezte a m8&r eml2tett szegéeddin regmz enteknPzzeit ki

konferenci 8t szervezett az Yjsz¢gl ottr benpedig |keglvfe® ladis
bg8bh&8k bevon8sg8val tov8bbk®pz®st s-banv azeentdte z ma g ynaerg <
Sz¢l et ®s Het ®t e g®&s nealgyaedS%BAsh B o ts pregradm@s t ®mak®°r ei be
h2vta ® etre az edrseRncRedntd hBawgdya p eBs§tbeank,ondmel y a f ¢sgget
i smertebb® tenni a hazai szakmai ber kekben.

WA fsggetlen b&8b8k k®pz®se sorg&n el sRdleges c¢®l, h
alapul -, 8l 1l and- bozzwksegci °nglheallezRs®geteg2ts®k, a
rutinszer Ten szerepl R vi zsg8l atokat el vR®gezz®k (p®
el vRgezt ess®k/ ®szrevegy®k, ami kor a v 8 r a nedetbens § g b §
tov8bbutalj8k a megfelelR helyre az arra r8szorul -
v8rand-ss8g alatti ©°sszes rutin vizsgsg8lat c®l j&gval,k ¢
k®pesek | egyenkkkowrhpglaitkh8cii-smentesnek 2g®rkezR sz¢l ®s
v8rhat -an nagyobb sz8&8zal ®kban | ®p f°l kompl i k8ci -. |
2g®rkezR sz¢l ®sek °nsgl | - k2s®r ®bp@ne vagyt ilInt Pzegenl «i
kompl i k8ci - foll ®ptekor pedig a komplik8ci - mi el Rbbi
megkezd®s®re ®s k°zben a megf elien tR®zseztiennt Tk 2svzeal kis egg2 4 |
int®zatbesz8l12t8s int®z®s®re. [ Al kal masak | egyenek]
kut at 8sra, kutat8si eredm®nyei k szavakba °nt ®s®re (o
sz¢l ®s k°zben 8t ®la.ek,[ Bashan!| 2k @pspoean ]f o gl el BrsBanci &§r a,
nel k¢l i pozit2v odafordul 8sra (Carl Rogers nyom§n),
ga§batmmpd/m\av.szules.hu/index.php?id:17)13(Let°|t®s ideje: 2007.10.11)
u.o.


http://www.szules.hu/index.php?id=1713
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b&8b8khk®&rzt el mdt a magyar sz¢l ®szet vezet R

el fogadhat - nak: AMi az otthonsz¢l ®s el l en fo
®s vesz®lyes az anya sz8m8ra is. (é) zMondhat
mi nt egy mozdonyvezet R, de ezt nem nevezzyg
k-rh8zban | ehet biztos?2tani, ahol a c¢cs8sz8rn
lehet Re®bgkja a k-rhg&zi sz¢ ¢l ®sz&tApegpil @miagyt
k®sRbbi ekben m®g sz- |l ok, el Rzetesen -csak é
NRgy- -gy8szok 9% sm2§gab®iéd fF®®sSfiSz¢ il ®szeti ®:
Kol |l ®gium ki z8r-1ag f®&rfiakb-1 §8II

Az Alternatal Alaph®hg§ny DB§fbel ak®dpd eg§
is megal akult, a F¢ggetlen B8b8k Sz%vet s®ge

szint®n a sz¢l ®s alternat?2v m- dszereit me g

n°vel ®s®t k°vetel Radrkogr§8ammeal .m88m neezm & i vz&Irl- |

specializ8l  -dik, sRt, c®lja ink8bb a szakma

Az otthonsz¢l ®s i nt ®zm®nyes?2t ®s®hez Sz¢
tev®kenys®ge beilleszibheamR e¢legygadoat ts zignt®Bz
sz°vet ®be. Ez el vi ®s gyakorl at i megfont ol &
otthonsz¢l ®s szab8lyoz§&s8&§nak hossz% ® ol yam
k°zel 2tett ®k a k°zponA igyatkiowradtaal ol yealnv 85 Ba& k
infrastruktur 8l is felt®telrendszer fel mut at
szentes2tett elv8r8sokhoz igazodik, 8m egybe
a be¢rokratikus r drkdosrz epr®| mdy8iutlv aGelraRgpy .Cgmne st 0|
alkalommal) eltiltott8k a praktiz8l 8s | ehet R
azonban, hogy ez a ki-b&n. al ®gbtriemm®i v ElQjyen e

oklevelet szerzett, majg010ben a SOTEh di pl om8s sz ¢, MPsdaRb®BHI t &
jelenl egi per ®ben nem sz¢l ®sznRk®nt hanem o

A hazai omad Zhpanlszm | ®ent os 8l l-ben8sh®vioéhozte
Napvil 8g Sz¢ ¢l et ®shg§zant, mengs za\ea zaoktktor 3 2a, 6p am
vegyl a sz¢l ®szeti szakma &ellenjavall ata mi

mindazons8ltal az otthon szg¢lt csaA8Sdpé&r YeasxsR

205 EARKAS 1999: 26
206Eg®szs®g¢gy| Statisztikai £vk°nyv 2008.

”Noha a szab§lyoz§8s megsz¢letett, az otthonsz¢l ®sben
t 8mogat - vertei ék szem®nykednek a tov8bbl ®p®sben, ami
szakemberek tov8bbk®pz®s ®t , illetve a j°vRbeni tapas.

jelenti.
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munk8ban nagy szervBpkeahllbdz: regk, bHdas ®Gy°r gyr
menedzselte az alap?2tv8nyt, illetve a b°lcs®
sz¢l ®s el k°telezett h2 viek®@d!l ovnet & z err &sezzt® s &b
2003ban v§8Iltazk eslzvegl §sb 8tr° bab ®vbe tellett), ami
kor¢l vitg8§k alakultak ki Ger ®b Cgnes ®s Haas

terveket val - s2tott meg az alternat?2v szg¢l @
tovBRBRb2tette a Sz¢let®s Het®t, r®szt vett az
S n®h8ny ®vig az Orsz8gos BS8bhham°aeBE®ase20
°szt°nd?2j 8val a b°lcs®sz Noll Andrband ey Randu

Mat ernidad La Luz sz¢glet®sk®°®zpontba ®s b8bai
ut 8n Magyarorsz8gon Aaz elsR holisztikus b§g]|
Ssz¢l ®sk2s®r®snek ez az i1ir8nya firgpél mé@& bbdz s@
ter¢let ®re i s kiterjed, S kor 8ntsem csak a

Al ap2tvsgny gl tal mTkodtet ett progr amok S 0

QD

°sszehasonl 2t 8s most semmi ca&kisezlraer m-emm a ®l aogm
Sz - sincs nyz2/lt ell ent mond8sr - |, sem szem®l
alternat2v sz¢iglet®s ®s a sz¢ gl ®s felfog8§s8nak
a szigor%an vett smakmai n®zetelt ®r ®sekt RI s
Noha az otthonsz¢l ®s mozgalom | ® rej°tte
tev®kenys®ge i dRvel egyre hangs¥ yosabban a
ellen R t°bb 2zben nyilv8nosanedisg ta |4 akm®&Ilow
kotott hal 8l esetek ®s Av®szhelyzeteko egybel
l ai kusok sz&§m&§r#&dszBmBem ashawmghormel ent Rs®gT
kapcismBd?2tott b¢ent et Rjogii e kk;je8§r28 sRd ki kmi Ivyaegry €r
foglal koz8s k°r ®ben el k°vetett gondatlan ve
Ger ®b Cgnest. 1l gaz, nemnedgppebdast! § r8sl8vtalv Sedgy-¢it
a laikus vita (ptw®édBut8mazl|l agterhaten)l| szin
Ger ®b Cgnes nev®hez h8rom healg§yl eddthetn k/Oitl

j ottt Vaj sze¢l Ot tet Vajra kell ett ®l eszteni, ar
szenvedett, hogy egy ©®vveés&t®sRbédt tmefdgl &l k
el k°vetett mul aszt8s v8dj 8val 2t ®lt®k el

fel mentette, mg§sodfokon a b2r-s8g bTn°snek

1 tt el sRsorban a s zs¢8lr@s gfoenldeotltoik , k oom§tsroadislo r thiamt opkeld§ g

hatalomra.
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¢t ® Rt 8bla harmadfok¥ al @a8§m8s®rdd o k&melt Wl le¢ ley

gyakorl 8s8t-1 wval- hat h-napos eltiltgst. A
egy i kerterhes kismama m8sodi k kisbab8ja hal
ikersz¢l ®st az lo§hamnsizzl Rse&a®RO 8@ GEar ®h n Cat
szerint a kock8zati t®nyezRk ismeret®ben a r
mi ndk®t baba kopony8ja volt el?°l, a k®t baba
i s. Az babaRr &ndben megsz¢letett, 8§m a m8s
romlottak, i1 8n, t-nustalanul j ottt vil 8gr a
®vvel k®s Rbb meghalt. Ekkor a szak®rtRk ne
esem@®ny®s a hal 8§l bek°®vetkezte k°zo°tt, 8§m k¢
AbTnl ajstrom8bado. A  har madik trag®di a 200
kompli k8ci - mentesnek indul - sz¢l ®s v®g®n ha
elakadtaka sz ¢l Rcsatorn8ban. Noha az ®desanya 12
babs§gt g8t met sz®ssel kiszabad2tott 8k, az O®l
FRvS8rosi Ct ® Rt 8bla h8rom ®vineRgyi gy8strtasea
gyakorll.8szab8l ys® rt ®si el j8r8&§st akkor helye
Al ebuki ko. Erre az esetre kil 8t8&8shba helyezt
ct ® Rt 8bla v8dpontjaira ab.donketl)pla@ekfe ket g y® nky°ezgl ee
Yap fent a sz¢l ®szet ®s a b8bai szeml ®l et al
20009. szeptember ®ben k°vetkezett be, ami kor
kompli k8ci- -k | ®ptek fel azk ogz2z5moms zk®®s@KI 1
®rv®nyben | ® R eltiltg8sa ellen®re mi®rt Ave:
Ahiszen a sz¢l ®szi tev®kenys®g®t RI tidet ot t 8§}
az otthon wval - sx®d ®se@@®@ mnyRs$s tottansak2t [ é]

szokatlan, nagyon sdkaba sz¢l et ik ma nkaognyp | S %I8Ilcy al ,a ukc
sz¢l @ssn®lel ent kezet't vol na. [ é] A | ®nyeg,
any§8§nak k-rh8zi eel |@st §isd b evna nb 28 Ad edesa@@mbae k v e |

megfelel R okot szolgs8ltatott a v8demel ®sr e.

20009. november ®ben a Pest.i Ko zponti Ker ¢ |
Cgnes 3 b¢ntetRegy®t . Az ¢9gy®sz makCard@man f
el k®vetett gondatlan vesz®lyeztet®ssel, hal §
vesz®l yezt et ®ssel ®s foglalkoz8s k°r ®ben el k

29 SAGOV et al 1992: 76
Z%http://hvg.hu/egeszseq/20090918 gereb_agnes_otthon201€s01.06)


http://hvg.hu/egeszseg/20090918_gereb_agnes_otthonszules
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doktornRt. K®sRbb az ¢gy®seztteanbe § 8 hakestageo nd a't
8§t minRs2teni, ami ugyan nem sikerg¢glt, de
bTncsel ekm®ny b¢ent 6t ®®V ) ,t ®arl eembeonhb®s (4 r
sl yosabbnak minRs¢l

2010. o&mn-hberszabadl §bbonCgvnRedsetk eRRi zGetrb& v
ment Rknek kellett % ra®l eszteni egy WY sz¢l ot
assziszt8lt a sz¢gl ®sn®l . Az Y“PIRE|I Sz Fs Wy as
b&8ba nem k°vet et tmivet &z amyd it cusdevi§enk m@®noygy, inagy a
k- rh8zban sz8nd®kozott sz¢élni, S cCcs,,apogn egy
v8ratlanul megirbulCignessz alz®nnnal el Rzetes | ¢
december2@ n eng@®kH®hya8ri Rrizetet. Fogva tart 8s
a t8rgyal-gs8oBnamkgb®hi ncsel ve, vezet Rsz8rr al
ki itthon ®s k¢l foldeon egyar 8§nt .

K¢l folpd@fncaak azut8n okorotimi peBenaRsebhb
kriminaliz8ltg&8k, ®s Ger®b Cgnest Rrizetbe ve

brit The Economist c2mT politikai ®s ¢zl et.i
cikk szerzRje Gerkdj 8agoneSe mmetltweriR nhugnn §c ®h o
p8r huzamot otthon sz¢lt ®desany8kt - | magam |
felfog8sm-dj 8§t pedi g, amely a sz¢gl ®st orvos
tekinti, idej ®@gmibtr nak ,k o &mu mizst Ae Kel et eno
titdfPAGpr®b Cgnes t&mogat - i most arra kO®r.i

tanw%s2ts8k az otthonsz¢{ |l ®s biztons8goss§8g§8t.
a szak®rtRi Vel ém®ny ccopp8h &Y 8gfzogl al §s a,
el 2m@bhBk az otiehpasa¢lT®éIKRssRbbmi 2t0.1d0. okt - b
Guardian jelentetett meg %@ gy 02r08 s thoas ednbletr ®rbre
egyi k Iseegojbe loermvtoRsi szakl ap, a British Medical

Cgnes fogva talTg8bbt kgl t®®PUHR eszkk®szeti sza
AlaAmi feillt®t et @ad®koss§got, vagyis azt, hogy a v§dlot
hal 81t okozhat.

http://www.dunatv.hu/eletmod/the_economist_gereb_agnesrol.html Az eredeti cikk:
http://www.economist.com/world/europe/displaystory.cfm?story_id=1567(546t ° | t ®s i dej e: 20 1(
http://www.dunatv.hu/eletmod/the_economist_gereb_agnesrol.html Az eredeti cikk:

http://www.economist.com/world/europe/displaystory.cfm?story_id=1567(546t ° | t ®s i dej e: 20 1(

1% Ned StaffordHungarian home birth advocateis¢gal af t er Al ong campai gn of har
British Medical Journal010; 341:c6229
http://www.guardian.co.uk/world/2010/oct/22/hunganjdwife-agnesgerebhomebirth


http://www.dunatv.hu/eletmod/the_economist_gereb_agnesrol.html
http://www.economist.com/world/europe/displaystory.cfm?story_id=15671546
http://www.dunatv.hu/eletmod/the_economist_gereb_agnesrol.html
http://www.economist.com/world/europe/displaystory.cfm?story_id=15671546
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vede Pherke,; | °n°sen akkor, amikor a hazai sza
veRdek @m®s ®r e beny¥%jtott8k szakv®l em®nyg¢ket,
hib§gt a k®r d®ses sz¢l ®sek sor 8n. Ger ®b Cgn
i smert, elismert ®s hivatkozott k¢l f ottd i S Z¢
be pet2ci -t a magyar kor m8nynak a doktornF
szab8lyoz§%st k°vetelve.

Ger ®b Cgnes mindh8rom tr-ak®dar - - °s $ggf ovg
otthonsz¢l ®s ®s a ki sbabg8k nrm&nysdka Kk®©zz%tttt . i s
val -sz2nTs®ggel ugyanez t°rt®nt volna, mint
ban t°rt®nt trag®di 8val kApcsbbkbas@®gn k&pr®Bn
kock8zati t®nyezRk ka zmn8 Kiebdgba ks kendbea beilldszkedetty | t e

nem volt sem kSfeln°kep®nyr rendel |l eness®g.
megsze¢let®s k°z°tt olyan r°vid idR telt el
beavat koz§8st nem | @A ettledarnt sverh,nai rcts@®ne8tl ini k % g
ugyanez t°rt®nt volna ilyen®helyzetben a bab
|l tthon a doktornR el z8r 8§s8t k°vetM8rn - ri
m&§snap tiltakoz8sok ®s bdeCrgonresst rs8zcai b akd okn® vbeot cesl
k°vetel ®s mi ndi ¢ °sszeforrott az ott honsz
szervezked®st Ger ®b Cgnes csal 8dtagjai, b§
koordin8ltsgk, de a demongtir Sxzieenkkdrny i s®igrafkat ip
megjelent ek. Az i nterneten freegereb. hu po
Legfel sRbb B2r:-s8g ®s LegfRbb | gy®szs®g ®py¢
kel folden zajl - szol ikdaar ikto8rsm8 nayk c8il-tka | meng8gry obr
egyeztet ®seket, a mi n®mi |l eg tomp2totta a ci
Al16 akci-nap a NRk EIl Il eni Er Rszak Ellend c¢c2n
ottt honszg¢l ®st skpLe®se. §B5z8MBbanbeaz®l get ®s
szervezRd°tt a nRk °nrendel kez®si |joga, a Sz

illetve Ger®b Cgnes beb°rt°nz®se k°r ®. A Se
egy konferencia a Magyd&rud o m8nyos Ak a-d®®Bmib&m adbar&ny sz |l ®
t ®m8j 8t feszegetve. Nem sokkal azut 8§n, hogy

Z®Marsden Wagner, amer i-kBg@y - ngeyoSnsazt o®s g avip Kikmmibdtl®sgu s,
sz¢l ®szprofesszor, Luke Zander, otthonsz¢l ®seket k2 s
Zhttp://szules.hu/index.php?optiocem_content&view=article&id=331:peticidr-gereb

agnesert&catid=1:frishirek( Let °l t ®s i deje: 2011.01.12.)

28 http://www.birth.hu/new/doulak/eztortenthfmL et ©1 t ®s i dej e: 2008. 12.10.)


http://szules.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=331:peticio-dr-gereb-agnesert&catid=1:friss-hirek
http://szules.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=331:peticio-dr-gereb-agnesert&catid=1:friss-hirek
http://www.birth.hu/new/doulak/eztortent.htm
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hat 8s8ra h§8zi Rrizetbe -8tnet tmMekg s&te | €t0eltOt. az
szab8l yoz 8sdua2-8n20jlell.e nm8rtct ®k be, hogy a mindKk:¢
k®pviselRi) §&ltal sok kompromisszd@hmaal meg:
8prilisban | ®pett hatglyba, ®s a m8jus 1. ut

Ger ®b CorRapsg BRH . a m§ r-®@n ,usn@W8&ny nappal az 2
kegyel mi k®rv®nyt nyvYj taonetl ybree an ekn? Z®ig§&reszaaststg i
24®n el sR fokon ?dte®| edtolPlag;ll ka8« , k carm@den el k°

gondatlan ves ®1 yezt et ®s mi att k ®t ®v |l et°ltendR f
tov8bbi ° tas&varkem8 ¢ kbt iglytacktotr | 8 s 8t - | . A bz2r . h
amel yek miatt a bTn°ss®get megs8llap2tott a,

k ¢ldfie,] a v®delem k®r ®s ®r e fel k®rt szak®rt REk
ell ent ®t es meg8l |l ap2t8sra jutottak.h&Ergmatb8b:¢
pedig felmentettek. Ger®b Cgnes v®dé&eétek t°bb

|l egel sRsorban azt nehezm®nyezt ®k, hogy a b2
Sgy®sz ko®rt, il l etve Ygy nyilatkozt ak, hogy
alkal mazott, ami kor egyfel RI td hobnshkzi®s pkét
m8sfel RI pedig olyan ¢gyben 2t®l kezett, ame |

nem2t ®l t ek el .bd&mylaj tao tvi®al ead e fmeflellenbebnet z&Bs@Ftt ®a ed
l ez8rult az otthonszigd sz glg,y ®bhiesz eerg ya me Ir |t eBinte
az otthonsz¢l ®s szab8lyoz8sa, hatalmi szankec

A pert eh8tamel y el denti, hogy mi | yen be¢nt e
b8b&8sk,ddg=®rvte a kRaykh®viotaedlboslm is dekl ar §l
kapcs8&8n megfogal maz oNoth ah aat abl2mi- 8hlal n8gssf¥el gyl oazl t 8as

k2vs8&n 811 8st foglalni az otthonsz¢l ®s kor ¢l
mert GerebetCqg n@®s mmEishisbzacpla®@sezketki® z°tt t°bbek |
hogy a Ger ®b Cgnes k2s®rte sz¢gl ®s int ®zet e

Magyarorszg8gon, akit tev®kenys®ge miatt el 2t
sz¢letett 8l EgRIogldl s .azM®Irtdonszegl ®s el | e
sz¢l ®sipenetoR | | megk®r dRjel ezhetetl ens®g®nel
sz8nAS8kder nem csup§gn Ger ®b Cgnesr RI sz- |,
AbTncsel ekm®ngbemd,al bm@ewm®nyes2t®s mechani z
ct k°z®s ®r RI . A per egy olyan ®rt®kkonfl ikt u:

POArene | et m8ncijues endt meg a Magyar K° z913nodben. (2011.
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il letve egy mozgal mi st 8tusz§8§ban ®p2?tkezR
ct k°z®s®t Tjmeidtamogy M vaela kmPgt k ®3R| Eeepseat b
az int®zm®nyes2tett ®rt ®krend megk®r dRj el ez
hg8tt ®r ben megh¥z - d- ®r deksz°vet s®gek er Rvi s:
quo fenntat 8s 8r - | sz-|. A d°nt ®s egyben a Sz¢

hovat art oz 8islae gkaal pS8chsb8insd eekglyari8d Rrie f ogja a t 8r
ennek kapcs8n pedi-@saer Rat ®zm®pgkahat al mi

1.53. A k o g ronfliktdsvAzk ot t honsz¢I|l ®s vit8j8nak m-dj a

A Ger ®b Cgnes ellen fol sz p onbataphatdnid e d Yur a
strukt %r 8t ®s a benne hat - er Rviszonyokat, é
pedig a tudom8nyosalnt emenqpa |l2avpomz-odszer ekhez vz«
viszonyul 8sban, m®g t8gabb kontextusban a s
fTzRdR k®pzeteinkben jellemzik posztszoci al

el vi s2kon ugeghet megengéythkk onémt i sssk@md ®K 0s

gyakr an csak a megfelel R inform8ci - Kk feldo
hi 8ny8lman ell ehetetlen2t ®sig gsg8t |l - . Ez al at
szab8lyoz8s8rasg8spopBnpnyuaPrv@nybétrkezet ek eddig
fogalmaztak meg, amelyek mi v e | nem az otthonsz¢ lia term
t 4l szab8l yoz8s r®v®n gyakorlatilag ®rtel met |
mertaz otthioms®zeét®seh Kk2vgli lor vbbzs i a emglt tki®-nlt, @
idegenbRI hozott kultur8lis ®s szocializ8ci
®°sszeegyeztethet ®si®reakn®lszaez exslem®PRR ®ft tek y2° Vv

B&8ra | egut - wvkail - d d Rksizga k ma i vitsgr | az ottt

eszmecsere ®rtel mPben Magkar car sreemgaoent krfezmm ke
kut at §sok™®®ema@li seuRIE&kg a magwiatr®rras zi§mekh att § ho

2’MegjegyzendR, hogy k¢l foldi elemzRk is §ltal 8ban az
kut at 8sok egyi k fR feltS8redreditipr diolg®m§j &Stz e®@end az m:
p8§rbesz®d a sz¢l ®s technokrata ®s holisztikus felfog
hirdet Rk eset®ben egyel Rre egy szubkul tamelysskemisen s Rt ,
81l | az ipari t 8rsadal m&EK O¥DmMi2rOHBs &l tTEK NIGER 20DAYI. S
hel yzet el Rnye t®m8nkkal kapcsolatban teh§gt el sRso
hi 8nyoznak az ezietny®l kotatng8s&@&k TEKKY®®r |l-ban,NagPs zi cho
Britanni 8ban, Franciaorsz§g8gban, N®met or sz8&gban, Or os
sz i3 D5l et ®s-mit BRs@gial mi zsg8l ata, -amelt Pek t eRmMRO®Ez d ®e e BB
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B8a n®zetelt®r ®sek t°bbnyire a biztons8g k®r
ter¢leten is keresendRek. £rdekes tehs§t azo
val amennyi felel Rs szakember c¢®I jtethoziongy az
vil 8gra, tov8bb8&8 valamennyi ¢k sz8&8m8ra hozz§
kapcsolatos kutatg§si eredm®nyek,?va|dhns§mi ®r t
Nyilv8nval-an nem magyar 8zhadekelmeg®@ag KI®r d®FY
gRggel (amit oly gyakran hall ani az otthons
csakis t8gabb °sszef¢igg®seiben vizsgs8lva.
Eset ¢nikhlmenegyel Rre f®l retessz¢gk az ol yan
orvosl|l 8sbaenigeal kmed-evhierarchia kritik8j) 8b:
vagy a csoport ®rt®keinek prefer8l 8s8ban, el
elutas?2t8s8nak szoci8lpsziichal vgit &t magnydrrt &z

preer 81 t kul t Yr 8b- | hozot't mi nt 8k torzz2t

v®l em®nyal kot 8sban a m8si k f ®I ®r veit i gazao
befol y%srorlej aa konfl i kt ust 2 pussw®d hsazsozcni §&ljpas zB ec
kognit?2v kkdmrileizm@stask kor t §mad, ha k®t szem®ly
®s azonos inform8ci- -k birtok8ban k¢l °nb°zR
el sRdl egesen kognit2v term®szet T, a mi k ®s Rb

konfli ktbhas@, kbRFégktust 8§t® R felek gyanakyv
t al nagy s%W yt fektetnek a saj8t v®l em®nyg¢k

gyakran fordulnak el R a politikai d°nt ®s hoz
tev®kenys®gekben, il 1l etve 8l tal 8ban csoport
prefer 8lt mi nt 8k, amelyek a nemi szerepekke

konfli ktusokkal-polltekae heltyzet®mRI®nmiti Rkeeoklk- e

poszt modern ®rt®kek konfliktusa, il letve a sz¢l ®s
el emz ®s €Pl. BRADLEY 1974, LEBOYER 1975KITZINGER 1978, 1984, 2000, 2002006, 2008,
ROMALIS 1981, KAY 1982MAC6 CORMAC 1982, JORDAN PBTERSON 1984DE RMA N

3741, EAKI NS 19 8 6 KAUEERN E99Q, DAVISFLOYD 1987, 1998, 2003, BALSAMO 1995,
GINSBURGT RAPP 1995, SCHI EFENH¥VEL et a |-FLOYDIOAYIS BPARQUHAR
DAVIS-FLOYD - SARGENT 1997, DAVISFLOYD i DUMIT 1998, FRANKLINT RAGONZE 1997,
ROBERTS 1997, HUNT 19990DENT 1984, 19992003, KLASSEN 2001,HOLLEN 2003, LYNN 2003,

RIVKIN -FISH 2004: 281304, CRAVEN 2005: 149, DAVIS-FLOYD i FRANKLIN 2005, LAMBEK 2007)

2LA szl ®8zR¢emodjainak hirdetRi k°z°tt abban sincs e

milyen jelent®seket hordoz, term®szetes,v&kgy ap otednrediF
YVaf sz ¢l ot t ®rt, milyen bhakhmi ksazicgl @snkk| kil |l Fet vet alogiy
egym8shoz?

22Nem ritka, hogy az otthonsz¢ |l ®s vitgjs&ban mindkO®t
hivatkozik, 8m az eredm®nyeket elt® R m-don ®rtel mezi
223 BREHMER 1976: 985,003
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vannak °sszef¢igg®sben, seg?thetnek az otth
meg®rt ®s ®ben.

Magyarorsz8gon a szocialista ®ra alatt az
saj 8t ®let¢k felett, s dbelindvglidsalt 8zmugaht
behat 8rolta. A hum8n ®rt ®kek, az egy®ni k ez
kollekt2v identfB§BSsasgermpoaktijBmus . meghirdett
egyenjog%ss8g kimer ¢l8tbaa, mamblkbami aacz neel gvnbyeint, § s
hagyom8nyosan f®r fi munk38nak tartott tev®ker

j - szer®vel tov8bbra is csak el m®l et maradt.
vol t a medikaliz8¢e- Ezt ealzj ezzd®sd®Reelak i dea mi
NRgy -gy8szati Szakmai Kol ®gkiuangr -ellaeq | fe@rif itaa
szakma 8Ital k®pviselt ®rt®keket, nor mg§kat G
kereszt ¢l edbakgl ek ®peeo,sima ®h t°bb ®vtizede

megfelel Ren Tzte hivat§gs8t, amit a hierarc]l

csoportidentit8s koh®zi-s hat8sa mindink8bb

sor8n agéneaetgtbbbaz el RzR orvosgener 8ci - ®rt
lojalit8s k¢l°n°sen elv8rt azokt- -1, akik Kk®¢
is ell st - szakmai szervezet ben. A r datoklszer v
bez%dul 8sa az orsz8gba |l ogikusan vezetett
amel yek sz¢oks®gszer Ten ®rt ®kkonfl i ktusk®nt

gyakrabban jelent meg a sz¢(l ®s®®rt pedgl el Rss
dont ®si jogot k°vetel R “AiRr, § mtmi e@@Eyros uldt &r d o
i ami mind azi ndi vi duummeng jne| e@drRts@k R | t 8pl 8l kozot't
ellent ® ben a Ahagyom8nyosodo normgé&khl 8§81 A- hi
orvossal s zneRolbag, makiito tstz,, |ldRe egyr e hat 8rozottab
i g®nyeket t 8masztott az orvossal szemben, a
rfad8sul t°bbnyire |l aikual mzztr@lhkmhede®r meigk e
®rvekkeliogwveomherk ®r d®sekben. B8r ezen ig®nyel
t §mas z’Xoddlajkan %%, gyakorta pszichol . -giai n

24c s C 'S 790, MARARA 1994

2°2009. §prilis 1. -ta 15 tagot sz&ml&l a Koll ®gi um,
k®pviseltette mag8t a szakma. NRi tagja akkor sem vol
23 k-rh8zi szolg§ltat§st ig®nybe vevR fogyaszt -

2T Gondoljunkt t a sz li@algegn m& st Gimakz §tvarrt@szz-v ®t el ®r e, amel y1
l egt©°bb esetben ma mgr megk®r dtjelezhetetl en, a h ¢
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folyamat 8ba, ami al aplvtetdR sszekmh®il eb o8k ¢ Basn |
®ppen az erRs hierarchia-i®enckassahi k®pes§gn
v8ltozni . Paradox helyzet, hogy ma is gyakra
a gyakorlatba m8rrnagt2ylot eglijk§reEsoRat a szel
igazodo?®tA Hkomnd§.i ktust s¥% yosb2totta, hogy &
helyzetekben a f ®rfi orvossal &«®¢ mbgeemefr &lcli ®
fiatalabb is, mint az, akived z e mben i g®nyei't megfogal mazza.
k-rhsgzi gyakor |l at ban rendszerint rejtve ma |
napvil 8gr a, ha a sajt: k°z|l ®sre m®lt- -nak t
tud8sunk r®kelPy®etv8adar. olAyan esetekben ®l ezkF
kiszakadt egy mag a hivatalos sz¢l ®szet int@é
®s gyakorl atot alkotva.

B&8r az otthonsz¢l ®st a sz ak maiadhatdtlanhak or vo s

tartja, az ®r zel mi el Rny° ket nem k®r dRjele
vesz®l yeket rejt mag8ban, amel yeket nem el |
k°rnyezet ember i ®s ®r zel mi b-gyerok v &Ld Rd ®s
kial aktfilBs&kat 0 az Ael Rny°ket 0 azonban egyf
Abi ztons8g0o relat2v krit®rium8val szemben, n
gl 1 - szakemberek tovs8bbi ®r vei rlema zrod @ e zperteevsee

beavat koz§sok hi&ny§ra, amely <% ddivehypritz§s8§n
Royal College of Obstetricians and Gynaecologisss t ° bb 2 zben f&l h2vt a

Az otthonsz¢l ®s, il 1l etve at adloddg,szprir &@lies s
sz¢l ®sm-dok k°zotiti fesz¢lts®g tulajdonk®pp:e
ell ent ® ben ragadhat - meg, hanem azok fel has
megk°vetel. a |l egitim8cal tt®r nerhel gqyerk8 stt2pgdus e

sz¢iks®gess®I®nek megk®r d!ljel eozrRasi®rme |l lar ev ®jt 6d § svaaglyata

szoptat 8§s k°vetel ®s ®r e .

JellemzR p®l da az az el j8rs&8s, amikor az ®ppen megs:
az ®desanya mell kas8ra teszi k,-®annhaRkt kitsund aetke8§ bamy a htoeg:
mel ege ®s sz2vver ®s®nek ismerRs hangja |j- -t®kony hat
alakul §s8r a, az azonnali szoptat8s pedig a mell bi mb
oxitocintMiszabadAti $méretek miatt ®s mindezek el l en®r

a kimer¢lt ®desanya has8ra egy p8r m8sodpercre odat e
il ®nyeg®t 0, 8m ezen a m-d®hj 8tedgtl vBowmhktiap8§nemstr §d,;
22N Szl ®szet i ®s NRgy-gy8§szati -apzakina§sf kgl a®gisam a
ot t h o nrsRLegde @riistMedicinae2002(12)3
Bhttp://www.who.int/reproductive/health/publications/MSM_96_24/MSM_96_24 table_of contents.en.html
(Let°l t®s ideje: 2008. 07.06.)

231 Szebik 2002a


http://www.who.int/reproductive/health/publications/MSM_96_24/MSM_96_24_table_of_contents.en.html
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szeml ®l et T sz¢l ®sm-dok k®pvisel Ri hangs %l yo:
Abi zony2t ®kokon al @pwle-d orewd sli 120 (ee veiddre®moyee |
venni , ®s ®ppen aztl k®orkoskzmom @s medi k@s z ¢
nagy figyel met szentel nek az “sgynevezett

szaktekint®l yen alapul:- v®l em®nyeknek (exper

szint®n a tudom8ngos®Sget eBio8§syqgl Pa a&| MBI et e

A jogi szempont ¥ megk®zel 2t ®s is kot el t
Szakmai Kol é¢ ®@s zsn®@¢sgyr RI sz - | - 1997. ®vi ClL
pontj 8r a hivat kozva jogi t KRnekpotnatrbt-jla iasz noe
v8l Il al 8s8t, mondv§8n, az anya ezzel vesz®l ye.:
magaav es z®l yegalem®snem al kal mazhat - az otthons
r§ tudom8nyosan al &ty§ naazs zottotthto nbsizzso nB®ys2 tv@ks,z ®h o
szl @¥ekk@l°n®°sen nem hazai viszonylatban.
mondja ki: AA beteg beleegyez®s®re nincs szg¢
vagy int®zked®s-idglefartad8 saa 2mM8 s ohke 1 eegt ® slzest® gl @it ©
vagy testi ®ps®g®t s¥%l yosan vesz®lyezteti
sz¢l ®svezet ®sre ut al, amit eszerint a sz¢l R

Dr. Vaj mxmy8¥izr &@8gyj nyilatkozat §raveeete H®Wgyho

nem jelent.i az eg®szs®ge¢egyi el l 8t 8sr - | tort
orvos ®s a sz¢l ®sznR seg?t s®g¥tAz oteiglRs 1z 5@y ® |
sz°vRgm®ntes v8rand:-ss8got kevetR sz¢l ®s pe
vesz®l yeztetR 8l Il apotnak.

Mi v el magyarorsz§8gi empirikus kut at §8si
ottt honszg¢l Rkr RI nem 81 | rendel keat®s% nik rad atao
cits8l az ®rvcsat8ban, amely m-dszer azonban
peres ¢gyek, az egyre n°vekvR t8rsadal mi nyo
tenne egy hiteles adat okons snzyeuhgavs-o né rhp ihrait k u
szolg8lna el sRsorban az otthonsz¢l ®s ®s a |
azonban kontrollcsoport fel 8l 1l 2t8s8ra volna
21 8sd p®l d§ul : DES NMATRAREANE ¢t al D00, ALRERMANN et al 1996, BASTIAN

1999, MURPHY- FULLERTON 1998, DAVIES et al 1996, WIEGERS et al 19%RD et al 1991K.B.
megj egyz®se)
3 http://ww.szules.hu/new/levelek/itthonesialdon.html.  (Let °l t ®s i deje: 2008. 10.


http://www.szules.hu/new/levelek/itthoneskulfoldon.html
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Semmel wei s Egyetem Magat auddm8 uydosng mwink dtng
javasolta®*

Az el l ent ®t es n®z Rpont ok t eh§t ®@gyfelR
®rt ®krenda&lshh RIl R t °rt ®n eredmik szZgeksh@®d s zeerreTdsRRegn
kognit2v konfliktus forrBaaibsl|l ol mpmahyekt @@®f
gy°kereznek, ami ezen a szinten m®g nem 8t §

154 Hat al mi harcok maldy ao oy BsaFgliyd RSs8&nak vit§g

Az otthonszg¢l ®s s z-ban&dttykonol§ fomulaetl Resnzc8ak 2 0 0
az®rt, neesr@qg ¢agzy ie gt@sr ca r ®s z ®r R ekkor vs8lt e
az®rt is, mert az otthonsend®lse t$7askmBal @D e 1§ ® 1S
t 8rsadal mi vit8ra | ehetett bocs8tani. Vagyi
ot honsz¢|l ®s a hatalom 8l tal |l egal i z8lt keret
partikul 8ris t&8rsadal mi k®r d®s egy t&8rsadal
explicit m- don | 8t hat-v§8 v8lt. sEnkirke lelksiRallleé
t 8rsadal mi fesz¢glts®g hat §8s8ra | ®ttervezettet t ci v
2gy hozva | ®re azt a diszkurz2zv teret, a mi
amelyek el vben k®pesek m8dBest8meak a k©°zgondol k

Az otthonsz¢l @Par SembgRttserab@gkepdngegf Rbb h
hogy nem az otthonsz¢l ®sben tapasztalatot sz
ki fog8solts8k azt sizs¢ | @sozgeyt ia SrakakinsaeletiGzitiendn® s e k
szab8lyozni. V®l em®ny¢k szerint az el k®pzel @
megnehez?2t. a | eg¥%j abb kutat 8si e r Headsnmo®nnly- e k
kritik®8t f o0 gal ma z-esardndeldet Igpcsalatba®igAs R, g2®1 1 en b ¢
javaslata szerint az otthonszg¢l ®st csak ol vy;
kifejezetten otthonsz¢l ®s k?2 sees@Rv@rzetf 8l k@s z
10 ®ves k-rh8g8zialkataadmad znteddgpf aenleem R akrrtit ®®r i u mn
ezt a szempontot i gyekezanek: rmhi8zde n@e t azhangt

234 SZEBIK 2002a.

25 \www.eum.hustthonszulescormeum(L § sd a 6.

. §sd p®l dgul a Fgggetlen BS8b&8k Safrabgds@dgkogak ®tt (
( 8. mel |l ®kl et), vagy Nemzeakhyi’l|l Pssrekbggs ameblbdgem8ay
szabads8g8®rt Magyarorsz8gon c2mmel az akkori eg®zs ®¢
el87mgyar ®s k¢l foeldi orvos, sz¢l ®sznR ®s b&8ba (9. mel

mel | ®kl et et)


http://www.eum.hu/otthonszules-korm-eum
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sz¢l et ®sseg?t ®st k ®t k¢l °n szakm8nak t ekir
otthonsz¢li@a8bek ijskratkeeember ek bevong8§s8t | avas

®ves k- rhs8gzi szakmai tagwlm&kaoz | addikg i o®t homa z
tev®kenykedR b8§Ahd 2Klesrandegethar ®s@®4 1. -mRgyz gly®@s z
szakorvos sz &mRr,a hmoegm 2nretn&ky i szakmai tapasz

sz¢l ®sznRknek pedi g vagy k ®t ®ves sz¢l Rszo
sz¢l Rszobai t Ba@Pas RveB®ae agyakaldokmlgd sz °t ven i geé

|l evezet etltl sfzegll msttatkne a. Csak ol yaRnktsatid R®is z
i nt ®zm®ny al apk®Pp zs®Roil asz&liREEFABEPE e RSZAsSt vV a
szinff , ifelsfed w%e SRsgzlaRk®pPpes2t ®st szerzett.

A 2007-e s v8ltozat Sa¢ lakrkalyz8dwaad aSz ¢ | ®s ®r t T |
m8r cius8ban nem reprezentatzv fel m®r ®st v®g
arr-1, hogy az oszt®Rgyngg&bgok- kazgh, sakl &
®ves szakmai g yeavklakirot hohat ¢l ®E1 kas @8 ®s ®t . Eg:
vl asz ®®Brkezett.

A2007es rendelettervezett el kapcsol at ban s
Szabad ®s Biztons8gos Sz¢ ¢l et ®s®rt el nevez®s
szigor ¥ foelr Sc@femz®sa Szakmas Kot §®gi ufl R E
egyes pontjait ®38 megk°zel2t®si m-dj §t.

2008b a n ®sbed00® szab8lyoz§gs seg?t ®s ®r e a
szakemberek szakmai mu n k a c s olp®Hhbr ankadsaport egyo z t a k

20009. februs8ri jelent ®s ®ben a b8b§k aut on
el l enRr z®s®t BEb@etStza kmAz ¢ IKRdZ2mRyi um fel 81 | 2
201kes szab8lyoz8ssal sem v8lt wattokal |l Enmnaelk§|
az otthonsz¢l ®st is, a b8b8k tev®kenys®g®t i

|l ehet meg2t ®I ni

A szab8lyoz8s el h%z-d8sa miatt 2009. nove
az Al kotm8nyb2r.-s8glkoa momdeihtkkormejiogaté&oin
al kot m§nyos mul aszt 8sban van, ami ®r t nem
szab8lyoz8§s8t. A | ®p®ssel azt akartg8k el ®rni

B'http://portal.szuleteshete.hu/OtthonszMagyarorszagon/Nermennenelotthonszuleshea-korhazi
orvosok (Let°lt®s ideje: 2010.01.07.)
28 g§sOBesa mel | ®kl et et
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ki, ®s k°telezkbetreOnskBgmghny®sa Mvel&w§| yoz§
cgyben nem t°%°rt®nt gyakorl ati el Rrel ®p ®s ,
Szabads8gjogok®rt (TASZ) seg2?ts®g®vel az En
a panasszal, hogyamagyw | am m®g mindig nem szab8lyozt a
straasbour gi szervezet pedig arr-ag kv 8ledezalej
arr a, mi ®rt nincs szab8lyozva az otthonsz¢l ®
Miut 8n 2010. okt -ber®benzGoen®hoGguegs ®s Re
nemzet k©°zi ®s hazai figyelem felgyors2tott

m&rcius8&ban megsz.i9rzt edbtt haonszagh PIsyto zt§Smogat
szervezetek szerint noha a swszzd®S| yroezh8usmarnd redg
Yt js8negy®rtel mfTek a kor 8bbi w&Int azeakti mazh ek @&p ev
me g o | d EgsynraGsz ZBtr t neenm wes i kel | Rk®ppen figyce
b8ibsazeml ®l et k°zotti alapvetR el t @re®@sheskne tz,ajd:.
medi k81 i s esem®nyk®ntaziRe 2 el n enem mSubakeztk R ped

otthonsz¢l ®sben seg®dkezR szakemberek speci §

145 Di skurzus az otthonszg¢l ®sr R

Az otthonsz¢l ®s | am&ku®s @eg2 t |[®] EH®the ke mte g k
megjelenR v®l eMBnuyteakt 8Seslie ntz@soékm T nf- edjsezzeertebke n
hg8rom $3zLé®O®st °rt ®net ek, f-rumok, sajt- - megj

Vel em®nynty?lipwsSnkt ZslupiEn az egyi kr RI, a f-ru
k2v8nok bRvebben sz-I|ni. Az ®r t err RI, mer t
hogy az otthonszg¢l ®sr R sz | - | ai kus k ®p

megragadhat - ak adam&l yaekmoazZ2Z vambkonszg¢l ®s me |

®r vcsat-gahppnt @y k°r ® szervezRdnek. A diszkur

igen kiterjedtek, hiszen a felhaszngl - (a s
megjelen®sim- 8ot m§tame®sty st2lus8hoz, ®l et for
|l egk®zel ebb g8l 1. Az internet adt a nyil vsgn
inform8ci -t k°zvet 2t amel ybRI az onnan t §]j

239 hitp://portal.szuleteshete.hu/Otthonsztsgyarorszagon/Alkotmanybirosaghtirdul-aTASZ ( Let ° | t ®s
ideje: 2010.03.15.)
0L gsdl. amdal | ®kl et et


http://portal.szuleteshete.hu/Otthonszules-Magyarorszagon/Alkotmanybirosaghoz-fordul-a-TASZ
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adott annak ,i shogy!l eeled taRe®ge ol dal on kereszt
t 8rsadal mi val - s8got, a mi az otthonszg¢l ®s e
gondol kod8&8sm-dot reprezent 8l j a.

Az Il nternetes f-rumok rendszerint Szabac
jel k®pes regisztr8ci- uts8&§n b8rki v®l em®nyt
ol vashat - ak, |l egal 8bb addi g, m2g az ol dal f
rendszerint n®v n®Il k¢ | | ehet bejne lneanrtakde,z n3 g
8l tal 8nosan megfogal mazott V®l em®nye ms8r
v®l em®nycsoportot .

A f-rumokon k¢l ©mk9zRk°tz®m8 kl e(hte-dtplehet8 | as z t
i nd2t eemgiy efgeyl vet ettt k ®r d ®s s e ltnak If lakok,taBks & a | |,

t ®m8hoz hozz8 k2v8nnak sz-I|Ini. Az anoni mit 8¢

egy azonos?2t -t, -eetgyr egdyenlerveekz,ets ,eqnym&kst a k@G

sz-12tj8k (vagyis | ®t erzis)k az interakci- ebbe

Az otthonsz¢l ®ss el kapcsol at os megnyi |l at
h&8&rom topikj§8t v8l asztot t8aim,a i N®m$ x ®dnaedgsy8 g @
megjel eff'tkaptsbézd -etAkomthehbaz§sz- -1 §s), ami 4
Cgnes b2r .- s8gi t 8rgyal 8s 8n nem ugyanaz s
hangfel v®t el eken. Az el sR topic a N R k

(http://www.nlcafe.hu/forum/?fid=441&topicid=212p8 AOt t honsz ¢l ®s! 6 ¢ 2 mn
hozz8sz-18st tar28DMai1]l. 80a R9QA2t OlL. D8Rszakhb
az I ndex f - r umoino tAHmaol nostzt¢ | c®sedc sce2rmime | ind2tot
tartalmaz a 2007.09.1%010.04.06. k°zotti i dRszakr a '
(http:/forum.index.hu/Article/showArticle?t=9168617 A har madi k t opi c sz
az AOtt hon sz¢l ®s o cC2 met visel-i2010.81.0%, 8 hoz
http://forum.index.hu/Article/showArticle?na_start=0&na_step=50&t=9100580&na_sxder

Mi ndh8rom topi kabt- It eakzi nutgoylss®b a6etkORs adat r ° gz 2t
pedig az egyes hozz8hsozz zl&8sszo-klagts (a t ov8bbiakhb

Az ©°sszesen 1850 hozz8sz-18s 155 hozz8sz-
nem relev8ns, vagyis semmilyen m-doh8sekatkar
amel yek nem k°zvetlengl az otthonszg¢gl ®sr RI S
sz¢l et ®s mi NnRs ®g i k®r d®s eit feszegeti k, rel

241 http://www.nol.hu/lap/mo/20100486ianyos_birosagi_jegyzokonyv
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sz8zal ®ka 811 ki td&amoagtatt R2ddn, slz6gsta®t ame |l G kéat 2 R K

29 sz8zal ®k pedig ink&8bbsemnlegesdke gdld - ®8b i § cpomt
otthonsz¢{ Il ®s t ®m8§j §t ink8bb a sz¢l ®szet ben

fel, a mi 68,8 sz8zal ®kkAmzeaPBEe| Gtegjpe P @ntsiz,g
pedig a k-rhg8zi szeml®l et ®s %yakbBzélatasl an
s emmi esetre sem jelentik az otthonszg¢ gl ®s t
csup8n azt, h o gokat ilgen aBankytbua8nl i Is§ ttoogpaitct 8 k t 8§ mog
il letve semlegesek. A tov8bbiakban a h8rom
mindig az adott hal mazra vonatkozi k, vagyi s

sz8m8t tekintem 100 sz8zal ®knak.
A hoz-zI8&s ok eg®sz®r e 8l tal 8noss8gban I

nyilv8nulnak meg az otthonsz¢l ®st ®rintR k®r
vagy &etikai pol ®mi §knak. A hozz8sz-I- -k 10, ¢
vRgzetten®gd&klezr k (ebbRI 7 % t8mogat - vagy s

csup8&8n egy hozz&8sRgly-rgyl8szhody agzz gll ®emnz Rk t &

A t8mogat §s (t8mogat ) nem azt jelenti,

j el ens®gniek hGrnte®k eazt , hogy megengedn® minde:
hol k2vg8§nja gyer mek ®t megsz¢l ni, i1l etve t
bevezet ®s ®t . Vagyi s nem Kk°9zvetl engl az ottt
szeml ®@Inaattrkeozd Kk az 8l 1 8sfoglal8s. A t8&mogat - k
az °nigazol 8s egy |l ehets®ges for m8jeavagy f ¢ gge
sem. A t8mogat- -k 71,8 sz8zal ®ka utal¢tlnarra,

il letve otthon sz¢lt a feles®ge vagy otthon
|l ehet beazono®&w tmaeaim, j @l ennitc kt 8mpontot-ptt csak
sz¢l t em, feles®gem sz¢l ®se, fW®af; hetr8§®p- let
ell enzRk eset-Bbeh BOnR, Waf ®BEMogatd 7k 8e %e®bert
eml egesek ese8®@he&n %l In,RL a% §m®mfkiat mut at nak.
|l lenzRk teh8t ink8bb f®rrk&lkh mRK.8mogat: - k ®

Meg8l |l ap2t hatcsakkggy @aiwtta@az otthonsz¢l ®s
®rt ®kkonfl i ktusk®nt ®rtel mezhet R. Noha a ko
jelentt* vagyis azt, hogy amit azt egmym&ksifi®lf @I ®a

(7]

D

s®rt Rnek talglja, a f-rumokon a saj 8§t ®rt ®

242 A Diskurzusp ®1 dat §regs fl Seglela®KHden .
243 SMITH-MACKIE 2004: 793
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sz8nd®ka a di skur zus al apj a. A hozz8sz- |

vl em®ny ¢ kkel al ak2tss8gk a ®&tz,-b&8m Mmeggz:  Ipalo
kifejezheti k ®rt®krendj ¢ket. Ez a t8rsas id:e
az egyo®nt , hogy saj 8t csoportj8t, vagyi s a
osztozik, jJobbnak (hal,adhdodaon&a®&r,t Rleldnwal , 8§ gfoeslud
| §8ssa, mi nt m8s <csoportokat. Ez pedig k°nn\
alapjs8n 2t ®li el , ki csinyl: l e a vitatkoz-

attitTd a vialkg@bht 4hezg88ar®k888l felbukkan,
el l enzRket jell emzi [disk. 2.]. A vita s ok k
(amelynek c®l ja a tekint®ly megszerz®se), mi
vez®r | ik, a8nf ea etkeki)nt ®| yt az emberek gyakrar
j-l®Kenfliktushelyzetben a csoport a saj8§t r
el , ami nem enged:i k°zeledni a vit§8sthda®r d®s b
sem fordult elR, hogy val aki valakit (bs&gr mil
konfli ktushelyzet a saj 8t csoport mi ndenek

verseng®s fenntartg8sa 8|t ®&k. fo®ImBrefl skdnes,l a
kommuni k8ci - gyakran csak el m®I y2ti a k o
megnyilv8nul 8sok pedig az adott oldalon §8I/
egyre jobban el k°telezRdi k slagt8®n ek ompyirlty &n m
megal apozza az el k°t el ezRd®st , 2 gy m® g netr
visszakozg§s vagy v®lZmM®nmisi kmegh@alt omeat §eea
kifejez®se a hozz8sz-18sok 9, 85% anz §zza |l e®lklbeam:
oldal 8n nyilv8nult meg [disk.3.].

A csoportk?©zi konfli ktusok el m®lIly¢gl ®s ®n e k
az 8l 1 8spontok megszil 8rdul nak, egyre nehez

megjelenik a fengpeaet Rz al vezsgB8l R Haskur zu.

megtal 81 hat - : az ellenzRk az otthonsz¢ gl ®s  (
(84, 4) a k-rhgzi sz¢l ®s bel 8t hatatlan k°vet
hangnemben [disk.4.] Ebbenvai s zonyrendszerben a val- -s8g a
ahogy az az otthonszg¢ gl ®ssel kapcsolatban nacg

244 INSKO et al 1987, 1992
245 SMITH-MACKIE 2004: 803
248 SMITH-MACKIE 2004: 802
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m- djai ban is megjelenik. A fentiek nem csup
8l t al 8bans zi¢sl Raszs eolt tkhaopnc s ol at os vit 8kr a.

A f-rumok tan¥%s8g@ssaer@mtélan®Binetl 1 pag &t0 (
k¢l onboztethetjeéegk meg az al 8bbi t8bl 8§zat sze

POZITEV (a t§NEGATEV (az elslg

megol d8s pozi negatz2vumai

jobb a gyereknek k-rhsg8zkritika
MELLETTE

j obb a mamgnak | elvekkontra gyakorlat

ol cs-bhb

biztons8gos

van v&8laszt §8si az otthonszg¢l ®s

a k-rh8z bi zt on|anyagioldal
ELLENE

anya kontra gyerek

otthok®p¢ Il R

Ger ®b Cgnes

A Ajobb a gyerekneko kateg-ria a p
YVaj szl ©ottgy:-gy8szat namtkt ael dm®ll ggd za tt b awmi sisszrhearntg

|l ecsupasz2tott form8ban. gy van ez azon es
hogy szakmab®l i (pszichol - -gus, bg8ba, sz¢l ®s
|l ehet Rs®get a ®meRYyS®Bbei smarnt etflke®® oM dand - tovs
aj8nlanak egym8snak a vitg8z-k, amelyek k©°zgl

®s r°vid 2r8sok elolvasgs§t nyugt 8zz8k a ¢
hozz8sz 1| &s8bda,n8 fsozr&dzualt®@ k el R). Ezen hozz8sz-
il letve az VYaj szl ottt ®r dekeit az any8§®val S
pozit2v reakci-val az ellenzRk t8bor 88ban, il

A Aj od mam8nako kateg-ria az e t8rgy¥% hoz
el j8r 8sok ell en®ben ecseteli az otthonsz¢ !l ®s
kulcsszavak ittt a term®szetess®g, a azkontro
egyenr ainagzase8mgl 2t ®s ek gyakoris8g8nak sorrendj
|l eggyakrabban a semlegesek k°r ®ben (hozz8sz

k-rh8zi negat2?v ® m®nyeket v®Il ik ellens¥l yoz
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Az Aolcsdhbomnald skateg-ria egy errRI sz-

ell enzRk azon felvet ®s®r e reagsgl, hogy a k-r
a TB, vagyis a hozz8sz- -1 .. Ez a diskurzus, i
relev8ns hozz8sz-18s 29,6 sz8zal ®8ban jelel
ker ¢l szembe a k-rh8zi sz¢l ®s 8r 8val (ami b
t 8mogat - Kk r ®s z ®r RI t ®nyszerT ©°sszegé meg]j
sz8zal ®k8&ban) , il letve a paraszolvencia fel

mi nden eset ben az otthonszg¢l ®s 8r 8nak Kk ®t s ¢
®r vk ®nt kezeli k a k-rhsgzi ®s az at tkhaodkiul §k1
At ®nyt 0, hogyi azj 8tuh®kseg¢lk®Pdt s®gédki -salks®
kevesebbe ker¢lne a tg8rsadal omnak, mi nt a k-
t 8mogatn8 a TB, ak8rcsak a | egtn%®n my wpgatais z§
k8r hoztat 8§8s8val sz-lnak hozz8 a t®m8hoz.

A Ak-rh8zkritikao sokkal gyakrabban fordtu
100 %) , mi nt a t8mogat- -k k°zo°ott (39 %) . ut -
hozz88Il 1 8s (az-bamlz2t@seakuit76, bewvat koz8sok
Aembertelen viselked®so (23 %), ®s a k-rhgzi

Az Aelvek kontra gyakorlato kateg-ria az
amelyek a k-rh8zi sz¢l ®szet elvei ®s gyakor |l

Azevek | ® e a t8mogat- -k sz8m8ra a k-rhgzi
t §mogat -k sz8&m8ra disszong§ns term®szet Tnek
elutas2t 8s8r a. Ez nyilvs8n a saj 8§t tapaszt a
hozz8B82 | €3 h- viszonnyal. Az ellenzR hozz8sz
v8l aszt8si szabads8g wsgwbaadz8gt tf Rddong&IsRKk -V 8§
szabad orvosv§8laszt 8st, k- rh8zvs8lasz§gist , S
szabads8g kiel ®g2t ®sek®nt ®rtel mezi [ di sk. 7
|l ehet Rs®go0 kateg-ri8t.

Az ellenzRk a k-rh8zi sz¢l ®s biztons8g§8t

h®t k® znapi tud8sb- 1, Zazm®it yesi tapiakat kdasbdk
l egiti m8ci -t sz8mukra a Szakmai Kol | ®gi um 8
ellenzR hozz8sz-1-k 24,3 sz8zal ®a ut al i s .
k ®t s®gbevon8§s8vaslz8§zal Pk8han) k [iBsk. 9], il1le
kut at - i nak eredm®nyeivel, pont osabban az a :

reakci - k, il 1l etve az °ns§gl | - 811 2t 8so0ok 85, 7
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kut at 8si paretdaom®niyekr 8s 8t , rendszerint a megHf
ar8ny nyilvs8n hozz8j] §k®@p ®raak okitdloalwl;d KR&Kh dit

Az ellenzRk 8Ital |l egt °bbet eml 2tett mo t
(82,4 %). Ezek az otthenz ¢ | ®s vesz®l yes volt8t ecsetelik
n®zve egyfelRI az idRt®nyezRt (42,5 %), m§ s

anya d°nt ®si k®pess®g®t megk®r dRjelezve (11,
vajone b®a2®mentR sz¢;ks®g eset®n a k-rh8zba, e
kompetenci 8j 8t vonja k®t s®gbe [disk. 11.]. ,
seml egesek 27,1 sz8zal ®kban a biztons8§g szu
fenteml 2t ett m- don utalnak az otthonszg¢ gl ®s r e
sz8zal ®k ban sz8mon k®r i k a k- rh8zakon a c
statiszti k8k nyilv8noss8gra hozatal 8t [disk.

S

A vesz®l yess®ghezkdmapcaogydi melaa Hangaq- r i
S
S

hozz8sz-18sok tartoznak (34 %), amel yek az
fontosabb a saj 8t k®nyel m¢k, mint a magzat b

Az Aanyagi oldalo kateg-riakbartrarlt caz -m8ut &
vits8&r-l, hogy az otthonsz¢|l ®st v8laszt: - kism
fizeti a t8rsadalombiztos2t8s, az 8llam, a |
felel Rsen (Afel el Rtflddrmkl. )5 .Ho zA0 ttt§ mogyatd °%kn tr @
k-rh8z ®ppen a baj el h8§r2t 8§s8ra jOott | ®t r e
kapcsol -dik az az el vs8r8s, hogy azok a nRKk
val ami ®r t a 9Py IveRss zdled lyaaktt, avakult ki, ne
k®r jenek seg2ts®get (23,1 %). Az ellenzRk a

2rj 8k 1| e.
Az el l enzRKk szem®ben ®l R k®p az otthon:

i smereth®ygemmenhal |l om8son alapszik, de ennek
vil 8gosak az adak®ko Kat efgo-trtihS8obnas ztcd iRt oz - mo
(78,2 %), A°nzRo (71,4 %), A° nmag8t t ¥l ®rt
kifejez@mk®ikhelt Ralk [disk. 17.] Ezek k°zg¢l a
magyar §zatr a: az ellenzRk szem®ben az ottho
divat hull 8§mot megl ovagol -, a Atrendi o megol

Ehhez kapmesro¢l- df-ealn az el |l enzRk K«k®pz@tRI 1®&, @We
vagyis az, hogy az otthonsz¢l Rk, itTebrwei ne
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gyainkisr hcz tartoznak [disk.18.]. Ez &) apms8ba

mint idegenre, mint gyan¥%sra, mint potenci 8]l

Az ellenzRk Ger®b Cgnes szem®ly®re 26, 4
szembeni ®r vre wutaltak. Vagyi s szem®l y®t al
meg?t ®s®sa®r e el e kapcsol at os megnyil at koz8sc
l ekicsinyl R st2lus¥ak [disk.19]. A t8mogat -
term®szetszerTleg pozit2v hangv®tel Tek. Eze
reakcibylkk®mmnak fel, s 75,7 sz8zal ®kban szal
pedig emberi mi volt8ban jellemzik [disk. 20.]
megol d§sokat wvetnek fel, amelyek a Aki s mamsé
sz®slzet Mmeafzo remj®Stz s ®g ¢ gy i nt ®®zm®nyrendszer k
Cgnesre val - utal 8sok a t8mogat- -k k°r ®ben 8
AGer ®b Cgneso, 2 sz8zal ®ban a AbS§bad, a s
Cgnesodo, 24 sz8zal ®kban az ACgnesod terminust
val ami |l yen negat v utal -sz-, 22 sz8zal ®kba

ACgicao, ACgneskaod m-don c®l oznak r §.

A temati kus (egy tdimak ukrPzru® odks oepgoyrni8oss u®r- \)

®rt ®se miat't gyakran indulatos veszeked®sbe
ker¢l bel ¢l egyforma ar8nyban jellemzik az el
sz8zal ®k8&8ban az k®kkeazRhett EmbfHa8:  atByral| di sk
otthonszg¢l ®sr RI, hanem szem®l yes s®rtetts®gr
meggyRz®s az ell enzRk eset®ben arr - | sz- 1,

indokol hat ja as®almaatvtes z @l yteS8zmoeta® - k r ®s z ®r
| ®t jogosults8ga az elt®"rR szeml ® et m-dnak.

Noha kett®vS8lasztottam a semlegesek ®s a

ez pontoszt), a hozz8sz-I1lal 8sok ddzykmngl tkadv €
Kkompromi sszumra t°rekvR, b®k ¢ | ®keny felvet ®
(61, 3) [ disk. 23], 30,1 sz8zal ® ban a t8&moga
semlegesek hozz8sz-1al 8sainak 9 ,nbszermtzdrz al ®K !

otthonsz¢l ®s gondol at a noha Sz8mos pozit 2\
megval -s2t8sa a t8rsadalom rosszall 8s8t v2yvj

A diskurzus sek®l yess®g®t nemS8&kz d@ynesn @
val - s8gos p8rbesz®d t°k®lieaedi bkgnyasao kMi aldaea

kompromi sszumk®szs®g el sRsorban az ell enzRkl
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r€§juk h8&rul az %%, az idegen, al Ajm&rs 0e mlz2etm
szoci 8l pszichol -giai okok a Il aikus vita szi
val - s8g8ba, mert m8s Kkiindul - -ponttal rendelk
kulcsszavaknak, m8s realit®sokejm®Penei &s an |

tapasztalattal rendelkeznek [disk.26].
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2. GYERMEK SZ| LETI K

Az otthon sz¢lt ®desany8kkal val - besz®
otthonszg¢lo®s hoaem az¢l ®sr R sz- |, nem a gye
meghitt s®gr RI, hanem valami m8sr .| . Kut at - mu
v8l aszt, hogy az otthoni sz¢gl ®st v8laszt - nR

Rkaguk hogyan 2rj8k |l e 8l 8sfoglal 8suk kont e

t 8rsadalom fel ®, °nreprezent8ci-juk milyen @
a gyermeksz¢gl ®s folyamat 8ban, hog$§anl gon&oR
emberr RI . Dol gozatom el sR fel ®ben igyekezter

j el ens®g hogyan kapcsol - dik egy 8l tal 8nos
otthonszg¢l ®st |l ehet Rv® tevR ®sa aRpt2ttedmigath:
hat nak, i1l etve az el vek forr8s8ul szol g8
tulajdon2tanak a term®szet ®s a kult¥Yra kap
dol gozat m8&sodi k fel ®b e, az empt kekesdRKkl ear
k2v8nom bemutatni, hogy a r®sz hogyan ®p?2ti
individu8lisan hogyan ®I i meg azt, amit egy
ir8nyzat k®nt vagy mozgal oRmkd&nste itr8r gkyaapl outntk . v &
temati kus rendbe szerkesztettem, amely a sz

®l et m-dstrat ®gi 8k ®s a vil8gszeml ®l et ©°sszet

ia t8&8rsadalmi jelniamaRk| ®emuitecatm®Psa et ®8 RI sz -
ottt hon?o0, AA nRi tuds§s, avagy a sz¢l ®s er
fejezetekben), a gyermek fogad8ss8val, nevel
ATest embRI t &plled llaakiod JArs zts ®dh§ ®s ®I et m-d Kk aj
(ATe®pzet eks®ysd )eg@s zt ranszcendenshez val - Vvis

az otthonsz¢l ®s kapcs8n nResg Gnlatg yko®nz8°nilest&syr i esn® gRe

sz,e®sb®szt gkvRabeg?i RKk&anyt (AA seg2t Rko) .

21. Az %t keresRk. Avagy ki Szg¢l ma otthon Mag

AAz Yt keresRk. Akik ut8naj8rnak, wut8naol v
keresik a megol dgst, nemEkRk®s Bem@boldhseekabn
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egy besz®l get ®s¢nk al kal mg8val, ami kor me g k &
Magyar of¥9Dz§ guoann.on mi ad | ehet Rs®get arra, ho
il l et Ren k®r d®seket t egay eAs @K ®s oHso ge/l jnBerg8ks@ir ¢
akarjon, merjen?

V®l em®nyem S androirm8ca - . Az inform8ci - bir
hozz8jut8s | ehet Rs®ge. Az inform8ci -, amel vy
amely alkalmas arra, hogyelgbm | kodt asson, ®s tov8bbi k ®r d ®s
azonban k-dolt. Egyfel RI hitel ess®g szempon
tudom8nyos fejteget ®seken ®s ®rtekez®seken
vagy ve®e@uekti!l ®gly®zR strat ®gi 8kkal rendel kezi

el hitelesnek, ®s mi t ne. Noha a tudom8nyo
k®r d®se, a legitimnek tekikhteat §s$okr.gsbtktvR ek
kezdve m8r c¢csak az d°nti el hogy az egy®n n
®s m8s forr8shb- | sz8r maz- i nfor mg§Ai meg @&rtl @3

szempoirlitejs@lh ¢enkbertaebzkbhb@Pssol atiosz iknuttGnt 8eloR

®l veznek azok, akik a tudom8nyos nyelvezet
t §rsadalom mTk° d®s ®r RI maguk is hat8rozott
fenn8l Il - rend kritikusai moangduakn di-sj uhko zbzesfjo8g audl
a nem szakmab®l i ol vas - sz8m8ra is, hi szen

ve®l em®nyfor m8l 8s | ehet Rs®g®t kihaszn8lva sz®
Mindezid8ig az otthonstzg®tRe IcT atl §rdo&d anlamgiy o

nemzetk°zi szinten sem | §tott nap%rodaglkkt , ki
szerzRi el sRsorban ink8bb arra voltak k2v8nc
a holl and NRk azkothf8bopnszsglie®®s®k°z°ott. Kor
#"Ger ®b Cgnessel val:- kapcsolatom viszonylag hivat al
nyil atkozat §t i smer em, ol vastam val amennyi vel e k®sz
®desany8k v®l em®nyB@ntetretl,a,anex8mttfltanhatldrotttam r -1 a a
8l Il nak ven8e, Yggy ®m&Erem, i smerem, ez csak szubjekt2v ®
az idej®t, m8sk®nt nem is tudng8 earztr &8m mun&ktt e@®yean®:s
ami kor megh2vtam az egyetemre egy besz®Rggt g8zt am
megh2vtunk, ®s hasonl:- megh2v8sokat rendszerint k®sz
k©°z ®pSpboan t§jl-¥28y ove i m®r ®sablean beosztotta, hogy kinek

m&r csak f ®I -r 8t kaptam a besz®l get ®sre, amelyet V@
darabig levelezt¢nk, tdevehggsid® ubegal emiemr e®r ka&miet eqgy
naponta t°bb sz8z | evelet kap, ®s k®ptelen mindegyi Kk
dol got, k¢l °n°sen, miut8&n a sajt.: pelRlsom d@&mr en efnl | &:
otthonsz¢l ® techni k8ja ®rdeket, amel yr RI nyilvgnva
ideol -gi a, amel yet az ®desany8kon kereszt ¢l i's megi
jell emzi, mE§sr ®GRg®g ,pearhigi mlzetavel ealzetot t honsz¢l ®sr RI

£§rsadalomban fel bukkan:- ®rt®kvs8ls8§g megjelen2t®s®t |

“8\WIEGERS et al 1998
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tekintet®ben a szerzRk nem talg8ltak szignitf
sz¢l ®st v8laszt -k k°%zott. Ter mPszetesen nem

n Rk v8l asatrt®gsBIi tst nem szabad ®sszehasonl 2t a

otthonszg¢l ®s a kor m8§ny, az eg®szs®ge¢gy ®s
eg®szs®gbiztos2t- 8ltal finansz2rozott for m§
®s tedBritkeair el ) , addig Magyarorszg8gon rend
bi zonyos esetekben szamlHdi o®@s8| soipan ekz 8h a kA
otthonsz¢l Rk t8rsadal mi hg8tter ®t firtalt- t o
ogadnunk. A magyar ul®d2smimemyj ek cernlta tGt tkh®&zniskz®;

f

kozol: 1969 ®s 1973 k¥Kadtt obLes€8banDt°Ha®et |
vizsg8lata sor 8&8n Ygy 4 al &lzt aal SHhddlyi ke | dAdamit Pk
ameri kai ® | ieet gny- sdzoetr T® | ctseakl § d i hg8zakban, j ©vec
kocsival, nem tartoztak egyik etnikai kiseb
hogy a f ®r | ®s a fel es®g8niyso kfaRi sfkod lyaiatwadgy,
szerzett® @i peoomBt mond:- jell emz®sbRI puszt §n
i dRszakbHKal iffsozranki 8ban szint®n t %% reprezent §
otthonsz¢Il R. A szerz®I vgydo9omMBs®E LH8Bg&lPattat
csal 8dot k2s®rt -Cfainghyeldeggreme In a gB o Btr @rs i k°rn:
eredm®nyeket mut ad oh 8z asas Ssgeb¢a®riRd&t 18r b Vvi sz o
marad®k 10 % pedi g egyedkell ane weRlgtzeetd yseRrgmeRd ® t

90 %8 n § | mind az any S8k, mind az ap8k el v®g
fel sRoktat §s Sago®z ®Bnymemkat §r sai wgy tapa
v8l aszt:- <csal 8dok ol yamkpraazb lo®mahko®nri® ks zmd MRts®n
az eg®szs®ges t 8pl 81 koz§s, °kol -giai egye

pszichol - -gi a, szem®l yes felel Rss®g, nNR ®s f @&
hogy mindenki r ®sz e gggy mber mn®sklPetniyezet nek,
kovetkezm®nyekkel | &§r *85Mqg ¢gfto njt°oviRajned - s zneenypj oengty
az ezen kateg-ri 8k ment ®n szervezRdR gondol k
az amer i kaiultt8urrs8a dasl osno kkf ®1 es ®g e, tov8hbbsg é
k°zponti ®rt®kk®nt val- felfog8sa.

295AGOV et al 1992
OHAZELL 1975. 1 d®zi SAGOV et al 1992: 8
251
I.m.
B2g5AGOV et al 1992: 9
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Magyaror sz8gi fel m®r ®s nem | ®t ezi k. No ha
az otthonsz¢l RK k°zott t Yal r e pr e z edatait§8rletn a z
bocs8totta a rendel kez®semr e. Ez®rt a K°zpor
sz¢l ®st dokument 81 - £l vesz¢gl et ®si |l apot wvett
hogy azokat vettem csak)fpownej &&mbe, (&bkiktark
es kateg-rig8ba (lak§sban), ugyane Kk®r d®s b)

123as kateg-ri8ba (1: orvos ®s sz¢gl ®sznR, 2.
ker¢ltek belazak, adtlaipkni At Bb@zet bend vagy Aeg

sz¢lt ek, i1l etve ahol a sz¢l ®snel nem volt
otthonsz¢l ®s n®I ki volt jelen azok k°z¢l, al
k®r di®smhe&m der ¢l ki, mivel Ger®b Cgnes ma m§

olykor mint d%l a van jelen.

A KSH §ltal rendel kez ®sasmr®v rbeo 38 @stexint k o zai dke
az ©°sszes 9945491l yapl @zl RI®s atk® rat Gnetn,t ia nkerliyteG
ki mutat 8sb- | nem i smer hetR meg azon sz¢l ®sek
ok miatt k-rh8zban fejezRdtek be. Ez Ger ®b ¢
szokot't el Rforduhfiz, hoekr8m@®c at 2az 1458z al ®k ¢
megk°zel2tRleg 160 el Rre tervédeettaz Sza3kesgX
0,16 sz8zal ®k a, amit a hibalehet Rs®geket ®s
me g k © z e0l, 22t Rslze®gz kiék@& EEZ mi ndenk ®ppen kevesebb,
sajt-ban “fegifel anné€k is kevesebb, mint amit
(200250 otthonsz¢l ®s ®vente). Ennek egyr ®szt
|l ehet s®ges, hkdypzan&mwek ®Aegy®bo kateg-ri§j 8§
otthonsz¢l ®sekhez, 8m ezeket ®n nem vettem

ezen adat ai 2gy is al«kadlmlak8ragadal nhiogjye lalz

k°vetkeztet ®seket |l evonjuk bel RI ¢Kk.
Eszerint 200bban az otthonsz¢l ®sek d°ntR t°bbs®
t°rt®nt . Ez annyit jelent, ho-unBuod&pesat a6, 5

Al folLld?°na-DKkhBs@p Yl on -0WN 8§ nat ¥N youlhtpadty a rEcsrzsak8 g o n
EszAmlkf ol d°7 pedihgndz¢ I ®s t°rt®nt .

3 gdalllas fegggel ket

%4 Gyakran 56 00 otthonsz¢l ®srRI 2r a sajt-, 8&m ezek :
megke¢l °nb°ztet®st gyak#4A80 mémhoeszik®meBl M&bLabnhi 3 d
meg.
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A statisztika szerint ®dz° bhs@pens®@rtil &lsmi sv
jelenti, hogy m2g 60l osne88vzad |, ® kaudkd irge nddOe | kK2 &2 «I
sz8zal ®k o't m®g kieg®sz2tj¢s¢k azok sz8&m8val,
tanul m8§nyokat folytatnak, t eh§8t a form8l . -d-
kapunk. A lokallit g®réereéeRpantmew-siz| 8s: a fRv
megy®ben) |- val nagyobb ar 8ny% azaremdelke®k ®s (|

di pl om8val, Pest Ruekg)y.® bA nt °pkeldii gmabgBy, &Br 0% s z 8§ g i
kiegyenl 2t egit-ebbabre ka Ki®dl ong8sok | Dwhrgat Bl || | OrE
Dungnt vl ), n®gyben pedig-Dan&retmiiMa gof @ and ks D & 8Rg
£szmlkf | Al f D®d ) . A mint8ba Kker¢lt otthonszg
oszt 8lyt wagy akndvenseenbbval -sz2nTs2ti a tervez
z&rja. Saj8tapgybBjnty®@&kenmblensz&zal ®ka rendel ke
sz8zal ®ka egyetemre | 8rt ®ppen (10 fR), S

vRgzettsS®gBe!l Saj 8t mi nt 8mban az ap8kkal k aj
ar8nya az any8k®val megegyezik (70 %, 35 fR)

fR). Az 8tfed®s majdnem teljes: ott,isaahol az
Orsz§gos szinten a f-2| gRéoh&kNV aggpdedkes @R e
pedig szint®n ink8bb jellemzR a fRvS8rosi G
Magyarorsz8g m8s r ®gi-(i3r8a.%, Sd 98 tf Rysek®BdPshi8a o ma
15 fR) domi ng8l t ak, noha az-ta tudok tov8bbi
Féggel ®ket ) .
Cltal 8noss8gban el mondhat -, hogy az ottho

nem. Lokalit8s tekintetARbé@rssk%jefse ott t hlotn®rz@ 3 Rls
®l h § z &% 2368 b pedig hajadon volt, amikor 208 n gyer meke megs

Nyolcan elvs8ltak (5,5 %). A fRvS8rosi arsg8nyo
Pest megye.i kicsit % hHB&zass o k2 Of e% ®h abjialdl oenn, (a7
p®| d8u-Duma8 mt®&4l on, ahol a k°zpont. k°orzetekerl
sz8ma, az otthon sz¢I R nRk fele ®I csak h8z:

al foldi r®gi ¢chan nkR k°apgit hkret s R ®I hg8zass8gh

Mivel mzk®ttahdmamkf @l KSIHgozatl anok, csak k¢l on k®r ¢

Ez bizonyos megk©°t ®st jelentett, s mivel a dol gozat
nNn®zve k®rtem az adatok feldol goz§8s§t.

¢ Az otthong ¢ | Rkre vonatkoz- t&rsadalmi jellemzRk saj§t
Fégogel ®kben.

®"Ez term®szetesen nem jelenti azt, hogy -Rgyemekes Rf ok %

sz¢lnek, hanem csmu®x8&ns andneyi®n, ah orgyn t-d@ghtamdhkesalt.; | t n Rknek
8N sz§zal ®kok tizedeseit a jobb Sttekinthet Rs®g kedv
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el v8§Ilt. Az adatokb- | 8l tal 8noss8gban az is
nagyobb a val-sz2nTs®ge, hogy az anya h8zas
BudapeshPeesnt @Gsegy ®ben ®I . Budapesten 13 <csal
h8r omn§| t°bb gyerek, Pest megy®ben Kkilenc
h&8r omn§| t°bb. Ez ar8nyait tekintve azonbar

otthoekzgk®ma. Saj 8§t @ ® §mh&rzazsssBBRbadda®mw ir
egy nR (2 %L4vs§k€zal ®kuk pedig hajadon. Ut - I
kapcsolatban ®I gyermeke apj8val . felbbmlott a n®gy

Budapest ®s Pest megye teh8t az otthonsz,

a mi magyar 8zhat - egyr ®szt az otthonszg¢l ®sber
i skol 8zotitlsl8ggvael a nagyv8rosi ®letforma mint:

Az adatok te¢gkr®ben a magas i skol 8zotts§
otthonsz¢l ®s prefer8l 8s8ban, °9sszess®g®ben p

egy®nre jellemzR gondol kod8&8sm-d egy8tatsezsteS8ns th

noha a kettR nyilv8nval -an egym8sb: | i's k°%ve

Saj 8§t kut at 8som al anyai, ott hon sz¢lt
sz¢l ®smodel | egyes r®szl eteit megk®r dRj el ez
inform8ci - -j8thoz, elsi redwelnvazi syfmer kedt ek meg az
T°bbs®ge¢k (50/40) saj st sz¢l ®se el Rt t nem i
h Yas z sz8zal ®knak sem vol't kczel ebbi i Ssmer e
eredm®hye amely szem®l yes besz®l get ®seket, a
szakirodalom ol vas8s§8t jelentette. A szerve
tereldi k©z°s tud8skerethbe, amely m8r bBonkr ®
k®r d®sek felvet ®s®r e buzd?2t.

A k®p azonban ts8gvolr - | sem ilyen egys®ge
amel yen hol valaminek az elutas?2t8sa, hol v

2gy fogal mazott:

AEzt mgr sokszor breerg p rmelg§ lotgaarh manamia,m ®s azt hisze

megke¢l onboztetni, bg&r I ehet, hogy ezek a kateg-ri 8k
Az ok, aki k bi odivatb-|I sz¢l nek otthon, me2. Bkik a t er m
intellektu8lis meggyRzRd®sbRI sz¢lnek otthon, mer t K
i g®ny¢k | egyen ®s | ehessen aorsvad afd- Wi°HjtBks reel,| 8n ®mem |
igazghb- | neamnt tihso na ksazred anki csak egy®b alternat2va hel
folyamat 8nak term®szetess®g®t v8&8gynak meg®l ni, ®s ne
Tal 8n Rk vannak a |l egkevesebben. o (Mari, 31)

Ez az asszony az 8ltala traumati kusan meg®lt el sR,
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Magam atii m®l oszt 8st t %l ont Y%l kategori kus
(term®szetes ®letm-fdbiazabhddoad2nta®d ank szlgd D
tapasztaltam, hogy ezen kateg-ri8k ink8bb Kk
egy m8st .

Komol y di | emm§t jelentett munk8m-esor 8§n,

jell emezni az otthon -ezkP®868 vBh8spbpkat nRket;
azeffajta t°rekv®s mindenk®ppen valamif®le p
legj el IbebmzvFoa 8k g k° nb° zRs®g, a sokf ®l es®g, az e

egyo®ni d°nt ®sek sz2nes t8rh8§za. Vizsgs8l at om
k®r d ®s ei mme | kapcsol at ban, amel y ek nakodtakot t hor
besorolni magukat bsgr mf%rz t @l ekt°ons ;de2arematk-erleas
gondol kod8sm-dra vonatkoz- k®r d®sei mr e kapoa

jutottam, hogy a k°z°s c¢c®Il ok, a kK®gzi® ssttuats® g

keret ®ben | ehet s®ges az otthonsz¢l Rkr RI, n
ko zoss®gr®®|l nmeerstz®enicsoporton bel ¢l ®ppen Vi
k®nyszer2tR ereje, mi nt b8&8r mely m&88%| acssza pg8osr
szabads8ga is jelenti.

Az el k°vetkezendRkben tehs§t e Ak°z°s0o ®
mot 2 vumai ment ®n k2v8nom bemutatni azt az

otthonsz¢l ®st v8laszt -k (el wait,®kel y §rcssdiek v
|l e2r hat - k.

2.2. Mi ®r t otthon?

Dol gozatom wegyik |l egtrivi8lisabb, g§m m®
tulajdonk®ppen milyen okok vezetnek oda nRke
ellentmondva otthn k2 v8nj 8k megszg¢l ni gyer meke¢ket ? M
megk®r dRjel ezz® azt a m-dot , amit az aktus

magyar any8k sz8&8m8ra a gyermeksz¢ |l ®s kapcs &

X0Fzzelkapcsoat ban | §sd a. Adli dafprvéaepi badhBmME s H.Wdal) e mt ®s o
c2mT fejezeteket.

A fogalomr-1 |1 8sd WELLMAN 1999a, 1999b, 2001. A w
otthonsz¢l ®s, mint alkzeebrat Biedddap sgal ¢mdo c2mT feje
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amikoras aj 8§t kez¢gkbe veszik gyermeke¢gk szeél et ®s(
felel Rss®get ®s k°rnyezet ¢k neheztel ®s ®t ?2 Mi
al kal masak arr a, hogy a gyereksz¢ ,l| ®fntaz- dj §n.
otthon azon nRk sz8&8m8ra, akik ®let¢k egyik |
val - j 8banodz hotkts el ®@mz®s ben?

Amikor hat®v v e | ezel Rtt el kezdtem foglal kozni
arra f . khogy m@yéntotthons z ¢ | ni ? Hogy vajon miben mé
k-rh8zban? Azt8n hamar r8j°ttem: az otthonsz
ugyanis csak azt pr-b8l n8§nk meg el magyar 8zn
hozniagy er me k ®t , akkor nem tudn8nk el szakadni |
az otthon ©°sszehasonl 2t 8s8b- | i ndul nak ki,
sz¢l ®s j -t ke g ma ghy.atr Barenikto r t eh§8t j - magam a

megk®r deztem, hogy mi®rt is d°nt°ttek ®desan
v8l aszt kapt am: az®rt, mer t nem akartam Kk-r
val - rgk°zel 2t ®sek mi nd a k- rh8ziorvosok szony
hozz88Il 1 8s8r -1 sz-Itak.
AF®l ek a k-rhgzt-1. Amikor bab8t akartunk, nem is tu
k°r ¢l n®zni de elr®misztett. A Margitban be kellett
egy anyuka, aki a f¢gggPny méegeoett volt, a doki el h¥zt
sem k®rt tRI e. Megmut att 8k az elektromos dol gokat ®s
A f®rjem is nmtoststzal magp§tt., 06 deBdra- ka, 28)
ANekem az orvosr - | a kiszolgg8ltatotts8g jut eszembe,
l eginti mebb testr ®szemmel, ®s esetleg aki el megy mel |
hiszem hogy ez a nRkben ne okozzon semmit. Egy hel ybe
nagyobb mel -, mint teljesen elengedett 8l 1l apotban, a
akarok le¢gl k.0 (Karola, 36)

Ezek a mgtkzvhBak - bi a, orvosf - -bia, kiszo
8l talam vizsg8lt f.-rumok di sskzu8rzzaul skaki8bna8nl ametg§
| ®v ®n , ezek a meghat 8roz-k ®rthetRek a k2vy
ahhoz nNe’rge s z K sy an szempontokat i s behozni
magyar 8zatra szorul nak. Mi v el az ®rvel ®s al
nyugszi k, a l ai kus v®l em®nyal kot 8§st | egnac

figyel embe av®ue ®@umtybétkR megk°zel 2t®sT AvEgdo,
®s orvosf - -bi8juk miatt nem mennek a bizton:
f-rumokon az el leezntz Rkz 98,118 sspzogrztad t® kka®p vi s el i
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Az anys8k Ssz8m8r a eagzeenkd saernengat é gy mok yan
|l ecsap-d8&saimi ntamaealhyogky az ®r zel emwagy tsak§ n2 t §
sablonosan, egg g y bevett kifejez®s k°r® csoportos

mondani val - | ®nyeg®t ,n vkaigfye jrt®sez.| eMiewse Inagz au t
f-rumok nem adnak | ehet Rs®get, a ts8mogat - Kk
k®sz?2tett interj %k a m8sodik | ehet Rs®gre f
strukt %r 8k m®| ysenbelr ®rs®treegei nek megi

Az I m®nt eml 2tett bel sR t°rt®n®s ol yan,
pszich®s g8tl &8st jelent, ami mindig konkr ®t
foly: technokrata sz¢ ¢l ®svezetin®xgegl tkapomdli &t
sz¢l ®sbRI, vagy ha nem is saj8t, de az any
erednek.
AA k-rhg8zi ko°r¢l m®nyek miatt. Volt olyan szab8ly, ho
réeém sz-|tak,e haoghkyoctseighyaeem nbehogy | eejtsem, mer t Rk a
otthonsz¢l ®ssel, de RH+ vagyok-t®nResg shzaelrleoztntia m,e zh®rgty nne
De most r§8§sz8&ntam magam. A gyer ekrowr@tmesigtcsi wgltjteam deaga
vitatkozt ak, hogy addig nem engednek el , am2g nincs
volt az wutol s csepp a pohs8rban. Ki fogtam az egyetl el
tudd t j°nni, ez meg olyan ideges Il ett, ami kor megtudt
Ol yan |deges l ett em, hogy Il e8llt a vaj %dS§s, bejott
-r8nk®nt voltak m8mdul8tj.8§sAkf ®rAjk&kmet Ys)em edrededt ®k be,
33)
A ®lI is szerettem volna egy viszonylag norm8lis orvc
alternat2v m-don, nem tervezett hogynemakarcet m®K hoxng Isrzi¢.l n
Mondt am, hogy itthon nem szabad. A k-rh8zban nem sok
doki joett, hogy kel m8r burokrepeszt ®s. Egy darabig
oxitocinnalEhhez kel l ett CTG, ki az alternat2v szob8b-1, n
ennyi ember el Rtt sz¢lni. G8t met sz®s nem volt, de r e
percr e, eIV|tt®k, virgsezamg, hnoggi mte . e lAv iftetj @km fpd Pitg kK& s
nem kel hettem f©°] a fekv®sbRI . 0 (Adrienn, 24)

®2pz el t® R Rh v®rcsoport¥% magzat v®r e-taz nmeryls tv @rlkenrc
eztak el et kezett el | ebainmprawgmog!| kP ulii n.e Haz eamtnem t°rt ®ni Kk

elenanyag a k®s Rbbi terhess®gek magzatait s%l yosan
beavat koz8st k°vetR 72 -r8&8n bel ¢l be kell adni.

3A WHO krit®riumai popul 8§ci -ASBzIiMSIAE Iz TORIZTMRISYBK AN o
£S 72. ELETCRAmMI nden Y% sz¢él ottt RI ver mi nt 8t kel l veni
Yaj sz¢l ©°tt hazabocs8t 8sa 48 -r8s ®l etkor el Rtt tort ®
vV®r v®t el megt°rt®nt ® ®9d RipdRpaqgrBthjadht ,a walea mierkt ®d ev &rov ¢
Yaj sz ¢l Ottt z8r -jelent ®s®n ®s e @d®s zesl@Pgg8ysi kki°tn®rv ®b2 n o
gyer mekekre is: AGOhOHOMN:zSZlelimiBRzTerTr @t tr§@bams wltR
Y%jsze¢l°tt eset®ben a szTr®srRI val - gondoskod§s az %
ter¢gletileg illet®kes budapesti vagy szegedi szTr Rk®
- r §s ®l et kort kkeoztoetl e s e | vh@tg/evawnetszkd

szeged.hu/hallgatoknak/Boda%20M/V%C3%A9d%CABC5%91%20IV.%C3%A9vi/Sz%C5%B1r%C5%9
1vizsg%C3%A1llatok,%20anyagcsere%20betegs%C3%A9gek.pptLet ° 1 t ®s i dej e: 2009. 03


http://www.etszk.u-szeged.hu/hallgatoknak/Boda%20M/V%C3%A9d%C5%91n%C5%91%20IV.%C3%A9vf/Sz%C5%B1r%C5%91vizsg%C3%A1latok,%20anyagcsere%20betegs%C3%A9gek.ppt
http://www.etszk.u-szeged.hu/hallgatoknak/Boda%20M/V%C3%A9d%C5%91n%C5%91%20IV.%C3%A9vf/Sz%C5%B1r%C5%91vizsg%C3%A1latok,%20anyagcsere%20betegs%C3%A9gek.ppt
http://www.etszk.u-szeged.hu/hallgatoknak/Boda%20M/V%C3%A9d%C5%91n%C5%91%20IV.%C3%A9vf/Sz%C5%B1r%C5%91vizsg%C3%A1latok,%20anyagcsere%20betegs%C3%A9gek.ppt
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AA h%gom sz¢l ®s ®n durva beavatkoz8sok voltak, nem i s
nem j8rt nRgy-gy8szhoz. o (Helga, 34)

ALS8ttam bar8tnRim sz¢,l ®s ®t , k2s® rtem v®gig k-rh8zban
k°penyk®ben, ami bRI kint van a feneke, enyh®n megal
kapaszkodott a f 8yrlamiti degi®m§| mis, nteimsbhaddl t ¢nk ott |
seg2teni, seg?ts®get ny%vjtani. Nem hi szem, hogy ez |
sz¢lnek a nRk otthon. o0 (Karola, 36)

A sz¢l ®s negat?2v ®I°h@M Y @&ntf ovang8-b ame Pp@AIKE ¢
okra is visszavezethetR. Br i tposkturt saau 8& 0 k s tsrze

szinbmanm&zenved, amelyet gyakrAzdlkpaesBik, - i
egy traum8s k-rh@nrszslz®d ®sv 8t &nztajz8lot trhehabi

e m-dj8t, s v8§laszt8suk emiatt (is) mindig t

Il nterj%im sor 8n 18 eset ben fordul t el R
magyar 8zata a k-rh8zell enes @rezl®suekkk aknitf eajzt ®s
amely az adott helyzethez wval - viszonyul 8st

vet2tette el Rre.

AKis ve®rz®s vol't az el ej®n, rokonok nyom8s8ra el ment
Vi zsg8lndle mki,verli °sszevesztem. Pedig csak | e kellett
el nyomni azokat az ig®nyeket, amelyek nyilv8nval  -ak,
AF®l ek a k-rh8gzt . 1. De nenmni®pem oz otl ¢ lejme soednt,h omo g \E gy
|l egjobb. Ha k®sRbb sz¢gl °m az el sRt, ha t 8] ®kozottabhb

ANekem nem vol't k ®r d ®s, hogy k-rh8zban vagy nem k- r|
mutda t ak egy fil met egy sz¢l ®sr RI Tmaagisjras kttetyt k|l ®ssz gl

tudott emi att aludni . Azormr ¢ganyd dleknonditea m,V ohlotg yi netnenrenke |
val ahogy, besz®l gei semr R$ Yialhelembakiek k m8s k ®n't gondol
m8&§shogy is | ehet. Ami kor ®retts®giztem, °sszeh8zasol
akarok sz¢lni. iNNOr eRveSmeiindneml et @ mk° dvesen eimefitatear ®b] C
inform8ci-s estre, mi ndent megk®rdeztem. o6 (Dorka, 23]
AEl eve nem szeretek k-rh8zban | enni, a sz¢l ®st ter m®
sz¢ks®gem, a f®rjemre. [é] Ez egy norm8lis emberi i g
24 CZARNOCKA-SL ADE 2000, CREEDY et al 2000. 1d®zi KITZI NG
hogy sz¢l ®s ut 8§n @®HMearypa vRgyebmeE: ey ®F s RK zavartak
hg8l §8sak az orvosnak, aki Amegmentette Rket ®s Yj szl
bel sR b®k®tl ens®g v8ltja fel, r ®ms8 | mofk®lan ek p&ani ki at
terhess®gt RI, s ha m®gis %gy ®r zik, hogy feldol gozt &
egytestl el ki szorong8sokkal teli v8rand-ss8got ®l nek meg
sz¢l ®s¢lgetr, sKierzinh nem csak a szg¢l ®si f8jdal omban ke
nem tette | ehetRvV® sz8mukr a, hogy akt2v szerepl Ri [
okai felismer ®s®nek | ehlet Rm®@d®Pkakl t8dt kh®pz@E$s ®sk REr &
vagy &el bagatelliz8l - -dik. A probl ®ma nem publikus, [
technokrata sz¢l ®s m-d vi sszBsis@igiagent erAS nookmt8d z &dh BaBogknel:
akik ugyan fizikailag nem s®r ¢l tek, &§m ®rzelmileg
csapdahelyzetet, amiberaum§osnsonekez (§tke&potha poszm®s
helyzetekre, a mitkloern ¢ Vv a | bag8kninvaekl, ®¥sz ®kencsen se V8l as.

(KITZINGER 2008: 18).
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AEsem tudtam volna k®pzelni m8shogy.-i ¥aany,gyi kti ®z nk®
dol gokt - 1| . Ha az ®l et alapjaiba k2v¢lrRI bel esz-I| nak,

A narrat2v8kban olykor (50/18) pyg®®et ek elf
amelyek a holisztikus sz¢l ®smodel |t a technoc
fejteget®s a k°z©°s forr §s o RYanelyeleznanddnetthBn v i s s
sz¢lni v8gyhalnlRo m8smer vagn®engad REL | otl was 8s @ ¢
tanfolyamon el hangzottakr a, amel yekre nagyo
infor mM®ppek az i gazs8gkeres®&nddgi &reirrets Rc ad Kk i &
az egy®n hivatkoz8sai@aagengl apaRy¥B, ehRzedzs

i smereteivel, v8gyaival
ATal 8n az®rt [ sz¢lnek a nRk otthon], mer t nagyon | a;
k-rh8zi sz¢l ®s a nRk ig®nye szerint8zada pi8s, @wddgy edlek
egy m8sfajta c®l oknak az al 8rendel Rd®s e, ahol a nR ¢
jel szavsgval sok minden egy®b, p®l d§gul az orvos k®nye
az®ijtadyak k-rh8zi ker ¢l m®nyek k°zott, hogy az orvosn
sz8§momra nem SsSzempont! Nagyon sz®pen Kkioltott8k a nf
gyereket , ami pedi g ®verr ediekazt ah&kgyodzaowvams al e1\R&kdbe
vezeti l e a sz¢ ¢l ®semet , ®s sz¢ltem, eny®m a mel -, az
alternat2zvban nincs ilyen, a sz¢ ¢l esbgkédk ®mBRgamOat hag
(Karola, 36)

A sz¢l ®ssel kapcsol at os egy®rtelmT §I11 8§
termRszetes Y2t on hozza vil 8gr a gyer mek ®t

vil 8gk®pnek, amely az emkgd e®detdRsteerr m@g Be to zk

rendel kezi k, s amely igen szoros kapcsol atba

A kor 8bbi 8ltalg8nosan bevett orvosi gyako
a he¢gvelyi sz¢l ®s, b&8r maa mBe z el Ro-rrvho8sz ef geyl & nx
m¥al i k, hogy milyen el j8r 8st tart megfelelR
|l ehet Rs®g®t azzal wutas2tj8k el az orvosok, |

anya biztons§8ga Q®kntikX°®b&nokyadr nRokeraksiefel
a cs8sz8rmetsz®st kudarck®nt ®It®k meg, aki
2007 8prilis8ban Ger ®b Cgn®b wyhbngithohkseszgt
mi nt egy kn®tasnzyS8az sozl¢yla®s ®t k2 s®r t e, aki ken kor

otthonsz¢l ®st egyfajta kompenz8ci-s | ehet RsG

%5 . 8sd az V.

féeéggel ket
%0l yan esetekrRI van sz-, amikor puszt§&n annak t®nye
v®gzRd°tt, nem pgy¢P®9gi ateketisgasokompli k8ci -kt - | t a

|l ehet Rs®g ®t .
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saj 8§t nRi k®pess®gei kbe vetett hitg¢ket, aho
hanem REkm@&ghakezt n&§lukn§l mag¥dsabb er Rnek t

A H az Il stv8nban sz¢ltem., Amvagy | - vol t, de maga a s
ter mPszetesen sz¢glni, k-rh8zban wyeldi gvitssszeee ngeyror s é t ©
burokrepeszt ®s, il yen k°r ¢l m®nyek kozott nem f ®rt

t ®r ar 8nytal ansg§8g, a m8si k meg azt, hogy a koponyatar
tudtam, hogyeaz ®n wutam. o0 (H®di , 29)

A [ Az el sRt] az®rt sz¢gltem cs8sz8rral, mer t hosszal
megind2totta a sz¢ gl ®st . Sok8i g vaj ¥dt am, ®s azt mo n ¢
m8skor is ugyanz2gy .szT;@rtaerngn y®salnaenns 8vgooltt 2brat ak akkor a
sz¢lni Nem is mTkoedtem egye¢tt, nem engedtem sok d
m8sodi k is Ygy sz¢ gl etett vol na, de hroed m nwaIm8 | ii sk slzt,
volna. Az elsR sz¢l ® egy trauma vol t, mint nR, nem
jelentette, hogy selejt vagyok.o (Liza, 36)

A cCs8sz8rmetsz®s az egyi k ol yargetwvajompont ,
mi |l ehet az oka annak, hogy Magyarorsz8gon
(10 w)f el et t van a cSsS8sz8rmetsz®esalkkang§nka®? dAr
®r i nten®nk, r8§8 kell mut &Kt°maeoteRkthioll ¢ mm&ji Suas, sh
biztons§8gi megfont ol §sok mi att vRgzett CS §:
szol ee8§1 js8kvajon kinek a biztons8gsgr | van s
mag8t a biztons8got S8iflejdzo®esz uiks faetlt, - IhifséizgegnR enma

hogy milyen °sszef¢gg®sben alkal mazzuk, s mi

AMeg wWgy ®reztem, hogy az ®n gyerekem ottt fog a | ec

magam, ®s ez new a k-rh8z.o0 (Kitti, 3

AT°bb k-rh8zat v®gigj8rtam, amikor %%gy n®zett ki, ho
bi zal mat ®s biztons8got, amit az ember a sz¢l ®s®hez
m8sokn§gl hogy vanradea @onéelrput bbggm®n az®rt nem szer
nem ®rzem ott magam biztons8gban. o6 (Bori, 38)

Az otthonszg¢| ®ssajntesimbeatnttil édgianht8®sh i s udat os
eredm®nye. Az otthon szl R ®desany8kat 81t
megnyil vgnul az ®l et minden terg¢glet®n, ame |
kapcsolat ban. A v8l @szt Ssueaeovogkhb&8hasgat §st
amit az inform8ci-hoz wval: hozz8jut8s | ehet|
i skol ai vRgzett s®g¢knek ®s az ebbRI k°vet k
tapasztalanhekRakMefyayil v8nul 8sai kban gyakra

nNR ®s a m8r nem olyan fiatal, tudatosan t §]

#"A201tes szab§lyoz§s nem enged otthonsz¢l ®st ol yan r
v®geztek, ami sok Apotenci 8l i s toRstGgonrslz.¢,l Rto foszt m
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al kot - ®rt ®keknek is meghat 8r oz- el eme a t 1
esethe e k®t ®rt ®k c® ®rt ®kk®nt ®s eszk?®z®rt ®kl

el sR k-rh8zban sz¢igl etett. Az orvos meg?
®nt . K®r t em, hogy ne ind2ts8k, neatg.yov t

singlts8k. Becsaptak. Azt mondt &8k, hogy kapok
8sul injekci - -ban, nem az inf Yzi - ba, a mi el e
S
a
t
a

®
@

ztett®Kkbanlegg, mBpgygagyon fent wvollt, nem vol't

e
tja a kol de°ok in-rt. Ez is mThiba. Amikor a Ki

y

m

I

t

, h-napokig d

z
f ut 8 nx.ai, JRSt avt®gV Fgtegpke.dt [ éa] hA vie
m8&kat, Rket k
p
e
I

sin

§jt

®r dezt em, meg a VvV®dIdRnRt, azt mondt
®st , ami kor ®pp ¢gyeletben volt, az ¢gvyel e¢tir 8i de
. Az sem tetsz t, amit a bab8val csingltak. K®t
sokkal jobban ®s | ki i smeretesebben tudja megfigyel
semmit sem mondtak L9 ®ves voltam, m®g gyer ek. Sok v®rt vesz:
“oagysem tudok a babs8gr | gondoskodni . Nem tudtam ki 81 1|1

— O X337 737>
oON~—"®0 ®wWwo °X»
I W SOV T Q@ TN

AAz el sR cs8sz§&rral sz¢letett, 23 mdgwndsedn, O0akkdrz a¥%g y3 6¢
ifAz otthonsz¢l ®sben szer.i
hogy sz¢ljek, biztos, h
egy®ni sezne rmehlcts &mo | na, h

ntem az is benne van, hogy
y beker¢l °k egy k-rh8zba, s
y hogyan ®l em meg a sz¢l ®st

0g
0dg
Az otthonsz¢l Rket jellemzR sz¢l ®ss el k apoc
az ®letvezet ®sben. A tudatossg8got hangs ¥ yo
hel yezi k a hangs®lyt, °nreprezent 8er mPs k e m® ¢
k°rnyezett el har moni kus kapcsol at ot ker esRKk
alapvetR i nt ®®zm®nyr endszerrel, az eg®szs®g
v8llaljsg8k fel, hogy ennek f ol yttbEanyosaesaiben t ° k G
felt®tl eng¢l r§szorulnak t8mogat8s8ra. Az egqg/
teljess®yg®ben utas?tj8k el, hanem a medi kal]
maguk hat 8sk®r ®be r e nzdSesloikka,t ,i lalneetl wee ka zao nt ebrena
el l ent ®t es m- dszereket al kal maznak. Mi v el

megol d8sokat keresik a t8pl8lkoz8sban, a gy-

ebben el ®rt eredm®oynena |l nagyftok%ed nRikzt, ami
sz¢l ®ssel kapcsolatos ©°nbizal ommal

ANehezen j°tt °ssze a b®bi, k®t ®v volt. Az orvosok |
m&r tanultam ter mBszemgy udgy &mzathotgy ®&st2 el ®ncwmao&l n
hogy meg tudtam csin8lni azt, amit az orvostudom8ny
A szememre vetett ®k, hogy ez ©°nz®s, h-aglye nneisv.e | P etde rgm
szeretn®k vel ¢k egy¢ttmTkedni, de nem | ehet. Nem val

AA v8rand-ss8g k°zep®n r§8j°ttem, hogy nem egy k¢l sR o
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Az otthonszsg8lb&yn @mr enffRarl &lgse | ®s rendszerint

korl 8toz-di k, vagyis az szempont a d°nt ®s b «
K-rtort®net. szempantobt-tlthoakkal @3 s e, technil
ottt hon8bhan-ekiagiyt elgg Plhetm@gol d8st kel l tal 8l ni
megengede az int®zeten k2v¢gli sz¢gl ®st. Az anya
arr - | sz- |l-gotthomgepgy nes megjékj @k t hon sz¢lni v-agy ne,
az otthonsz¢l ®sr e, vagy nem, mer t a v8lasz 8

identit8sa t¢¢kr ®ben.

ANeheze;n megi ndokol hat - [ hogy mi ®rt sz¢gltem otthon].
Ger ®b Cgi r - | nem ,t uadhtoagny. abgnya gyomhatm8& m mes®l t e, ahogy f

®skor a nRk] annyira m®ly | el ki dol gon is menn
meg®Il ni , a gyerek a kettejask Egzgyk’ z°sz Ydpa
|l ansg&8g. Nem kell vi sel kedni , nem kell felt
udit, 33)

§
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A v8laszt§st , a hozott d°nt ®st nem bef ol

megmagyar 8zzai wlagia- ,a ameely az otthonszg¢l ®s

v8laszt - - kat, vagyi s a t 8] ®koz-d8§si ®s az i
v8l aszt 8sr a, a fel k®sz¢l t do°nt ®sr e, az 0
felel Rss®gvgE®@rny.l 8Arhawv@ad ¥al i t eh§t nem a sSz¢gl|
hanem az arra val - hangs¥% yos fel k®sz¢l| ®sen.
AEn Vv®gig nem voltam biztos benne, hogy siker ¢l ni
megpr -b8lom, d

e nem mokn dshzagltmim, rhergty mit t\haom, flog om®Qg s «
(

nem si ker ¢l ?20 Luca, 30)

Az ott hon sz¢l R nRket, csal 8dokat gyakr
k®r d®ss® v§8lik, hogy mit jelent a felelRtle
kialakult vita is ®rz®kl etesen bemutatja a (o«

AA felel Rss®g k®rd®se is fontos: ®n vagyok a felelR
rendben van. Ne d°ntsenek helyenteem RNenbkobklz&ham & §j
®pp ettRI tudok sz¢glni., Azt teszem, amit a testem dil

A¥nmag8ban a sz¢glet®s is nagy trauma a bab8nak, h a
csecsemRoszt 8§l yon tttudttam,e, e ®®s zmo®jcjaemini h alelmot t am, h o
vol t bennem. Sokan azt mondj §k, hogy felel Rtl ens®g
felel Rtl ens®g, hogy ha nincs r8 oka, kr mht8zbann8lzn &
| egal 8bbi s m®g nem tartunk ott. o (Csenge, 33)

Ami kor megk®r deztem interj%hal anyai mat a

8l 1 2t8sokr -1, mi szerint az otthonsz¢{l ®s kock
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hogy azok, akik ilyesmimo nd an a k , nem ismerik a val-s ku
dol got jelent: egyr ®szt maguk az otthonszg¢l F
kut at 8sokat, amelyek az otthonsz¢l ®s rel at 2y
val -§sttudsaj §t i smeretrendszefrglkdleRt IMSnssr®gs zk ®
®rt el mez®s ®r e. Elgondol 8suk szerint felelRs
m8r pedi g ma Maw®lairlkorsattgegyial8danypgiom Kt il m®
sz¢l R ki smam§t nemi gen t8) ®koztatnak | ®nyeg

il letve a sz¢l ®s alatt ®s ut 8n.

Az otthonsz¢l Rkre jellemzR attitTd ol yan
felt®tele a sikeres ohdbonhs®gl @s gyak®g | hobal
sz8&nd®k. Ezt a felfog8st t¢ekrozi Ger ®b Cgrr
®desany8khoz, csal8dokhoz sz-| AKedves Ti Mi

is, hogy kiketekazkkimt, AaTkii kMivredo, nk k®sz¢l ve
k-rh8zba mennek, bbeel, e tcasraloSzdnflukk Kazlm dvs driydagt tt .edh §
a sikeres otthoni sz¢gl ®sen van, hanem a Kk?@©:

c®l okat eredm®nyez.

23. A nRid8s, avagy a sz¢l ®s ereje

Az otthoni, h8borz2 tatttl hea sl RkEtbaraga@aty & c ia
sz¢l ®s ., Az otthonsz¢l Rk szerint a sz¢l ®st S
ne®l k¢l k®pes megjelknk?zOott8ngit oEZL®Kk® r %o m®nm
nem adhat - 8t , nem mes®l het R el , mert azt c:¢
i smeri a sz¢l ®¥°Evalt-adpiaszermam@s &t ®ts. t anul t t

hogy a smglt®bafohya mindenfajta beavat koz§
termPRszet es °szt%°neii amayeketr szdbgd@kmeqg s ddhat. kAz d et €
i nt ®zm®nyen k2vgli sz¢l-¥sekepeset ban2t a Bk

bel ehelyezkedWRe betegk®nd: - svi sel kedi k, az ar |

28 \\ww.szules.hu/new/doulak/korlevel2006febr.in. et °1 t ®s i dej e: 2006.05. 17.)

ErrRI a logik8r-1 Buddha jutott eszembe, eakiit @sthud
meQV|I§gosod§sa ut 8n az®rt nem akart eleinte tan2ta
| 8t szatvil 8§g m°g°tt hogyan pillanthat- meg a val  -s§
el mes®l ni, el maigyheBenhi, Acsmaky&t®Fat itt is egy m8si
| 8t 8sm-ddal pillanthat- meg, csak Ygy kap ®rtel met,

®s a nem megvil 8gosodott k°z°RIt. mags8r -1 a megvil 8gos:¢


http://www.szules.hu/new/doulak/korlevel2006febr.htm
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gyer mekszg¢l ®s eset @btednt usmznakfimaspy semeriyé@re e g
| ®t j ogosul ts§8ga

AAz ®r t sz¢l nek a nRk ®n szem®l yesen, ot 8hon ®s mail nci

sz¢ks®gek r8, hogy k®retl en tan8csokkal | 8§ss8k el Rk ¢
AMeger Rs°dtem az el sR sz¢l ®sen, hogy beavatkoz8s n®
nincsen m8shol) helyeo. (Eszter, 30

AA sz, (|l ®s 8§t ® ®se annyira m8s ® m®ny, majdnem az a Kk
®s aki ms8r sokszor sz¢él t, nem ®I i 8t ezt az ®|I m®nyt ,
anyuka is megpritla®lij aa °ksRstz ehheal syoznelt et an®l k¢l , hogy R
helyzet®t igazolni, amit nem tapasztalt meg. 0 (Sar ol |
AHa nem a nR szolg8lja a rendszert, hanem Rt szol g8l |

Abetgszerep elutas?t8sa egyr ®szt annak tu
pedig az °nbizalom kiteljesed®se r ®v®n. A ki
testi ®s | elki funkci-ra vonatkozi k Vaggsmi t a
sok esetbeil v ®1 i k 1 ntealetéept 8hyazmel fogad8sa el eve
amit a sz¢I R nR saj8t term®szetes °szt°n®be,

Magam ¥gy v®I em, a kettR nrheongyz &rajlaakki keghid

nyilv8nval -an nem az otthonsz¢l ®s el veinek e
valakit udat osan nem szgl otthon.
B8r a sz¢l ®s maga jellemzRen nem volt r ®s

mi NRs@®isi k®@a m8r m®gi scsak jelen vannak a nfF

az ember.i m®lt . - s&§gr - | sz | - el Mm@l ked®s ben. t
gondol kod8sm-d r ®s zek &metd i &klau ti 82 ttj @kaoggar®ts eno hdn
gondol kodnak magukr -1, mint nRrRI, s vajon h

Abban szinte valamennyi 8l talam megk®r de

(50/42), hogy az anyas8g a nRis®g kiteljesed

AE¥hgy nRttem fel, hogy a nRis®gem arra szolgs8l, hogy
AEn azt gondol om, hogy ez a nRis®gnek, a nRiess®gnek
fa ®s ter m®st hoz. £En nagyonvier Rehah ®redéeki magami |
nRnek ®reztem magam, mint el Rtte b8rmikor.o (Bori, 3
Ez a kiteljesed®s sokkal ink8bb jelenti
v8rand- ss8got . Ugyanakkor mindeen jfeilzieknfIRi sm-

j el eni k melg®ta, vmirmtnda snRi s®g meg®I ®s®nek mot "

AV8ltoz8s. MegerRs2tett benne [a nRis®gemben]. Az el
pici baba. M®g most is sokszor Ami k®pzeRem, ahpoygi mi |l m
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l et t a hajam, sz®pnek ®reztem magam. Mindig zavart a
sz®pnek magam. o (Erzsi, 24)

AEgy nagy kiteljesedi®sokaNe nezzta vka®r,d enacagidyb ehn2Nzear, 2e mie k z i v
j - ®r z®s. Ez a |l egnagyobb dol og, a mi egy nRvel tort ®i

nRk®pekben, ami:t a divatlapok sugallnak. Ez nem | 8t
szempolntg §bCgi, 33)

J-val ki sebb ar8nyban (50/18), de a kite
v8rand:-ss8gra is vonatkoztatts8k interj¥al any
ANagyon ®lveztem. El Rsz°r ®reztem azt, hogy ®rtel me
hogy nR | ett em, hogy | ehet bab§gm. Nagyon b¢szke wvollt
®rtel met nyert az ®| etem. Ez a term®szet rendje, mi n
(Fanni, 28)

ANagy bel sR t ama8ll.k oke&w®s® ndnalgaagn t °rt ®nt vel em, ami k ©
viszonyom az emberekhez, a vil8ghoz. o0 (Zsuzsa, 33)

M2gahogyan al 8bbia®Rgell Bzentied oy§rukkoz8sokba
k®t el vy, hogy vajon-eazaeaRRPgs &Jd vasm? tvesz@he z,
besz8mol  -kban m8r szinte kiv®tel ne®l k¢ | egy@
Ez rendszerint -fe/gly®rha red ealrtcsh® kiu sv,i saz8nyt jel e

AAz el sR sz¢l ®s ut 8n sok§irg ianK&@mikcanya ol ttam,, r@intA
NRi s®gem k°nnyeb®lenvugy s®zae¢mtthod&y el sRsorban anya v

er Rs bennem az anya. Ez tal 8n m8r i tt knefesedikki,azl €] Ami
otthonsz¢{l ®sn®l a nNnR beteljes?2ti nRi hivat 8§sa | ®nyeg
sz-ban is benne van, hogy nR val ami fel ®, a nRi s®g ¢
m8&r assnrodaryki Mn§s a sz¢ gl ®s el Rtt, mint wut8na. Ember
annyi ban v8ltozott, hogy m8sodrang% lett.o (Cgi, 33)

A nRis®g kontra anyas8g k®rd®s®nek | ®t ez®
2 gy tehsgt aa nk @redm®sazv,al hg gy az ott homezazl t

di |l emma, hanem sokkal ink8bb az, hogy mil yer
egyetlen olyan esettel sem talglkoztam, ahol
NRi s ®gMitnt anyas8gs8t, s Rt , rendszerint az e
el l en®r e, hogy v8rand:-ss8ga sor8n az §8ltalar
NRi s®ge elvesz2t ®s®t RI . Egy anya, a k,iha s o k k a

rédény2tj8k, mintsem az otthonsz¢ I Rket 8ltal§

ASzerintem h¢lyes®g, hogy kul tur 8l i san nem tekinti
kiteljesedettebbnek ®rzem magam, hogy sz¢ltem. 0 (Zsel

Asz¢l ®s, mint kiz8r-lagos nRi tud8s soksz
a nRi sz¢l R k°9z9ss®geket, mint e tud8s Dbirtoc

(orvos)j el ent @g@d gk §
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AOtt wvolt a dw a, ®negkimi5 ngyke rsezk¢el tvark,, Quis,t meg®rt et
kezott. Legyen a d% 8nak t°bb gyereke, mert R m®g nRI
gyerekk®nt mindig fi¥“ akartam |l enni. o (Panni, 29)

ANekem egy m@®ntlj aomegs hegy hogyanRgegel dySzzlagy W ¢®
30)

A gyermeksz¢l ®shez kapcsol - d- ®r z®sek k?°

rel gci -, amel vy al kal masint nem ®r z®kel het R
vi szonyl atban nyer ®rtel met , hanem egy, a t
alapul -, °nmagunkkal wval.- viszony, egy bel sR
Al é] l gen, de ez -ts8z&mofnerla® nneum aa am@r f iIMRRiISV®g rhag@Im® se
(Eszter,30)

Ez a AnRis®g0 azonban nem a AmRiess®ggel

v®l e m®ny eim nskz8ebrbi ne gy, a nRket le2r -, s gyak
j el zRk ©°9sszefoglaRia®RgReE] ERA®Rs &y t a d deidhgy,eaga®ri n a |k
jelenti. M2g teh8t a feminizmus t°%°rt®net ®ber
megal kuv 8st jelentett, az otthonsz¢l Rk eset
takar ) a. Nem v®l etlen, hogy aztotke k arkRiks ®bgesvk
kapcsol atban (50/ 8), mindig a sz¢l ®sben ®s a
ANRi mivoltomban egy®rtel mien fontos volt. EIRsz°r ©
nRi s®ggel, ennek felvs8llal8sgval.o (Bor - -ka, 28)
Mz®rt megyek pszichol - -gushoz, mert nekem al apvetR goc
al apvet R k®r d®s. A sz¢l ®s felszabad2tott), ez engedi
m8§shogy defini 8l om a2nh®i s®gethogWzthaj svamgerRe, de
probl ®m8i mat. o (Anna, 30)

ANekem a nRiess®gem ztosan nincs rendben, a f®rfia

bizt
biztos é kompenz8l ebben. o (Liza, 36)

B§r a sz¢l ®zsmehz kapcbBohashg It nRkt RI soh

negatz2v jelzRt, a v8rakoz8s idejmegk®kukrzaek t
t°bb mint a fel ®n®lI (50/31) a v8rand:-ss8g |
tetten. Ez vonatkozhatt t el Rzet es v8rakoz8sokr a, amel vy
el t Tnik.

AMi el Rt t terhes |l ettem, att | f® t em, hogy hogyan f

lrt-zom az ®|I Rsk°d&kb &I RI @m sé.®RRDtee ne,gayrz8d ®razl®8mn nem vol t

A negativit8s olykor a saj 8t d°nt ®s, a sc¢

ami kor p®l dsgul a babs§gt (el sRt vagy sokadik
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t°bbnyire a k°ri¢gl mBnlytek mieart ti.de&Sd al §8bbi i d
ny %j t anak, hogy az otthonszg¢l ®s gondol at a (¢
fol yamat eredm®nye, amely olykor a sz®l sRs®
halad.

Crsmapld8nak ®reztem a terhess®get, hogy val ami el
n fog tudni megsz¢l etni. Let©°rt, depresszi-s vo
nom. Volt, amilkar egzyt kijiem®nmeg ftold dtaamat ®Isn imunka. O
darabig nem tudtam, hogy terhes vagyok, ®s ami
tam tesztet, de negatzv |l ett. V®gy¢l altam®r vi zs g
ve r 1| a, hogy semmi sz¢ks®g nincsen m®g egy

el ni, hogy m®g egy ¢y emeark @isszakagtesnz a testemmdt. IKamoly v ® g r ¢
v ol te,de &rra futpttarh, @ayy enrem t udn8m megszak?2tani ezt a
, ha megszg¢l eti k. El kezdtem vele t8rgyal 8sokat 1
etni, h8t sz¢lessen. o (Anna, 30)

»w N Q —

ANemi gen tTnt fol, h orgoym.k i Knalreanda hegtye sh -wvalpt,am,ene gy be
Nem vagyok elvakult veget8ri 88nus, de | - | esi k. Egysz
kihg§nytam az eg®szet. Vol t itthon tietszw ,| &totr.8§bbamo tha
m8&8si k teszt®rt. 12 ho®tiege,| ethdtezd®%rt eknegl,l hmegrynimegg al
pszichol -gussal, kapok pecs®tet, azzal l ehet menni a
elvetessekeg gyer eket , az eny®met. o (Zsel yke, 32)
Jell emzR mot2vumk®nt bukkant fel a v8ltoz

AFi zi kailag nagyon j - | Vi sel t em. Csak a menstrus8ci
mi ndenki csod8&mrskejd®rstei myolptSalk aipdesgé at i gondok, szer
b¢szke vol' t reém am¥%gy, hogy milyen j o vi sel em. A gc
tojva: mo st gyereket sz¢l ©k, ®s grsk,®detérlﬁbeg ®&nn
°r °met akart okozni nekem, hogy babsgt ad nekem. Sze
Akkor m8r nem |l eszek olyan szabad. 0 (Hanga, 33)

AA v®ge nagyon megviselt, ol ykor eg®sxvohap HBgt®hit e
v8l tozsgst I, a h2zz§gst - |, hogy mi l esz a kot gyer ek
mind 2gy volt vele. o (Panni, 29)

AN®ha ijesztR is. Vagy mindig. Ottcsabgdmagd Bnbkaébh,
(Sarolta, 33)

AMi el Rtt v8rand-s lettem, el k®pzeltem, milyen sz®p |
baj ... ®s ehhez k®pest jetkiegfrmshkknl sBoh8s§Bemab
|l ehettem nyugodtan, mert A8rt a bab8nakfA. Rossz | ak§:
mert mindenki i dRsebb, tapasztaltabb ®s jobban tudja
magam i s capd&lkAzoﬁwrand ss8g h8rmunk [f®Frje, R ®s a

A f®l elem sokszor az anyas8gra val- - alkal
AFurcsa volt. ¥ tervezett baba vol t masAoltdan®mogyenityenji o b b an
|l eszek anyak®nt . Sosem voltamb¢éon gyyaenr,i zaikki, oddea vnaons ta nb8a
(Ani k-, 32)

A v8rand:-s8g alatti bizonytalankod8s, °neG

t°bbs®g®benndazssa&lgsR w®mat koztak (34/30). A
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magas ar8nya arra enged k°vetkeztetni, hogy
felt®tl eng¢l egy szem®lyi s®gbRI fakad: |, ms§r
hanem sokkaal oitntkhS b |, °nsgl | - sz¢l ®s bR mer 2
magabi zt oss8got hivatott felerRs2teni a fell
any8ba, a term®szet mTk°d®s®be vetett bizal

°nbizal mat - s8gban meg®I|t cselekv®s (a ter m®:s
hat 8rozza meg. Ez a tapasztalatd.i tud8s indu
otthonsz¢l Rk a nRi tud8sba, a sz¢l ®s @Or e pRPne

val - di skurzusban a retorika szintj®n nem a

sz-csat8ban olyan nehezen k°zelednek egym8sh
A sz¢l ®sfelk®sz?2tR tanfolyamzigdRkes & méigsg

jell emzR °nfejleszt ®sben, amely el sRsdrban

Af el haszngtlisztsghamendgyen a test ®s a sz¢l ®
a patol - -gi8ra utal- - gtediekele,| ,s ami /g esk%4dB8dnt s
v8rand: - ss8g ®s a sz¢l ®s kapcs8n felmer ¢l R el
felk®sz2t®s a felk®sz¢glts®g ®r z®s®vel t ol ti
el saj8teit 8s@®@EsfelRRinN az °nbizalom er Rs°® d®s ®t

AAz otthonsz¢l ®s seg2tett feldolgozni a m8si k k®t sz
sz¢lni, mint a nNnRst®nyp8l| dk, rhBzbah®k®pgl dagtyadkaki sZ8n
sze¢églni. Akkor nem tudtam ®n magam | enni sz¢l ®s k°zbe
Csn § | magamt - | tudtam mindent, egyszer k®rtem Cgit,
®r z em, mi t°rt®ni k BManmémcshealer®brCga, bakkor i s meg
jettem r8. A k°vetkezR gyereket is itthon fogom szg¢l
AAz®rt vagyok m8s att - |, hogy 2gy sz¢ltem, mer t 2 g
felengedetb e nnem r ®qgi ge°rcs°°ket . Ez hozz8j8rult a fejl RdO®:
gyerekem, tanul ok sokat az anyasg8gr -l , jobb anyja | e:

A narrat2v8kban olykor (50/8) miirdk spsgal-ad
val - besz8&8mol -kban, ami m®g fontosabb8 teszi
A probl ®&ma sokf ®l e | ehet, de a sz¢l ®st ®rint
hogy nincs egyet®rt®s adpf§eakkhek®EdPRa®RBen®s ik
anyas8ggRl, st®r épekkel kapcsolatos el m®Il et i

AAmi kor A. fogant, [a p8r omBg eslzvoepstzatettane. af j swrakk&| 8tt
tesztet. Amikor méeogydne, tasokSiug memgdt aem vol-t p®nzyg
®s dacsz°vet s®g, hogy v®dem Rt a testemmel. Nagyon °
hordja Rt a test®ben, nem az apukyanem akdom az egheteradt r a c i
abbahagyni, se halasztani, ®s | el ki fur eaékigGNagyon i s v ol
szerettem a poci mat, hogy ®rzem, hogy nR, hogy mozog.
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ABef ey ®n njagl [ ® tem meg a v8rand-s8got], a ps&rommal
v8rand-ss8g h-napjai vodlebhki bebegnéBegihbb8R)®rzel mil ¢

AMag8t a sz¢l ®st, v8rand-ss8got nadkyobne §r-nly Gk®II tt 8rk mee
az i dRszakot megl ehet Rsen er Rteljesen, nagyon negat 2\

A probl ®ma nagy hangs%l y®Ot tkhaopnsa ¢ If @dtk ®p 8
k®sz2tett interj Ykban t°bbsz%°rerelfhamigaott | - |
hat 8sa a h8zasp8r kapcsolat8ban jelenik meg,
meger Rs2ti azt . K®sRbb azonban maga Ger ®b C
megdRI ni | 8t szi k, mer t t,° babh ool|l yaazn oht & zhaosnsi 8 gs zf,
®s ®l m®enyszerT meg®l ®se miatt a PEAOk®KkaPs s
felvet ®se azonban ®l esen kirajzolja azt a:
kapcsol at os. A probl ®&ma keaebbs Y“lay ozs8aslag8 dk i eame
fontoss8g8t, ami saj 8t kutat8som adatai szer
meg®lIl t bol dogs8g8t c¢c®l ozza, h-lkRlemd &4 @Pyez meKe
h8zass8got po aiktk?ouw jiel,zhkakeelset | eg mag@ma nem |
hg§zass8g | egfRbb c®l jak®nt a gyerekek ®rdeke

val - meg®| ®s®nek felfog8s8n alapszik.
A belsR Ilelki b®ke olyka@amoéa, vameg§gyoa WiStr
sz |- ver b8l is kifejez®&sm-dban S me g mut ¢

meggyRzRd®seinek jellemzRire a k®sRbbiekben

AHSt az nagyon sz®p volt. Ez szerintem egyvekgZlgynl e
belesz®°vRdi k az eg®sz ®s val ami teljesen k¢l °nl eges
Rrangyal ok Il enn®nek k°r ¢l °ttegnk ®s minden olyan ajt -
tudunk S8tte°rnikrdptgkinMegbktkdtag nagyon sokat for
anys8kat, hogy odafigyeljenek bel ¢lre. Akkor , ami kor
h2zt 81, mennyi a v®rcukrod stbé®ra heks sl slziBimo&l | &
m8&sfel ®. Ez®nbBgyant eomse®yyesnek a mostani terhesgond
mert elvonja a mam8k figyel m®t a ki sbab8kr - -1 .0 (Annai

A pozit2v ®rz®sek rend®®smenmagaalt eéhki viRa
nyilv8nulnak meg. Ennek tudatoss8 t®tel ®hez

n®ven ismertt® v8§lt |jelef'®adg,dramiH/éHasRa&Goall an

"AKezdébbenosan sokan ienylak emt ehkkanmg®g trag t uk, hogy az
milyen ritka a v8l8s, sRt, elR sem fordul. K®sRbb, I
v8l 8s ®s k®s Rbb ttheornts®&nsilkRk vtaogvy8ibsb akzi t@atr t anak egym§s

hozz8&8nk inform8ci - -s est rhip/wmsrulenhe/imdexhphp?it=1995&¢cidR23774 t ®mS§
(Let ©°| t2@D6.12i0M)e | e :

*"LRAFFAI 2002

#"2HIDAS-RAFFAI-VOLLNER 2007
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fon-dott ©°ssze, s ameegye sa fhkoa presg &itAa t dac®liagh 2 zzthas
m- dszer, I'lletve csup8n a | ®t ez®s®he vetett

felk®sz?2tR kurzus sor8n, 29gy gyakran fel bukk

AEn nagyon °r¢ltem8msekil ye®s eembppreg@®srem tR
v®gig a v8rand-s8g al att i s m§r ittt wvolt k
r®szese az ®l et¢gnknek. 0 (Petra, 43)

A v8rand:-ss8got jeek@®mz Reaf azi @injySls 8@z r ®s
ami ve®l em®nyem szerint a tudatos k®sz¢l Rd®s
m- dszereket, szok8sokat i smer nek me g , ami
k ®r d ®s e s s ®-gyerekskapcsolakZz ah mkal 8s8nak ®s az anyS8v:
ink8bb kitolja az anyas8g st8tusz8nak hat 8r 8§

Afl etad8§sk®nt ® tem meg, de a v8rand-ss§8got is. A ke
egy folyamat¢ir KR m&mlcesm aln wW&rtam. o (Bor : -ka, 28)

ANem tudom el v§g§lasztani a v8rand-ss8gra k®sz¢l ®st a
bel sR folyamat volt sz8momr-klkisAevVBemndet RE®Psa s k®s52zyghb
egyfajta kivir8gz8s, a sz¢l ®s pedig ennek a folyamat
fol yamat ai mmal ®s a babgval wval- Akommuni k8ci-no vol
®l etem tal §8n | egnm@H y@bim@®ny emeg®t talbea tudatt al gond
sz¢l et ®s ®1 m®Nnyt adtam a kisbabg&mnak, amit csak k®pe:s

[

hogy mi ketten b8rmit v®ghez tudunk evti.noni( Eedgiyte,t t34)me

A sz¢l ®s ter mPszet ®v el kapcsolatban gyak
Sheryl Feldmat*i d ®zni , al §bbi gondol at &§ra hivatkozn
nRho z. Nem k®r ik, egyszerTentcaalk eéd h®r @ms stzjes
8§t suhan az ®gen, ®s mags8val hoz egy gyer mel

mi k®zben egyi k kez®t egy asszony t®rd®re fe
f®nytelen vaj %d8sba, ®s ihko°gzybaenn ta° | g y e rnrmeegk rna
Sokan sokf ®| ek®ppenRnedwe zki°kz °nse g heozgty eaezgyr ®s z

el m®I et Lester Sonntag n®met gyermekgy- -gy8sz me
k°er ®ben vil 8&8g2tott r8&8 el sRk®&nt a prenat 8l izminth®t psz
prenat8lis stressz hat8§sa a szem®lyi s®gfejl Rd®sre ge
konfliktusker ¢l Rk, visszah¥z -d-k voltak, ®s n°vekede
prenat8lis pguoitahol - gaira aeq@yeks"vetkeztet®sre jutottak,
magzatr - | kialak2tott k®pg¢nk, ugyani s a magzat ®r z®k
kifejl Rdn®emagzatAzkamysaol atanal azi 8@ mMmM®Hhyz erh@rgek aa lbaapja
anyj g§®t - | nem v8laszthat - el . E felismer®st felhasz
any8kat, amelyek jgogty®komekakalpaeswmaktaa,anybetve a gye

214 ARMSTRONGT FELDMAN1995: 1617
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ter mPszet ®r RI val - reprezent 8ci - knak, m8sf e
jelenik meg a r-1la val - di skur zusban.

A[lé Mert ha tudn8k, akkor tudn§8k, hogy milyen hat al

k¢l °nl eges 8l 1l apotba ker ¢| az asszony. K¢l °nl eges t 8§
egy picit ©°9ssze®rne @st kvianny 2d itke rae nmie®isn.y oHas zh8agg y§s8 ko a
er Rk ott vannak. o (Annamari, 38)

AAzt ®rzem, hogy valamit tov8bbadunk a gener&8ci- -k sor

8§ k hao glya g &@mat ,a fgo°rrrc-s,p

AMuskot 8l yos zs8&l y§val borogatt
sz8I1 I | sz8kltaRz megnaarraeditt,e naezt emse g va

ezt , el sz t. Teljesen e
37)

Ez az erR rejlik azokban a csak n Rk S Z
amel yekr RI SlboRdrabdmna sh¢l ®s eset ®ben Il eh
“agynevezett sz¢l ®s hangok, azok a hangok, a |l
m- dosult twudats8l |l apotban.

AAmi m®g ®r dekes volt, hogy j°ttek aesekzOlyan@kshirgha g o k . A
val ahol a f°ldnek a m®l y®bRI ®vmilli-s morajl s t©°]
mi ndenhol ugyanol yanok. Mi ndegy hogy az ember Afr i k&

hogy egyszer imegh&gey |l koet & ®za | e, mer t annyira egyf
kontrol 8l ni, maximum ha r8d sz-Inak, akkor abba tudc
sokat seg2tenek. Ez olyan, minthacmi g8thtrdkad COR ge
sz¢l ®st . o0 (Bori, 38)

Ezen Aer RO eml 2t ®s e, hangs % yoz§8sa rend
h8bor2tatl agosdel, RenteRsétt vaalk-2 vl 811 -k sz8m8r a
otthonsz¢l ®st szMaguh REZrentdbaerint (az-ok k©°:
en) Ygy beseamRt ekmentr Rt eam®szet es, pszichol
a term®szet 8ltal az emberbRI mag8b-1 fakad,
sgg2t s®gk®nt utaltak r§, noleka Regtr&p aissaz ab B b6 a
otthonsz¢dlaRkh8boeritmtt | an sz¢ gl ®st 8t ® 1 Rk privi
k®pezi az otthonsz¢ !l ®sr Rl sz - |)diskirzadnakennekt e h 8§t
folyt8&n | ® eznek bizonyos elv8r8sok is vele
akinek siker¢l a sz¢ ¢l ®s®t h&blezzedt aanelr Ryte®
8l 1l 2tom, hogy ezent ®5B@urynte g ysf ajRsaz Gte akvRapte z i
amely az otthonsz¢l ®st meg®lt nNnRk java r ®sz¢G
ut al nak, ami kor arr | besz®l nek, hogy k®pt el
aki hgbauttarz¢lt ®s egy ol yan, aki nem. £s

enfR sz8mtalanszor megtapasztalt, s akg§r ® m®
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kozoterReAgzt apasztal §s8val kapcsol at ban RkehS§t
k°r ®ben egyfajta elvs8r8s, 8m a gyakorl atban

Az otthon sz¢ ¢l R nRk felfog8sa szerint a
sz¢l ®s folyamat 8ba val - mindenfajta befoly§:
prefe&€ | 8 s 8§ nak megi ndokl 8s8ban szinte minden e
amel yeket Ger ®b Cgnes t°bb megnyilatkoz8s§8hb
k°zismerts®ge¢k s ebbRI ad-d-an hitelesk®nt \

tette Rket az otthonsz¢ Il Rk sz8m8r a: Al A sz¢l ®s]
i's ®n, nem is R ma’fdHahanem gonedo mPshegyod ¢
ki mozd2tanak a hely®r RI, akkor k°nnyeis bel §
megvs8ltoztatja a sz¢l ®s menet ®t . De wugyane.

k-rh8zban ®r zi mag8t biztons8gban, akkor nek

Rt otthonra terelj¢k szeglni. Az debhhnet amsgge
sz¢l hetne, aki nfég otthon, az meg ott. o
Aholisztikus sz¢l ®smodel |, il letve a b§8hb

anyagyer mek kapcsol at har moni kus kialakul 8s8&8n
tudat osf ed Xk ®ls Bf2et|Gks®s gl ®s , amit a magabizto
felt ®t el ®neda ntgasr/d ymakd - ss8&8g al att i el ki k ap
sz¢l ®s h8bor2tatlan k2s®r®se ®s a Agyeng®d:¢
vizsg8latok minimaliz8l §sa ®s a drasztikus
folyamat os egye¢ttl ®t ®neki lbligttwes2ba8gy,akarikos
buzdEkt°8zsb e nf qpretdda gn & kr g ant j 8khogy rezszany 8ta @m gr
majd az %W sz¢iglottet b8rmilyen extr®m stress:
anya ®s az Wjsz¢glott meghitt tal 8l koz8s8t ,

felk®sz2tR tanfolyamoem vta®tye laszz ea rifye§k fro@sad @ra
hozz88l 1 8s j-t®kony hat8§sa evidenciak®nt | el

ANagy k¢l °nbs®g volt ebben i-s8lezsoeglithos®@3 zrip®®E ¢ ®sk al ke
ez a feladat, ematt g°rcs®°®s voltam, a gyermek8gyi depresszi -
ringattuk, minden s2r8sn8l felvett¢k. Neh®z volt az
vett em, a sz¢l ®s el Rttt gy ehekhakpfalt m®g vod dp tkastl t°annb.s
sz¢l ®s az oka. Az el sR kettRben volt bizonyos g°rcs
nem tehet ek, kapaszkodnak bel ®m. Ez akkoemt 6®ht odual &
fok¥ bizalom van benne ami az el sR kettRben nem. Ke

" FARKAS 1999: 50 ]
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nem veszt.i el a bizal m§t . Ezt annak tudom be, hogy m
33)

Az any&lgybéedonr ®sze (50f87 k @sagiitn@skz ie,| sRald"

c®lg aszs¢zl¢®set ®s holisztikus szeml|l ®l et ®nek 8
rem®ny ®ben, hogy egy komplik8ci- - mentes szg¢l
gyer meks af okgtard¢8l i t eendRt k®pes |l esz °n8l 1 .- an

hozzanak d°nt ®seilkethad Sesa®Pbemn,)] t ®gtoemdol|l kod§8s
termPszet ®nek meg®rt ®s ®ben

24. F®l el em ®s f §8jdal om

A f8§)dalom meg®PP®ee n@®mc sGarkt ebmabj ekt 2ve
kulturs8lisan sem egyetemleges. A f8jdalom ®r
i s, a mi a sz¢l ®s eset ®ben k¢l °n°s hangs %l yt
szuggeszt2v hatte8lsjueksne8nl bfeofgoviay 8esroR j 8§k a f §j da
ez8ltal gyakorolva nagy hat8st a f®lelem ki a
kap hangs%lyt, hogy ki a sz¢l ®sAzf Postztehroenpsl zR:j
h8tt ert®ts? bi $ntli zeng B 2zt a technokrata s.
i g®nyeket megfogal mazva maga is elt®r R f§jda
Akezel ®s®reodo is alteqdymaktorrfl®lielcedhmi k8ggRz Ba®Iz
tud8siB&n EIz§t ja tud8st egyr®szt a m8r sokat (
m8sfel RI pedig az az empirikus tudS§8s, amit &
amel yben olyan nRk seg?2ts®g®raj 8tz §tm&p aasaz tnalk
t 8pl 8l kozni

Ha t eh§8t az otthonsz¢l Rk k°r®t jellemzR
kultur8lis egys®gk®nt ®rtelmezz¢k, Ygy a f 8]
kultur 8l is saj 8t osyiSgky®nbiiirg@angh@n 7 @Kk| dted 5 e ma mje
attitTdet, ahogyan az otthonsz¢l Rk az ®I et ac

viszonyulnak.

Z"AAz, hhoovgay hel yezz¢k - kemtr tlolgty, azztes@Im@akek §l1 tal u
t°rt@®nnek apvet Ren meghat8rozza azt, hogy -@hogyadot t t
mennyire ®rezz¢ik Rket f 8 dladjmdematky n k®se nivitddR®Aeiam fj &l e a
SUHAIFHODCSZ 200 2: 105)
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AEgy m8si k dimenzi- -ba ker ¢l az ember. K° z gozrmk.ncs a
Il yenkor az ember ot t van az ®| et .t Rer ®n ®1 . Persze
engedi ki bontakozni ezt é, a kozmi kus | ®tt el egyesg¢l
cloni B8r ezmegmm®gEnekn ®2 t ®met al ap®r z®sei, ami fonto
|l egk®°zel ebb vagy a szell emi vil 8ghoz. Mint egy inten
Ami kor megszTnik a ke¢lvil 8go. (Timi, 37)

Noha a fenvt8nviad2raghs nreyn Iki z8r -l ag az ott

Sz, ®I®Gm®nw&kI®Ntmegf ogmamnBz8aaf g§pdal mat i s ®| m®y
jell emzRje az bethogpS8Sz8h&k. sa;,F®psdalom ®rt®
m8sk¢l $niseam kal at os pontot j el enAz ao tstzhsol n®szr ¢R
eset ®ben a hangs% y nem mag8n a f8jdal mon ve

az otthonsz¢l ®st v8l aszt - n Rk mi ndi g i g®ny
fiziol - gi 8j 8t , azt, hogy a v8rand-ss8g ®s a szg
il 1l etve azoknak mi a jelent Rs®ge a magzat ®
mi nt ter mPszetes folyamatr - | val - ogyoandol ko

VE8ranagzgs Pl et ®s h8&r mass8gst egy egys®ges ®:
®rtel mezi k, ahol minden t°rt®n®snek c¢c®lja ®
m-don viselik ®s At %l ®| i ko sa aszz¢ | @sosgeyl nesgry ¢vte
tudom8st , hanem sokkal ink8bb azt, hogy igy
maga val - -s§g§banie®lsjResko rnieagalvd®igeysftelrRle ®s el i .
annak |j-t®kony hat 8§s8thogm8 sar Gsezrtm®arzred ke st Wa a
biztosan nincs k8ros hat 8ssal a magzatra, m
nem 8l 2that - bizt osan. A f8jdalom teh§t kK u
meggyRzRd®s ¢ k, hsotgeyr sa® gfe&) dvatloomatc smdek kent R vag
megfosztj8k a sz¢ il ®st hajt-erej®t RI: a ter m®

A f8jdalmat az otthon sz¢glt nRk a sz¢él ®s
tekintik. B8&8r a nyugati emedeargakabt @r §leb & mmi
diszfunkcion8lis mTk°d®s®re utal, a holiszt
eset ®ben egy alternat2v fg§g§jdal om®rtel mez®sse

ATudt am, hogy a f8jdalom nor ng&ltiasm, v etluedjt8arm,j ah o gpyr -ebz§ |
massz8zs. Tudtam, hogy f°l°sleges k¢zdeni el l ene. o ()

A fg8jdalom Alek¢zd®s®neko egyik m-dja a f°

d°nt ®s, a mi azonban ®ppen a tudatos ®&n kikap

"Megk®rdezettjeim t°bbs®ge-k(CE®/It3F4) Alzvastttah ownalsazmgdlty i
v8rand-ss8gr -, sz¢ gl ®r RI ®s babd8apnl §srflggel ®kbéenor
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AAgl sRn®l megpr -b8ltam el fojtani, kialakult a f§&8j8sg:
m8sodi kn§| tudt am, hogy ez 2gy | - 2gy kel l enni e,
f8) 8saim. Tudtam,. mEz valtola: fb§1u§sarz§lel\sd?lnt®l a m8sodi kr
nagyon sz®p volt a vaj %d§8som. Massz2roztak, T®2Z mogatt
j - vyolkt®zben ottt [ ¢ egy m8si k b8dra]volNtelm vod dak aa | fak
mel eg. Ahogy ott §8lltam, ®reztem, hogy j°n a baba. E
onnant - | kezdve nem f8jt, Ygy ®reztem, megyek sz®t, I

A szakirodal mism@es egghkormalmatiyek seg2?tik a

t Yl ®1 ) ®k, hanem meg®l ] ® a szg¢gl ®st, gyakr an
koz¢én2Bi vat koztak Atudom8&nyosodo magyar §zatok
sz- |- mmgywRABR-attitTd megnyilv8nul 8§sa, m8§sf
A [ é] az a helyzet, hogyha hagyj 8k a sz¢l ®st a maga
hor mon indul be, a mi n gyon er Rs [f&§midat bac Kialpln&p 2 te¢
mor fi umot. bBHBgy hz2vj g8k, hogy m-dosult tudat§8ll|l apotéahb
az |l enne jobb a bab8nak, ha toln8§m | efel® egy kicsit
®r ezt ememhoagv megkapaszkodni sehol , ®s akkor odar akt
38)

Mi nt k¢sz°besem®ny i S megj el enik a nar-r

st 8tuszvg8lts&s Apr-bat®teled (saj8&8t mint8&mban

AFont os ki 2w &s maaglat asZ28mdal om meg® ®se, minden nR s

Az 8ltalam megk®rdezett any8k k°zgl egy
fg§jdalomr -1 . Arr-1l viszont igen, hogyan tel?2

m8sfajta tudat8ll apotba.

AEl ®g furcsa |l esz, amit mondok, de nincs igazg8n f §j
er Rs°d®s ®v el el indult egy belsR utazsgs, -eg;gpylanatradosult
joettegnyktit @& tem a f8jdal ommal, egy¢é¢tt ringtam, t8ncoc
tapasztaltam. Arra a pillanatra eml ®kszem, ami kor el 1
jellegT f8&jdalom volugy @rRgs$@g®bem ,ntihmag nmi §deem, el i nd
mintha ®n magam is eltTnn®k, ebben volt val ami i j es:
tudtam | ® ezni vele. A m8sik f§8jdal olm®d m®a yt &mdozk kd
ezt eg®szen m8s f8&jdal omk®nt ®l tem meg. Ez k¢l sR vo
magam voltam, azokat nem kellett kezelni.o (Helga, 3:¢
AEz a fg§8jdalom m§&s, mint egy®btu8Sjodal maky Tseo®behag
Ez egy m8sfajta tudat§8llapot. Megtapasztaltam, hog)
fgjdalomra, ®s ez f§gjdalomcsill ap2tgssal | 8r. Nagyon
ahogel&B8gywszt. Szerintem ilyen | ehet a k8b2t-szer.o (

B§r a sz¢l ®sii f8jdal mat rendre f 8] 8sk®nt

kifejez®&S mPg°ttes tartalma gyakran pozit?2yv
(50/16) egmdat matepazit?2v °sszef¢igg®sekben.
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t, mer t nagyon j:- ®rz®s volt. Arra sz
volt, ha ¢veltoek.o (J%lia, 23)

Viszonyl ag gyakori (50/19), 8rhtorgg!| ajz- voatlt h
f8jdal omr - | sz8molnak be. Ez betudhat - egyr
m8sfel RI az alternat?2v f8§jdalomcsillap2t- - te
a meleg v2z f§8jdal omc smulslkaop28tl-y zls8tl §8St, Haogzar

haszns8l nak, massz?2roz8st ®s a keresztcsont n
ANem ®reztem olyan f§jdal masnak, b§r m8&8snap az ujj be
Viszonyl ag magas a f8&jbdal ckmkagss8a °t ba®rm. dle k-arlhl8n nem i s
m8&s hol vol tak a gondol at ai m, a bab8ra figyeltem, a Kk
sz¢l t)

A v2zben sz¢l ®s az otthonszg¢l ®s  stgelenti,®b e n ¢
nem felt®tl| eng¢gl a Vv2zbe mer ¢l ve, de a v2zz f 8§
haszng8l at a, € las Fhsiovralt &kno z@de ntf ont os mot 2vum &
konyvMi,ndeannyian a v2z ggj§taeakeirt Jasdlgyeumkat 2 v

egyi k legto°bbeEl sRsétlean &°myveadja az otth
magyar §zat 8§t ®s igazol §s8t, hogy a vaj Yd-
f§jdalomcsillap?2t8s | ehet Rs®g®t
AfAzt 8n mondt aem,n ®ko gfye kbged nsizear k§dba ®s akkor j°tt a mu
forr- v2z kell. Ezt a hasnak az alj8ra teszik. Azt c
azok f8jnak, ®s ha odar algod,§8jadzmd kmatt az iild mpkat. Dieh era
nem esi k j - 1. Ez is egy ol yan, hogy f°l°sleges a bel :
AmMmS8l kellett f8jdalomcsillap2t§gs, waltt ,i IHopy ag ok? & @®rr
l ehetett |1 8tni, hogy h-lyagos, viszont nekem az kel ¢
AA sz¢ |l ®s al at't ®nekeltem i s, teh§8t egy olyan artik
s kol t8sba ment §t. Ha el tudtam cs2pni a f8jdal omna
elcs2pni, akkor f8gjt Ezek olyan ©°szt°nbRI j°vR dolg
nem gondoltam volna, hogyennyii fy seg2t eni . Akkor abban a pillanatba
tudom hogy jo°ott. El Rsz°r nem akartam v2zben sz¢glni,
van benng¢gnk. Ha hagyj uk, akkor hesRemadhohpy &I2ZRjcdm.RI
el d°ntik helyetted, hogy mi k°vetkezi k, mi a |J - nekei
Sokan eml2tett®k (50/28), hogy a seg?2tR
enyh2zteni, amely gyakorl at otl sm8jr8ta2 tsoztétla®smien

mind az apa amennyiben jelen akart lenni.

AH&8t mondom, hogy a ... az elej®n volt egy nagyobb,
hogy mi ®t szoktak f§jdalomcsill ®@pz®st{ k®ggi mi mdgs8rt
szakadni , de j°ttek az endorfinok, ®s az eg®sznek e
ol yan. .. Teh§8t ahogy az elej®n szinte ijesztR volt,
f 8j dazledngkser e pedig... A f®rjem, ahogy fel®bresztetten
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a hsg§tamat a f&§j8s alatt, ®s az nagyon |- volt. Hogy
f8 8s alatt nyomB8k a h8§tamat.o (Petr a,

Sz sincs azonban arr -, hogy a fel k®sz¢l
A hangs% y sokkal ink8bb a hozz88I 1 8son wvan
otthonsz¢l ®s prefer8l 8s8val elutas?tanak.

AEgyYy csom- hel yaopggagysz®mpa¢sgnkofg§j dal omment esen, ne

tudoke majd egy¢ttmTkodni a term®szettel, hogy -dogom el
K®nnyen mondhatt am, hogy ezt meg ezatet bl wagyt ajm. hVoRzgz
ki alak2tanom, nagyon gyorsan | ement. [ ] Anyuk8&8m ®s

f8j 8sok. bgy der ¢l t ki, hogy negyed r§sok, hogy a m
t Yal hor domne athhad8§tm®gd j obban f®l tem, hogy indokol atl an
f®l t em, hogy nem | esznek hozz8m Rszint®k a k-rh8zban

(Hanga, 33)

Az ©°nbizal om, amit alzm@lt yt hloth sz ¢t 1 d antRk:n e k
felt®tl en¢gl nagyban hozz8) 8rul a f®l elem 8§t ®

AA f8§jdal omt - | nem f® tem, csak p® d8ul a fertRz®st
otthonszg¢l ®st mint ,A8PI d§ul a korasz¢l ®s.0 (Fanni

ANem. A f8jdalomt-| pl&ne nem. ¥r°mtelien, k2v8ncsial
val ami rosszul menjen. Tudtam, hogy f8&8jni fog, de ani
Att -1 f® tem, khopggzbaejuaek ot’°P®t vRI t ahzaizteesR, b8kE§n
El Rsz°r f®lItem, mi vel ez a bizal mon al apul, ®s ®n nel

ANem, a folyamatt al kapcsolbaenbmaenm, s esnfirti f ®§ e a kf o®d &d ,e mi
el Rretekint®s jellemzett. K®t dol og miatt agg-dt am.
hogyan birk-zom meg a helyzettel, m8&r mi nt a k-rhgzi
ilyesmi. Szerencs®re erre nem kerg¢lt sor . A m8si k agg
gyerekorvost, aki vl |l alta, hogy kij°n otthon szg¢
aki az el sR napokba®s, nheemt ecksbhaekn as dokaabta skeg2¢tleit td,ol go
34)

A f®lelem teh§t t°bbnyire nem mags8t - | a
jeleni k meg, hanem sokkal ink8bb a szg¢l ®ss
f8jdal omt - |

ANem akartam t°bb f&jdalmat, stresszt, mint ami okve
sz¢l ®s, alternat2v f8jdal omkezel ®st i s jelent, nincs
epidur 8lis, @sszala efr;jadalvomec sdijlal ap2t §sna Tudom, hog
j 8rnia, szerintem. Ez 2gy van megcsin8lva. Viszont

fognak v8gni, sz8&8momra ez elvhneml mese8] enaklhai MmBPr t
olyan, mintha felemeln®m a k®semet ®s r8&8fogn8m egy f
l enni, hogy ezt ne ®rezze 8§t valaki. Ott van el Rttem
AEn is akartam menni a f®rjemmel Franciaorsz8gba, de
j 8rtam sima terrhestgodatoafasm anemMFMentem el . A m8sodik
fel ®ben. Ott Illttaeamotleahemi neéhkt | ldevelehbgy bakvan, kenjeki s mut

Egy vid®ki nagyvs8rosban, aki Ger ®b Cgnesn®l volt bs§
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magzatvizsg8l atr a. Cgit felh2vtam, aki megnyugtatott,
Egy®bk®nt Angli 8ban be is ed®s0oDt §Orezt &81lyi zsg8§l at ot
ANem. Az el sRn®I igen. A tanfolyam elrettenti az emb

megk®r deztem magahd -(IBetbt2ir,ni3 fl)ogom

Gyakori anal-sgilheta®szegll Rsard soe tat pbainmak ha
18an ®rintett®k a t®mS§t . Rendszerint nem min
hanem mint aAzgiet®s PpErijazti kua sSzeghle®Pst &
halsZlepdatg&8zc i ®l emitvRdl a hal 8§t ¢l etV®yt , miont os k

tekinti, amely n®l k¢l ®rtel mezhetetlen az ®I
fiFont os behozni a csal 8dba a sz¢ il ®st . Mint a hal 8§l t.
AKo z el g1 | a sz¢ il et ®ho®y wadhwyl Mégs Aglt° KBr elikahgggn me g h a |
si ker ¢Ehhez ®n ki csi vagyok, err RI azok tudn8nak t°t
(Vera, 36)

Ami kor felbukkan a sz¢l ®st RI val - T ®l el e

|l egal 8bbis a sz¢l RalnaRmislzy8enn8 rrao s sEzz tnat pagisi zgt avl a

sz¢l et®si tapasztalatot

i Magamban mindi g f®l tem a sz¢l ®st RI, de az vol t a
kineziol  -gushoz ps&r al kal ommal , el vbdn |la&mgy Rehdindjéa
f ® el memet . Ne-en bedbpam, mMabgpez °todi k gyerek ke°or ¢l
kel l ezt feldol goznom. En cs8sz8rral sz¢lettem., A sz
ami ben p8ok, ra8hbaen td ti ntenz2v szakaszban, ®s ennek ¢

Az i zmokban t8rol -dnak a r ®gi dol gok. o0 (Zsel yke, 32)

A sz¢l ®ssel kapcsolatos f®l elem ®s a f §j
f®lelem teh&ti rmemidwusk kegyd®@s e, hanem kultur &
®rtel mez®se ®s felfog8sa k°nnyen befoly8sol'l
hangs ¥l yali nem mag8n a f 8§jida?mbomyi rae Tr8g sdtad rc

m- dj ainmak, hanem annak ®rtel m®n ®s er edm®n
gondol kodg&8st a f&jdalommal wval- @azonos?2?t§s

sz¢l ®sr RI val - besz®dben nem a njeeglaetrietv kj°ezl peo
BNem ve®letlen, hogycheh@s8Fre®esmanisz&di®ss mozgal ma k
hi szen a k®t esem®ny el v8l asizalhta®raR | bagielggnn®ggs ean s z &1
sorrend is k®rd®sess® v§lik. A hal 8l ®s a sz¢l et ®s,
|l egt°bb tradiciong8lis kult¥ a gondol kod8s8ban, a8m a

k ®t esem®nyt . Mi ndk ®t fol yamat hasonl - k®ppen probl er
medi c2na sz8m8r a, hi szen mi ndk ®t eset ben ki cs¥%szik
fel ¢gyeletet ig®nye]:.-v&lz hkh°riryeglglyeh eval ogi kluatan meg
®l et e k®t v®gpontja a 20. sz8zad m8sodi k fel ®ben Kk
Megtoort®nt t eh 8t a szepar8ci -: egyf mBRfelaRl ed i sergka
hal 81t 1.
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kat eg,- ridnem a pozit2v megk©°zel2t®sT sz¢ |l ®s@

otthon szg¢glt nRt megk ®r t em, hogy mes ®l j en
r®szl et ekkel kezdt e (hol , mi kor , kivel, mi
(507 41) egy pozit2v jelzRvel el l 8tott bel sl

szerepelt a f8§jdalom, mamth® tmPhys z Ki®s Rd bk ®rs
t°bbiek csak k®rd®semre vVv8laszolpcas 8me sp®il d &
szinte mindenki kez®be vette a v8rand:-ssS8gr
sz¢l ®svezet ®sre fel k®Pek®tetRi Kk®nghvke&kt, akliek ee.
tal §vaB&mennyien hasonl - k®ppen komment 81t 8k.

AMegiijeesz Arr - | van benne sz-, hogy milyen rettenet
seg2teni, de majd az orvosok®megotdh&kekdr (Bbrnkagcs2t

MegjegyzendR azonban, hogyird a k§h8k k@s c
r ®s z ®r RI , mi nd az alternat?zyv szakirodal omb
eredm®nye is | ehet, nem csak ©°szt°n®s reakci

vV®l em®nyem szerint val anz falltee ren avt8rv8 skzRnlt ® si m

k°r ®ben, ami persze nem teszi kev®sb®T ®rt ®Kk ¢
b8r hol is taAmi ede@®kta sPpy®zer Ten jelen van
felfog8sa, Akezweil ®s@my u lag§ sh oazlza8p vweatIRen meghat

ahov8 az WWsz¢glott meg®rkezi k.

25. Az Y ®Il et

A holisztikus szFl@@emopad ddiag mired o Wpr2 t ,
szeretethormoe | k ®p z eHz®s Po e A8 Slzsi8 gRllset ®ah dn gswmgds an
Vaj szl ottet 811 2tja, noha az ir8nyzat szerin
a rangsorol §8snak 1y m-don nincs ®rtel me.

Az Yaj sz ¢l ©tt fogad8s8nak technokrata m-

v8randsesgeg @ tanfolyam al att aazl adktutl hoknis,z ¢

v8l aszt - -kat jellemzR gondol kod8sm-dnak.

AA |l egfontosabb, hogy a bab8nak j - |l egyen. En Kkib2r
bab8nak az a | -. I'tt nem csak az anyacsz oll yamameamya h
BlM®gi s fontos e t®t el hangs¥% yoz§sa, mert az otthons

sz-1l, hogy az ottho®m@PhRk ksh&mEmoai kajs§meg®! I®@®e f el ¢
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A baba sz8m8ra sokkal nagyobb hat8sa van. Ol yan, mi n
fogadnak, inkviz2ci-val, vagy net8n t8rt karokkal .o

AA baba miatt. Hogy neki pgylagyeaenyuM8saki k- hkekggrnp
menni az adminisztr8ci -n, van szabs§gly, k®nyszer, ami I

Otthonsz¢l ®sre vonat koz- do°nt ®s ¢k okak®nt

csecsemRvel kapcsolatos k-rh8zi rutinelj8r§8s

kg&ra is elvitt®k, pedi g k®rtem, h oligapta, elvéte. vi gy ®k
mondt 8§k, hogy az ®n felel Rss®gem, ha meghal,
n becsaptak. Haz ak 8 &ia’str amnd pp euntn8in, edneg ecdstaekk haz a.
[ vkbamjnel gy bTn°zR, szoptattam [hogy el eget
r

a
e
0
t t

°rnyT sz¢l ®s®t. Egy h-nappal a sz¢l ®s ut8&n tudt

O~ m >
00—t

nNtem az eg®szs®g¢gyYy W lanze korav orsRKk dtotzle®rg]l .| § P a
- indul ok ki, de m8&8s anyuk8knak is ez volt a
i vonat koz8st I féggetl enek az orvosoka nem @
rz=®st, nem hagyj 8k meg®Il ni, neki k ez c¢csak rut
ak egy fogat, kih%znak egy gyereket.o (Fanni, :

xO >3 >
- w S0}

nekem nagyon fontos volt, az az,§Ilhlogpothembva g,y ®ke
egy 8l l apotos nR teljesen m8s tudat8ll apotban v:
k a fej®ben. Abban a pillanatban az nekem nagyot
nt 8s ed vg yserikkr 5,z 8@so mra ez el visel hetetlen. o (Li

L O

Az otthoni sz¢l ®st v8laszt -k ko°r ®ben szil
hogy a h8bor2tatl an s z¢ |l-g9asmek kapc®latanamelyhnemh 8 s s a
csak r°vid t,8vhiarhem8Bosgzhrengvon is -apel ent |
eml 2t ett®k magukt - I, mi ut 8n pedig r8k®rdezi
biztos2tott az °sszef¢igg®s | ®t ez®s ®r RI , noha
felt ®ttiGkg st ¢d Amit teh8t 8ltal8ban az emlR
is igazoli dA8teszamak sz¢lt any8k m8&r emp
Tapasztalatuk fRk®nt abban az esetben kap h
sz¢l ®svmeiznedt ®at h&8bor 2tatl an sz¢l ®s k°vetkezn
k¢l °nbs®get talgltak.

AUt -1l ag azt mondom, hogy az®rt kel otthon szg¢glni, m
H8r om naposan nevetett| agogaslan[ €] RegPod his|l pwkmaraz a
Ha harmadi k gyerekem | esz, jobban fel fogok k®szg¢ln
eml ®kszi k, ezt most m8r meg®rtem. o0 (Bogi, 30)

Az otthon sz¢iletett gger ak&kk rh8kzd®° kaudiim- |

hanem egy olyan m-dszert al kal maznak, amit

282 p|.: BRIDGES 1977: 48490, SIEGELGREENWALD 1978: 147149, BLAUVELT 1956, HARLOW
1963, AINSWORTHBOWLBY 1991: 33341, MOSSCONNER 1982, KIMBALL-CHANG 1987, ODENT
1987: 104105.



127

mindig megvs8rj8k, am2g a Kk?©°E@81kz scienn-tribna®t ea ry
adott hel.yelk bersgd hkdgdIm®@P klzeckt et R r®sz folott
sz¢gletett ki sbab8knak hosszabb k°| dExasonk]j

holisztikus sz¢gl ®smodel | k°vaettRer m@syd etl Rt aatz
feladat oneggrod g&ts-8lh ki jel ol azt a helyet, 4
gyer meke. zzlBogyfselaklmaa szempontb- | Ygy tartijsg
oxXxXig®nell 8t 8s8t a k°ztes i dRszakabkzajmogyma®g il vy
technokra a sz ¢l ®svezet ®sben oly fontos i dRt ®ny e
szerepet, vagyil s kivsgrj gk, aMegyear @udtz8Ip®
hangsw“ yosan elveik ellen val -nak tartjs8k,

Noha ezeka ®r vek az alternat2v sz¢ |l ®szet gyakorl

tud8sak®nt, egyfajta elv8r8sk®nt |jelentek me
AAz Cgi mindent megmutat ®s mindent el magyar 8§z, ez n
megmut at tfa®r juwetnBneal vil8gt a a k°l d°kzsin-rt, ez nagyon me
mar adt k ®t - r 8§t , nem Ygy, hogy mes zR, | neetg 2kr jaa baa bpaa p@:
kel dokzsin-rt a-rkeab8g-Idi &l gdn Bbotmvan egy °9sszem®ly
hat 8§ra. Ott kell elv8gni, 2gy egyik¢gnk aur8j 8t sem s
de haval - ban nincs, akkor mi ® 't nem ott v8gj8k el, ah
megvsgrij 8§k, am2g beindul a | ®gz ®se. Teh8t egy ideig
jut8s8t, mert fokozato%ay goAdaolakmmelyoay Rgh°mgmRif §jf
nem tTnt %gy, mintha b8&8rmi is f8jt volna nekik. o (Ve

Az otthonsz¢ gl ®s |l egaliz8l 8s8nak k°vetel ®se

sz¢l ®s az VYaj szl ottt f cgad& %8 bnaenm tteetchhzniikk,ai ar
szeml ®l et i, s amely nagyban m%l ik a sz¢gl ®sn
jobban meg®rthetR, hogy az any8k mi®rt t ul e
m- dnak, ahogyan Ger ®b j@gneashoamzy Hj°sweltottt eaz
kezott, il 1l etve eg®sz magatart 8s8nak, ame |l

kapcsolatbaite gy k iivm@®tnedlilgelpozi t2v m-don nyilatkozt

AEz nagyon ®rdekes voltgi megr mggsStitla¢et nem®S ogkladi

ol yan szeretettel vette k°r ¢l ezt a kisbabg8t, ®s bet
nedvsz2v., t°r°lgett e, a k°l d°kzsi n- e Eznagyom fogtestat a , az
babgnak, egy darabig, hogy Rt hagyj 8k, a | ®gz®s mi a
mondom, hogy de h8t most mi ®t nem adja m8r, ezek m§
mi van? £gyopdjazehodaadl ak, hogyha anya k®r. Teh§t
hogy tal 8n wvan, aki nagyon ki mer ¢l a sz¢l ®st RI, ®s  m
jaj, hg§t hogyne, persze, Kkobts r?Pgn9yn wvagiyrej 2albllBan gy e
v®gre megkaptam, %Ygy °t m8sodperc, vagy hat, de v®gt
kel dokzsin-rt, hogy ne | egyen csavar odvsaz,olf¥%tgyjeellteen a
de onnant - | kezdve a bab8ra koncentr 8l t. [ é] Val ami
abszol %t %%gy ®reztem, hogy n8la nem | ehet baj. Ezt R
is, merten®Pay®gyemelgsz¢,l te, kettRt k-rh8zban, kettRt
hogy j+-, r8b2ztam magam. o (Gizi, 25)
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A gyer mek megsz¢gl et ®s®nek m- dj a, fogads§
k®r d®s k®nt mer ¢l nek f&Pr@®beoafttbohszaszl ®etsi gr e
i s, ®s ut - I ag i S az egyi k |l egfont osabb b

megk®r dRjelezR sz¢l R nRk k°r ®ben.

AK®s Rbb ami kor
i sSé®s ez®rt sz

- <
@ wn

uk a kisbab8t, azt goadestrtu®s hepg
tt gyakorlatilag otthon. o (Bori, ,

AP®l dgul egy apr -ss8g, hogy n8lunk megv§8rj 8k, hogy te
nyomnak egy gyer meket. Megfogj 8k diebbuggobgtdj 8k, Veahsi
oda a te gyerekedet N8l unk ez %gy zajlott, hogy t a
tartott8k nekg¢nk, ®s ®n n®ztem a | §nyom szem®be, nen
vV aj Yadeggeltt - | ®FLiigg,, ®s®Imelglv8r t 8k, am2g bennem megszg¢l e

®n ny¥l ok

fe ®n nagyem mpgamBagz. mM®mgysonNMmM8s ®r z ®s.
bekkenR a ke

de

(

®1
t Rnk Kkapcsolgatr8&dbéal n® kae ngyyeenr nmeeknet mmei I n.d eNva. g yE
i i dRszakot, a napokat, heteket, h-napo
drienn, 36)

hogy a kez
2gy volt.o

Leboyer f®ny k®pekkel il lusztr 8lmokgk beaz ottt
arr -1, hogy a h8bor2tatlan k°r ¢l m®nyek k©°z©ot
s Rt , mosol yog, a mi VOl em®ny ¢k szerint annak
szeretettel ®s maxi m8lis odaflWpyebkd@ssehelk og
Cinikusan jegyzik meg, hogy *LebkegVyet ®dgyper he
soha nem kaphatnak maxi m8I i s pont sz8mot,
sz¢l ®svezet ®s 8§l tal el v8rt m- ch®q . r s ne, ahog
Yaj sz ¢ | ° tkelinmeki ®s2 renzi am8r a k% zhi edédtim kaerlRs Td

a te¢gdejoe.

AAmi kor megsz¢l etett, csak tekergette a fej®t, n®zel
el Rsz°r meg i s ij eababmmsak bk &baszru,dthaan, bdojoggyvan, m®gi s
h§t n esaknwoolygotiPs akkor megnyugodtam. o (Bori, 38)

A gyeng®d sz¢l et ®s el vei a magzat. kompet

®s jogait hangs¥“ yozz8knsz almRkr m8r8|l t @$é$8é&ana
gyermeknevel ®si strat®gi S8kihaeketeteR) .| BAsdyan

el vei t eh§t ko zel sem csup8n a sz¢let®sre v

23 Az Apgar teszet Virginia Apgar tal §8ltages megs§hj anllt Btsts
dokument 81 8s8r a. ARst estzpteertc eas gkyoerr8nbeakn evg®g zi k el ©°t ka

pont, k®kes Yjsz¢l °tt -hralzvs8ansyz 2snz 2tnalg obkakbaal:: 01 ppoonntt., Pku®
pontt 00 alatt: 1 pont, nincs pulzus: 0 pont. Refl exv§8l e
ell enkezik, s2r: 2 pont, ha csak grimaszt v8g: 1 pon:
mozdul atl an, agke?2 aotv®gk agtiarptothd:, 0 omgrytbabRespir ci - :

pont, ki hagy8sokkal | ®l egzi k: 1 pont, neetm | a®d elgjzdg X ¢ |
azonnali seg?2#®3®gponetesrokhlppoBameBetapid3tanak meg, s a
szorul. 8 pont felett az Ysz¢iglott 8l 1l apot 8t kiel ®g2



129

volumenT gyer meknevred ®sdbb deyEarakk e ka med we la®s ®
az Y abb gyerek sz¢ il et ®s®n 8t egy %yemelger Rs?
interakci - kat. Mi ndaz, a mi az Yaj sz ¢l Ot t f o
rendszer r ®letek ®nt kap ®rte

26. ATestembRI t&pl 8l akbo

Val amennyi otthonszg¢l ®st tervezR vagy ot
hossz¥ i dRn 8t tart - szoptat §s. Noha a Ahos
mozgalom sz8m8ra vez®rfon&ardla8saj.elfenszoaptWHG®:
mi ndazons8ltal nem valamif®l e i dRbel.i tervezc
Ezt egytfer R®s za t emSRigegleR | ehhez ¢ ksa®grssod r- Tds G
magyar §8zz8k. Az Yijsz¢l®hozet i ghaizgo®inwa sszzeo pitna té
folyad®kot, t8pl 8l ®kot a csecsemRk nyom-s ok
AL®t sz¢ks®gl et mindenf®l e szempontb- | a gyermeknek el
Minden m8s megol d8&8st &asa&%0k2nl -d8§8s. o0 (M
AA nagyobbik t2z h-napos kor8&ban |l ettem terhes, szop
megsz¢letett, Yijra szopott. A Kkicsi k®t ®vig.o (Orsi,
AE. nem vol't eg®szen kot ®ves, mi nd8 la ak ®h8 sg yke r meelkkee |
pocakomban volt, ®s emiatt musz§j volt abbahagyni, m
val ami bajt okozzon, ak8r a testv®re meg hem szg¢l et @

hogy B., ®®as hBoomd ut 8n nem vagyok hajland:- t®ged s
sz¢linapja el Rtt abbahagyta mindenfajta ¢v°eltoz®s ®s
el ®g is volt. o (Karola, 36)

Ott honi szg¢slbeatb®st uatz8 n®dae skainyj a mel | ® t esz
megszoptassd'Ezt egyr ®szt -@g BRokoat aktszemj -t ®kony
tartva teszik, m8sr ®s zt a szenzit2zv IidRszak

Vaj szl P2dvetft®Rly kmat osan egyé¢tt van az ®desa

esetben a |l ehetR |l egr°videbb idRre veszik e
visel ked®sk®nt 2rj 8k I e, al apvet Ren °sszecs
szorgal maz- nemzet k° zi szervezetek (pl . L a
szervezet ek vil 8gsz°vet s®ge, a Worl d Al |
BAMi nt kor 8bban m&r utaltam r§, eleinte Ger®b Cgnes
k-rh8zak Yjladbb, pk®s BElbo hy delblmenrn se hozzon d°nNm8®st a z
r§b2zta, hogy mikor ®s hogyan emel. mag8hoz Y szg¢l ot

®s alany8ban jelent k¢l °nbs®get .
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mondand®yY&ywils ez esetben is tanul §si folyan
mintk ®nt , hi vatkozhat- - 1l egitim8ci- -kkal al 8t 8§ me
Tb8r kev®sip&®| ISt et eEtzt a minta azonban az °©°szit
jelenik meg term®szetes tud8§sk®nt a r-la val

Azotthns z ¢ | ®s ®s a k- r hgzi sz¢l ®s ko zotti d
ut 8ni teendRkrRI, ®s azok elveirRI val- gond

eml 2t ®s k®n't 20 ®desanya besz®lt a posztpart
rutinelj8r8sainak h8tul ¢t RirRI

AA |l egt°bben nem szeretn®k ezt a szem®lytelen el j8&r§
vel ¢k Il ehessen, teh8t nem maguk miatt. o (Edit, 34)
AA k-rh8zban sz¢ ¢l ®s ut8&nkelmegm®Kki la, glyepekel j S§knmegah &
|l ehetne. Otthon mi ndezt azut 8n csinglj 8k, hogy a b
szopizott, ®s akkor sem veszi el senki, h aknRe m ro8ttt, h e
hanem amennyit akar.o (Liza, 36)

Azothonsz ¢l Rk szerint a &Gseta$dmRlsbanze¢BSarvsd

S®r ¢l ®s e keezt Yjk 0jz%h\ad,v®B®Yy mae@gmE&mheaz 2t i az anya
°sszhang kialakul 8s8t. Arra hivatkoznak, hog
sa szoptat8s wval - -ban i g®ny szerint t°rt®nh
kieg®sz2tR Ate8§ztat§srao, 2gy a baba nem ve
seg?2ti a tej ter mel RdA®s ®nek bei nicdmdlygket&at . A
saj 8§t tapaszitwdlaltj 8rkegelmdRgyt a ki z8r -1 agos s
ki egyens %l lelki-zRost ts zteel slteimi fejl Rd®s ®t ®s a k¢l
el l en8l | - Ex2Rm@mz xlge® plgdnnyira evidensainien jelennek meg az

ottt honszg¢l RK besz8mol -i ban, hogy gyakorl ati
hallottam.

AA k-rh8zban meg2g®rt ®k, hogy nem adnak te8t a gyere
adnak, akkor ®hlkd«k, <wzdmjlasa&ztsSmnopeigyre jobban megj°n &
kicsi meg ett RI nyugszi k meg, kel |, hogy a mam8j a me
meg a betegs®gektRI, nem a cukrgyensesdl ypebt NRzammé g |
mert az ®rzi, hdgni28) mam8ja szeret.i

BSAWHO 1985° s, Br az?2 loit§bare nmegtkerzti konferenci 8 8n megf ocg
szerint AA sz¢ |l ® ut8&n az eg®szs®ges Wjsz¢lott mar a
l ehet Rv® teszi. Az eg®szs®ges Yaj sz ¢ 6 meént indakd saz er [
szepar®cd -mak pontja szerint AA sz¢l ® ut&§ni ko
r®szes2teni, bele®rtve azt is, hogy <ELKE1999z144)®s u
26 A roomingin rendszer bevere®s ®nek el l en®re a sz¢l ®s ut §n  az
csecsemRoszt 8l yra viszik, hasonl - k®ppen k®sRbb is
az any8naél pi henni e
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A szoptat 8skeVv®sva® -egysh®dgres gondol kod8s a
sz¢l ®sre felk®sz?2tR tanfolyam egy napta a ;
mTk°dR, -vwal VBO & eUNIs@BRF osan egy¢ttmTkodR ne

el n®°ke tartotta a besz®l get ®seket, de ma msS§
munk8t, aki nem a Liga tagja.

Az otthon szg¢lt any8khek thakz§t8drtad Bink s
miszerint ARK azok, akik 8lland-an a mell ¢}
szoptat8sr | val - 8l tal 8nos i smer et ek hi 8n
illemszab8l yokkal 8l kapcsol atban.
AEngem®rndeenk e | . Ha S. ®hes, megszoptatom a j8tsz- -t ®re
mut ogatom, nem is | 8tszik, csak eszik a gyerek. Mi a
ASokat wutaztam vonaton, Vi nnem kneal? eA tmaaj dkniesme bnb® gkye t -, r
tut i, hogy meg®hezett, h&8t ®nh mindig megszoptattam.
pillant8sokat, de k¢l °n®s m-don azok, aki k mell etter
t °r Rad§ sedkk k al . Pedig idegenek voltak.o (Vivien, 32)

Az otthonsz¢l Rk szem®ben atezmPsati§es s ®g
rejlik, vagyis a term®szettel val - har m- ni a
h&§nyad§8§ban szers@dp&lit eg eXt®Psr m®szotpd at §sr - | v a

AA szoptat§s a vilg8g legter m®szetesebb dolga. Mi ebb
35)

AA |l egcsod8l atosabb, ami kor a gyer ®éeemet, shogtyamomr
Ez t°k®l etesen mTkodi k, csak hagyni kel l, ol yan ter m¢
AMi nden anya szoptathatn8§ a gyerekek®t . Vagy majdnem
hogy adjon neki te8tj, merg gly@a®l medtne mgroptadgxeron an
has§t, az ®n any-som is ilyeneket mond, azt8n meg p
vil 8gon nincs. K¢l °nben m8r kihalt volna az emberi s ®¢

A szoptat@gemddl kwadl§ s t eh§t szerves ®s i

gyer meknevel ®sr RI , a gyermek t8pl 8l 8s8r | V
eset ®ben egy igen egys®ges ®s tudom8nyos sze
az el m®I et spzeadrivge s &p f einltl eszkedi k a hol i sz
el v8laszthatatlan r®sze, amely a gyer mekszgl
feladat 8t nem k¢l sR erRbRI k2v8&nja megoldani

Mindamellettf ont os megj egyezni , hogy a WHO aj §|
elt ®r ®sek vannak annak ®rtel mez®s®ben, 2 gy

aki k k®t ®vesen m®g reggel ®s est-eSsamomp®act o
grerme ke f ® -r&8§nk®nt Aszolg§8lja ki mag8to a | §



132

m8sf ®I ®ves kors8ig szoptatott, 17 anya a gy
h8r man hagyt 8k abba a szoptat 88st aneggber me k
k¢l sR oka volt

27. A tud8s helyei

Az I nt ®z m®nyes kereteken k2ve¢eli s®g, t ul

mot2vuma jelenik meg sok tekintetben a gyerr

Ez nem kirekeszt ®s, Maeanem8egyfsaj mbolPink®ant pe
fogad8s, elutas?2t §s.
Az °nmagukt - | el v8rt gyereknevel ®si m- d

pszichol - -gia fejl Rd®s| ®l ekt ani el vei bRI t 8pl
a b°lcsRd®rRobdgd lletvel azgondol kod8s teljes
asszonyok d°ntR t°bbs®ge megteheti, ®s meg
gyer mekeivel . A gyermeknevel ®srIRY9v evtaklelzoettte s ¢
illetve ag y e rzepkokrPt(%as 8Ak ° vet kezet-es sRgdz i ®lgtag m8t u tl & |
nR, a Agyerekk°zpont %s8go fogal ma ®s ko°or ¢l 2

AK°vetkezetess®g. -KicnyBggbamM.i ndlemTMonmBek ki vaz §gyl
dol gokaté gyerekk®zpont Y. Maga a pedag-gus a | ®nyeg,

AfSzeretet, t¢relem, meg®rt ®s .oflucaB&®n mennyi s®gben ®s |
AGyer kk° zpont ¥ gyereknevel ®s. A g seemr eskz i gy &n i sk®gnRenee
ink8hb l i ber8lis, szabadel vT. Ha tehetn®m, ha | enne ;

Azot t honsszzeemIR&kl et ®nek egyi k kulcspont | a, F
egys®gnegk a eskzi¢gnlt®@s | &i Reg,tassizké®s Leée8&8n ®s Kk

A nevel ®sben ez a szeml®let a k°lcs°n®°ss®gbe

gyer meknevel ®s 8l tali ©°nfejl-amsuata®@s ben. Erre
AfSzer et n®knihat®&s okzadn adel ¢ | n®zni, hogy R milyen. Tet
de ®sszerT hat8rok, ez nagyon fontos. De azon bel ¢l ,
az nagyon k¢l °nb°zR £s anyhaegybumyfereoetater mmnemn e
ne®l k¢l . Ez a |l egnehezebb, ezt m8§r ve®n fejjel mondom
n®l k¢l utat engedni neki k £s viszont azt, uateli t be &
Hogy ilyen ¢é szigor Yan, hat 8rozottan, ha kell, de n
nevel ®s ®ben is el ®g gyerekci pRben, t eh§8t i nnent RI k
(Timi, 37)

ANe feny2ts¢WMnyg8qyetebétyat kaptam, amit sz2vesen tov
tal8§n az |l ett, hogy p8r dolgot nem %%gy csin8ln®k, h
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gyer ekt RI . Ez k°lcs°n®s. Nekeml| kmat §bbaemdmger ®sse®fotrr
(Zselyke, 32)

ﬁlgye sz¢nk el fogadni, hogy a I§nyunk szem®|l yi s®ge n
°ngl | val ami Pr-b8l juk 8tadn neki az kkRat, |l azmo®t t @&l
b®k ®b e egyms§s mellett/egym§ssal ®l ®s a | egkdzatint osabb
el ven megkozelzteni mi nden probl ®m§t . Persze ez nem |

B&§r a gyermeknevelz®sntel weindé&gy §tfTai am g
Gordonm- d s®’ewitsszhangozz§k, kifejezetten e m-
hivatkozott.

AH8t ilyené ilyen gordonos jellegT dolgokat vallunk
ol yasmi k, haoo gyy emegl®e tt enfiogy mi kor mit akar, de az®rt
hg§zban, deé de Rt el fogadni ol yannak, ami |l yen, ®s
mi ndenf ® ®t, ®s megadni mi ndzemi |a&ezh eR Rs®gra®l, y ihoo@ge .k i E 2
val amennyire, b8r ez nagyon el vem, hogy anyuk8m az n.
i az embernek. £s ®n is Ygy ®rzem n®ha, hogy tudom
hogy nem biztos, hogy az ®n igazam az egyetlen. o0 (Pet
AMegpr -b8&8l ok nem §rtani neki k. Bgy sz-1ni hozz8j uk,

pr-b8l om §tgondo|ni, hogy mit ®s hogyamonbomso@| e k . N
milyen ¢gye vagy, hanem azt mondom:m-egyer?r Alz° k ,g ®mn
figyel eko (Vera 36)

Az i m®nt id®zett ®desany &), Gomontartfolyambtlisb m§ s
veg 2% tAz. otthonsz¢l Rk -in?t B sn®p ¢ 6§ k\Waljdhor Gy er m
amennyiben | ehet Rs®ge van r8. Ez az -vod§gt
f Rtel ent et t, tov8bbi 12 esetben pedig a sz§|
okn8l fogva nincs | ehet Rs®ge Wal dorfba | 8rat
hogy az -vod8s kort sem ®rte el
287 Thomas Gordon (1918002) kaliforniai pszic ol - gus Car |l Rogers humanisztiku
dol gozta ki kommuni k8ci --gyetrrnRenkid n §tkenvdirs zamgbkaek &ai va
hat ®kony di menzi -ba helyezni (magyarul | 8 sBdermekGORDON
il l etvdée S8kawg8rszonyofhmaml mabatat ®p? R hatal mi eszkoz¢
befol y8sol 8s8nak eszk%zeit aj8nlja. V®l em®nye szerin
szem®l yi s®ggt , ahtel yett emeghanulnia a sz¢l Rnek, hogy
ez verb8lis k°z|l ®s m-djaiban is egy®rtelmTv® v§8ljon,
el ker ¢l ni azokat a Ak°z| ®ssorompn&krat ®s amé&bpwekemergg &
Gordon m-dszerei abban seg2tenek teh§t, hogy a k¢l ©°n
azokat ezekhez k®pest tudjuk kezelni, %gy, hogy kommi
8 A Gordonm- dszer t°bb nevel ®si politikaaskolaphka@a, i s 1 €8v

al apvet Ren Rudol f Steinergyydrvmdld,hBtheprk@rpcsobabhygn| ndék
magsgba olvasztja Gordoneivtagy sCarAEz®bgerrsz® el m&lld e
gyermekk°zpont “»s8g, melynek | ®hyege, hogy a gyer meke:
megfelel R m-don ®s temp-ban kell nevelni. eekipepdag: - gu
ndszerekben: a hagyom8nyos oktat i feladat hel y
forr8s8nak ®s kinyilatkoztat-j8nak |l enni. /
k edv@rkce®@s esi ekrrkee ht $elnas atk adniermat 2v i skol 8§k G
Pj Pedag-gi-ai ssgminban 198§ eldecembanul m§nyS8bar
Wal dor f i skol 8k szell emi s®g®r RI , t°rt ®8ep0®r RI ,

egy®ni s®g®r RI ®s tan2t8&s8r- -1 |1 8sd a VI. figgel ®ket.
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Az anyagy er mek kapcsolegtyi K eljfedd @gg9&redlk s att

egym8srautalts§8g, ami a viszonyr - | val - di
Ssz¢ks®gl et ®t hangs ¥ yozza, m®gi s nyilvs8nval
ki veteles esetekben nfosdyllt el®R, e hrPyygtynake glyi zoo
felfog8st elutas?t:- nNnR b°lcsRd®be adja gyerm

ANem voln®k hajland- r8&8. A gyereknek n®gy ®ves kor §i

igazol 8st adott a bel sR el k®pzel ®sei mhez. o0 (Zsuzsa,
ANem szeretn®m, semmi Kk®ppen ne® @dbdhatzyhgy®gdAd gager a
egy tanul 8si fol yamat , ami kor el kezdRdi k a szocializ
el szak2tani, az nyamot( Freangy ,e Ry )ki sgyer ekben

ANem, semmi k®ppen nem [adn8m b°lcsibe a gyerekemet].
addig lesz h8rom ®ves, n®gy ®ves, addig az anyja mell
a p®nz, d e haozgty gsoonkdkoallo mt,® bbet j el ent neki . Legyen a:
keny®r , ebben a helyzetben m®g nem voltam, de a hat §
megal apozzuk az eg®sz ®l et®t, ebben a h8rom ®vben. o |
ANm. T°bb okb- 1. Sz&§momra teljess®ggel bel 8thatatl ar

akirRI semmi te ngeyne rtelkdeo k :h ovgaysan b&ni k vel e, mit gondol
probl ®m8kkal k¢zd, ds®lggmér tr emaegf klegli R. v®leosstz % i smer
bar 8t nRkre, rokonokra, de ak8rkire nem. A Db°l csRd®s
a meg®lt biztons8gra. Am¥%gy meg el k®peszt Rnek tartom

Bizonyos k®nyszerhelyzetekben m®gis el Rfo
2ratj8k, de ez rendszerint 8tmeneti, ®s sohe

is r§, hogy a megol d8&isderetm tf§®sba.el e az ottho

AB. njegrtt ,akkor nappalin tanultam. De az otthonszg¢l Rs?®
AL . kicsit jS8rt bel csi be, am2g Vvizsg8ztam, de nem
szakvizsg8znom. o (H®di, 29)

AA kicsi j8rtMewWeresmpk &®mbetnt dol gozni. De nem kellett

Saj 8§t kut at 8somban egyetlen esetben ford

nN®l k¢l , el Rre tervezetten besz®lt a b°lcsRde

AK®t ®vesen b°l csi be meeiglya g ,h aa nvyi asgsizlaange gsyeerk . § rStzaanka Vv i s

Magyarorsz8gon frbotty8nban | ®tezik az eg

az otthonsz¢ ¢I Rk sz8&8m8ra nem is jelent s emmi
kontra munka 8d&i lae nneSlbyaznet Mrz - vodS8val. EIl vil
alternat2v nevel ®si szell emi s®gT -vod§t v § |

alternat?v8§ja megosztja az otthonszg¢l Rket I
vod8bhaorvodyserknek ®t , vagy nem tervezi azt

gyerek am¥w“wgy 1is otthon van). Mi v el a Waldor
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°ner RbRI , illetve <civil kezdem®nyez®ssel p
n a pzki®°, il letve a Waldorf -voda koncepci:-j a.

Al gaz§hb- | ®n -vod8ba se nagyon szeretn®m hossz¥t8vr a
amivel nem eg®sz napos -vod8ba j8r. Az | ennenkm®g ®r d
akinek egyidRs gyereke van, ®s akkor besz®lt ¢k, hog
hogyha R sem minden nap dolgozi k, %¥gy tudja megol dani
iovi ba, ha musz§8j, ldd 2 roartidm.s zRe vezeriet mMmdknddgalmB8s | ak

23)

AGondol kodunk. -Wendeemy®nyWal®dor fde m®g csak k°z°ss®g,
(Helga, 34)

A t°bbs@&YJa(waldeyf -vod§t t8&mogatkom, bsr
ink8bb a konvencion8lis -v-pedag-gia elutas
vagy a stein®tigmoigh§gsaeml ®l et

AC. §tl agosba [8tlagosn®zbgBbaaj Prhyomgst v -| e®nearkef

csoportba ker ¢l , izgulunk, ®s szeretn®nk Wal dorfra v
ARem®l| e m, anyagilag megengedhetj ¢k magunknal®ma Wal
szokv8&8nyoviba j8ratni. Ol yat szeretn®k, ahol nagyobb
igaz8n az -vodS§t. |l skol 8ba is ink8bb Waldorfba. Font

Az iskolav8lasztg8sn8§legs°hbévial d50f839) egmbam
t ®nyl eges iskolal togat §8s, hanem a sz8nd®k

i skol 8s kor ¥a a gyereke, il letve azok i s,
prefer 8l n8k)

anj 8v®gimg, t ®hokbaw, akkor azt csing§lta
ha nem fogom el felejteni, egy ol yan al
y b a volt.o (Lujza, 37)

AWal dor f ba. |g
®vekben, ®s o]
m8&sodi k oszt§|

Az iskolaveéraszt ®ays8§kzamk®l et T csal §dok i
viszik a gyerekeket Waldorfba, mert Ygy v®Ii
steineri antropoz-fia hat 8sa, ami nem felt®t
legnagyobbny i t ot t s8g mel |l ett sem. Kut at 8somban h¢
mindh8rman 8l 1 2tott8k, hogy ez 8ltalg8nos ten

K®t al kal ommal tal 8l koztam kategorikus el

vall 8ssal (egy kajtovalkus®° ®szegyy e 2tf otr m&8tt aits| e

Hsr man gondolt &8k %gy, hogy mindenfajta -voda helyet
®s k®pes a gyermek valamennyi i g®ny®t kiel ®g2teni .
®'Rudol f Steiner a ®Mayledkor fi lolkettavte§ saiz ianntt@&zonpoz - fi a meg:
a VI. f¢gggel ®ket .
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AA Wal dorfot szellemileg fertRzR hel yoneak elvekatrneno m, t §
tartom eg®szs®gesnek meg |- -nak. Nem tartom az al¢ter
j 8rtak, odak°l toezt 36k az iskola mell®.0 (Ad®I,

Az otthonsz¢ !l Rt Tl tBddwakn kis b@®RIBZ e e ®t e & K
int ®zm®nyek | ®t rehoz8s8ban (amn, iazt eage@d mhan,

Ez mindig civil kezdem®nyez®st ikergt@rfyel , r end
A mai Waldorf pedag-gia hangs®% yozza, hog
di-S§Sk¢I R p8rbesz®d kiegyenswWw yozotts8ga, az
Wal dorfba 2ratj8k gyer mekg¢ket, ma g u kr Ril s ha:
l ogi kus a k°z°s gondol kod8si keret
AMo st 81 | ami vod8ba | &r, de most egy Wal dor f ovit
alap2tv8ny munk8j 8ban veszek r®szt, mer t ovis nem s
®r dekkeknne Ez az alap2tv8§ny a zal aegerszegi Wal dor f
Wal dorf suliba fog j8rni, Szombathelyre vagy Zal aegel

A tansgr ®s a sz¢l Rilleteezae r @ p e r nae k n efveel | aRdsabt eal

megl ehet Rsen hasonl - felfog8sban ®r hetR tett
otthonszg¢l Rk, mi ndpedaghigviaat at ®s z ®aRldor BS§r r
eml eget em, mi nt az otthonszg¢l Rk 8l t8ki Il egg
rendszert, nem ez az egyetl en Yt . J- v-al rit

(50/4), illetve a Montessori sk ol 8kat8ma20/el)y ®ns s ®get hangsV
vez®r | R el v erenkaignyt ett 8bcelns 8ngi neczse n § Ipleadrmig - igs I8 & |
nevel ®si el veinek elutas?t8sa a | eg®l esebber

aki egy Rogers iskol&8t v8lasztott

%277 Oktats§si TOorv®ny 1990. ®vi m-dos2?2t8§sa tette | ehe
hogy az addi g 8§81 1 ami monopzltluvn§k|®natljmﬁla9<dRazoketgayth§§S

[
szervezetek, alap2tvgny ®s mag8nszem®|l yek is. Mind
finansz2roz§8st, a kel fo Id| vagy hazai adom8nyokat, a
sz¢l Ri hozz8j 8rul 8st, amel yet n®h8ny iskol a, mi nt a
mag8ni skol 8k eg®sz®t tekintve VE8rhegyi Gy°rgy &egy,

szerint Aaz 8§l 1 ami ke°d@ss ®gyyeh ®smasd Stta, | §d ah armd?2nTakk ®s
k®t har madg§t fedezi k.0 A mag8nkezdem®nyez®s folytatgs
i g®nyt tartanak a AbelsR forr8&8sokrao, vagyiokban,csal
beszerz®sekben a csal 8§dok is kiveszik a r®drepket , ed

mondottani a Acsapat ®p2t ®s0 el Rnye®se avab?2tv@&hkyint et skbl §K
sz¢l Rk jelenkRazsiersmyétt Skdbpna A vezet Rk ®s a pedag

vel ¢k ®s sok fajta munk8ba vonj 8k be Rket: az anyagi
sz¢l Rk g8l tal v8l asztott k®pgyese!| Rker pleéteesizbé hatedaskRs
filoz-fi8j8nak ®s k®pz®si orient8ci-j8nak kialak?2t §
Mindez a sz¢l Rk ®s az iskola k°z°tt Yj fajta viszony
sok k al t°bb ©°r°met nyv%jtva, S n°velve az ©°sszetart oz

csoportok ®rdekei jobb@ICRMEGENY dDO2nekR 3ME&sok®i n§l . 0
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AGyerekeink nem f®rnek bele a jelenlegi 81 I ami rend s
ut 8s4atkrf el adat okat v®gezzenek el . Szerintem abb-|I g1 |
nagy feladat | enne egy tan8rnak, de 2gy | ehet megRri

tanul 8st, k2v8ncsi s 8gt®his®gr k ea WdIl ®kr fkot. mMe Roagremyi r a

Dol gozatom t®m8§j) 8t tekintve az a | egfonto
okt at 8snak melyek azok a sarkalatos pontjai
terelik, holy Mm@asmhomsxzo la-zdmedkveekg a vil 8gszeml ®I «
viszonyul egym8shoz &poteaet 1I®bmmt t ®s e gy akoed |
el m®I| entaggiynerkPsze sokkal ki sebb hangsww yt kap

azt eredetilegr 8r n 8§ n k . Ez al att azt ®rtem, hogy a V
transzcendensre vonatkoz: ter¢letel nem | el
el m®l et il eg nem i s j el enhet me g , I mplicit

veh@nyek az otthonsz¢l Rk k°o°r®ben is. A szTk
csup8n a term®szettiszteletben, az ®I et kor
®vszakokhoz kapcsol - d- tev®kenys®gekben j el
komolyan nem befoly8solja (a Waldorfot- v8Il as
bRI -ed 0 pedig szinte semmilyen i smerett el ne
Awal dorfoseko kkfergkzdtten tartanak -amalkntrc
gyermek¢k esetleges befol yBsaj tsabenv aitlt § s wsk
ink8bb m8s megold8s h2j8n, illetve gyerekneyv
hogy az otthonsz¢l Rk ol vasatr8obpaonz -af iVda |l dvoirlf§ gi
hat 8sa k°zel sem olyan jelentRs®gT, mi nt a
v8l aszt hat inehaegym8§s & mierhaewaldogpl eedsaegn- gusok k°©° z
sokan csak nagyon fel¢ leitle$SgmPism®ri k Steine

A tud8s elsaj8t2t8s8nak hely®t teh8t az

el sRdl eges szocializ8ci - d°ntR jelent Rs®g®t
olyan alternat2v okkahgsl vékszethbz hraelkisésh y ®ipg
a szabads8gon, az egyYy®rizs ®d etk o ntt ak & Bts&Btn §
kihaszn8l 8s8n van, ak8rcsak a sz¢l ®s eset ®be
¥ Ezt az 8ll2t8somat alapvetRen n®ge afentitddasszonyz ¢l t
tapasztalat8ra, tov8bb8 Christoph Lindenberg kutat 8§8s:
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28. Testk ®pzet eks®p eg®sz

Az S8ltalam megk®rdezett, baa®°ddPaiyiset eB8ilos
otthonsz¢ |l ®st v8l aszt - csal 8dok rendszerint
azzal S z i kntbvi & nzn,askbvaa®d yniis 1 g®nybe veszi k ®s f
t 8rsadalom §ltal fel k2 m&ltt: led lvetk R ss@&geerkientt, sdz

szel ekt 8ci - k°rnyezet v®del mi, eg®szs®gv®del n
saj 8t os sz2nezettel. Az elutas?2t8s ®s el foc
helyzetre ®s |l ehatkRBRs®grm& womsat,k ®stsatl otkta,pc s o |
eszk®zeinek alkal maz8s8r -1 wval:- gondol kod§8s.
AEn v8s8rol ok, eszek, l akunk, a fogyaszt i t 8rsadalr

vannak hat8rok, nem véB8mpekkbhund8gj), k2gy-bRr°vet. o

A sz¢l ®ssel kapcsol at ban ®r d e mes megvi
Acsal 8dtervez®ssel o kapcsolatos felfog8s§t,
az ember k®pet, amel yr RI ms§r oly so@&l edz- -elevs
| ehet Rs®g®r e, az ember meghat 8roz8s8r a, az
felel Rss®gvs8llal8§sra. ¥sszess®g®ben teh8t ar

Ott honsz¢ laRke ska®l r8@ilteer vez ®s | e kd wak ameighh i gm

alapj8n val - napsz8m2t 8§s, amely seg?2t me g ha
napokat (50/28f% a napszakok k°zotti k¢loOnbs®gt ®t el
pontos2that - (mi kor f 0 g ®k oitosy iatdarbptus® (5013)) A ( 50/ :
m- dszerek alapvetR ismereteket felt®teleznek
Y%j fent az inform8ci-hoz val- hozz8jut8s k®pe

A val -s8gos k®p persze neamberyeeknr RlIdivan ks
hozot't vagy tanul't gondol atvil 8gukhoz soksz
i dRpont ban v®gzett kut at8s idej®n r8&8juk el
bi zonyos k ®r d®sekhez vizmeiny (I®sa kgy atkOl b my ii r
eredm®nye, megengedve a v8ltozatokat, kK¢l ©ntk
k°vethetik, ®s olykor kieg®szg¢l-emrekhamezsn EirtsaRie
val amil yen f ogamanSseydSttelk m8rb| ®Iltat84k ReBn) . A t

megol d8sokt - | vezet a term®szetes megol d§8s ol

e ml 2t ®s i
coitus in

- o

ptus: ejakul 8ci - el Rtt megszak?2tott Kk
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tal 8l kozt am, ahol a nemi k°ez°%9s¢l ®s egyetl en
volna.

AA ter mPkeny i dRszakokat figyelj ¢k, figyeltg¢k. Phar m
akar ok gy-gyszert szedni . Ezzel kapcsol at ban s ok
Ter mPszetess®gpS8rti | et treimm daezn t®vhedk! If od zy aemBme r ,E glya ey t|
kernyezet ¢nket, saj 8t magunkat. Ahol l ehet, figyel ek.
AA v8rand-ss8g el Rtt kiz8r -1l ag ter me®zetmBhn¥baan st ad
figyel ®s, ®s mi nvdhing pteu et®a M®,s emi. Kk Most i s t udom. A szl
csak mert nem v8rtuk meg a hat hetet, ®s ez 2gy mar a
a term®szetes m-dszerekhezé Hormasashglsn®ogamgBegla )| 8§
ASz8&8mol gattunk meg izgultunk, de az®rt az ember mindi

napok az®rt bej°nnek. En tudtam akkor, hogy ®ppen gy
(Lujza, 37)

AC. ut8&n gygowmdpbktam,  dm®gsem j -, letettem r-la.o (R®I
A sikertelen v®dekez®s | ogikus k°vet kezmG
akkor ez a gyermek nagy val-sz2nTs®ggel nei

k°vet kezm®nyt vonnmneagtt amatgja8 kut 8na:g yv aeglyvet et i k
®s az el fogad8s saj8tos, az otthonsz¢l Rk sze
8l 1l 8spont, amelyet szinte kiz8r-lagosan hall

gyerekemet,d nem 2t ® hetem el azokat, akik megtes

ASaj 8t ®l etemben nem tudom el k®pzelni, m®g akkor sen
p®l dgul ha a terhess®g nemi er Rszak k°vetklkzm®aye, | e
nem t §mogatom, de el fogadom. o (J%lia, 23)

AAzt gondol om, hogy ezt mi ndenki maga el d°nti, hogy
teh8t ®n nem mondom azt, hogy ezt DbS8r ki neyok rekem®| et ®b ¢
zZ is abortusz, ha az esem®ny ut 8ni tabl ett 8t k
a m8r ott egy ®l et kialakul, ®s m8rpedig tudjuk
|l apotgyvaktabmbgr éz®n2 m8r el Rre ®reztem, mindig
dol og, egy ilyen sz®ps®get, meg8l modtam ®s tud
eltem. £s emiatt nagyon neh®z b8rmit mondani. o (I

3 <
w D o

geanz §in nem gondol kodt unk. Nek¢nk a f®r ) emmel az Vvo
semmi k®pp nem vetetn®nk el. A m8si k pedig a
n °r ¢l °k, PgyeoR®geash®Pyedékheiemi saslggetrekem
mi nem v 8lI uk volna az abortuszt. I'l'yen h
mit jelent ilyen d°nt®s. o0 (Kitti, 36)

<<K<< OO <<
o -

eg
ot t
egy

ANem 2t ® em el akisemeqgtsd nALil,t adne &5 NI end eg nem t udc
d°ntsek. 0 (Barbi, 26)

Kategorikus elutas?2t8ssal ritk8gn tal&glkoz
AHa val aki nem akar, gondol kodj on el Rre, el Rzze mec

indokolt Nem vetettem volna el, ha az AFP val amit ki mut a
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Az elutas2tSs8s magyar 8zata abban rejl ik,
pill anatt - | kezdve ®l R ember nek tekintik,
el fogadg8s8baanz iasnyamiwizseealikngd ®s e, ®r z®s e al a
fejl RAd®s ®r e, a mi a Al el ki kel dokzsin-ro el n

N®zet ¢k szerint a magzat tehs§t az el sR perc

gondoskb d 8§ st-v,i ssdtkema ®r v®nyes kommuni k8ci -t i g®ny
k¢l onf ®l e for m8ban, de gyakori az az el k®pz
meg ®ppen Aennek a nRnekdo a m®h®ben, hanem
t°rv®nynek engedel meskedve, il 1l etve sz¢ k.
cselekedeteknek. Ez a hozz88Il 1 8s nem csak a:z:
abortuszt, hanem azokra is, akik@Godguk nem ®
Ma nem is gyilkoss8gnak nevezn®m, de mindenk®ppen ¢
feladata beteljes?2t®s®nek megakad8l yoz§8sa. Ha egy nkF
fizikai | ®t ez ®s ute8n \Kk8ellaestzkte zd ky, amynweknBtelnmRa g8 n a k, an
kar m8t von maga ut 8n. Egy nR egy abortuszt soha nem |

Saj 8t kutat8som sor8n r®yy o¢ s dtomerskzfod it d LB

m8r volt kor 8bban abortusza.

ANagyon ambival ens. £s sajnos, “%wgy hozta az ®l et em,
borzal mas dolog egy abortusz. Val -j8ban gyil koss§8gr
megel RzRehememegetaeki kK 2gy d°nt°ttek, de mindenk®pper
Az volt az el vem, ®s most is az, hogy, aki nem akar
mindent fel kell dolgoznom testildglkileg-szellemileganak kapcs 8n, hogy abortuszo
p8§rhuzamosan, hogy 9gyil koss8gnak tartom az abortusz
szak®rtel m¢gkkel ®s kedvess®g¢kkel vettek ko°or ¢l az a
magam az abortusszal kapcsoltban. o0 (Hanga, 33)

AVolt m§r r®szem benne. M®l ys®ges szomor %s8g t°olt e

hor dozo(@BogR3gt . 0

| gen egys®ges ®s hat 8rozott k®p et mut a
hozzg88I| 1| 8§sa. Ez alapvetRen a téempm®Szastsgy oqg
szinten i agaloSeigat igy- gy2t §si m- dokkal kK ar
sz8§mszerT ©°sszeflbgbagh8s®kbdrm)sd A Ivdgta® bben
v8rand:-ss8got tervezgetve tal8ltak r8 a hom
el Rsz°r a terhes any8k gy-gyszerstopj8ra adc¢
®s ezt kiterjesztve 8l tal §no®t |geyn-¢dy 2stz8esrie peelt]

Al ternat al felk®sz?2?tR tanfolyama i s, ahol a

%A homeopS§tia to°rt®net® ®s elveit | 8§sd a VII. fg¢ggge



141

mint az®aldepfSRk&nt a homeopata gy-gy2ts§s 1|lo

sz¢l ®smodel | | ogi k§j §wala AN eKieisrd cewle-spa ntmeistt
hossz¥% t8v¥% hat8sait | val - f ®l el em, ak8rcs
antibiotikumok, illetve a v®dRolt8sok elutas

k ®r d ®s e . Azo ka netsiebti®bteink unem t al 8l koztam sz®I| s

ink&8bb a Aha <csak | ehet |, ne Kkapjon a gyer e
(507 36) , mint a teljes elutas2t8s (50/8), il
sem szd ol yan gy-gyszert, ami a magz@dt(eza, i

mindenkire igaz).

8n nek¢nk bejott, az a homeops8tia. Szerenc:¢
yer mekszer et R.h oTmeeho8t8 ta z8 s®nk egzyeel r®eskt e i kna penlaFks, z °R
nak mondjuk antibiotikumot. De nek¢nk el ®g
a mellett, ami kor mind a k®t l Snymak megf §:
kumot 2rt fel, a kicsin®l pedig azt mondt a
hogy az ®n k®t ®ves | 8§8nyom antibioti kummal
i mmunr & mRd s zbeers&vee | ¢ kARk kLoerh emi, hogy akkor a
k keresg®l ni, ®s Ygy talgltuk meg a mi dokil

m—™3 9 T =
—D®MO>SOoOXO0>
xX—™>S T3 X353
O Qo ~Tomoa~

A k°telezR gyerekkori v®dRealnt Semkdatt t &8 kmevg
akartastkni adgyer mekg¢ knek, de k®t har maduk e d
magyar 8§zt a. Vagyi s a tendenci - zus sz8nd®k
v®dRol t 8sokat, de a hivatali ®s tS8rsadal mi
mar ad®@&kt.alAn | m®nt eml 2tett 30 fR megk®©°zel?
beadat, m8sokat nem, esetleg AcsWwsztatjao az
ut 8naol vas§s el Rzi me g, ami a Aj -l ®rtes¢lt
®r z®s ®v el ruh8zza ifakl§razak mher to.t ilmdornagz A g h®s$
k ®r d®s, hogyvaggzsglkemvéerzt a j°VvVR avatott sza
hogy | ®  ezik az ig®ny a hitebe&e®gl|l sohkhr ®P Tt
k°telezR v®dRol t 8sok megk ®r dRj el ez ®s e prob

kut at 8sokra sarkallja a gy-gyszeripar tudoms§
AEgy r®sz¢ket i g élemadagui e arB®B z ¢ knet t n & il lararem i oltartak Eur - g
ellene.Nem kapnalp er t ussi st , mert ez manaps8g a sok <dtruppos

mert ol yan ki csi a val -sz2nTs8ge, -hogyxsakkapjk@aki.yake:r
si ker ¢l el kapni®sk szebetzbdgs @& -&vads dé mlIvEkdeezt tt estGRy ed |. t 8As

27al liop:§taz ellent ® ess®g el v®n mTk°dR gy-gym-d (bet ec
bnyi

Mi vel vS8rand-s ®s szoptat-s any8§kon t°b re nem
orvosok ®s a felhaszn8l -k rendel kez®s®ek admt egly®yeéer
hogy a gy-gyszernek semmilyen negat2v hat8sa nem | es.

8rtad masgy sem. A homeop8tia h2vei sz8m8ra ez a kateg
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mi v el ez °nmag8ban i s elegendRen v®di Rket a ter m®ke
a gyerekb®nul 8st (ezt szociagdzMMERto KBk ba- Hle,p sa Ok a( sy a&Bri -, t |

Az 8ltalam megk®rdeaeolk v®da sicheayt Baknr &e8gaykSkl at | ¢
nem adatt8k be (vagy nem tervezi k beadatni)
mi nden k®r d®semn®Ink emk-alkd,t akAn ém z d uydtoarioa kat e
v8l aszmegtagad: k, e k®r d®sn®l feltTnRen mageée
pedig nem tudnak a k®r d®sben d°nt ®sre jutni

A sz¢i gl ®sfelk®sz?2tR tanfolyamon ugty@sr el st
h2vj 8k fo°l a kismam8k figyel m®t a Vv®dAdRol t §8si¢«
szkepticizmus ir8ny8hba terelik a t®ms§r - | %
alkal mank®nt olyan tanfolyamokatams eczecyemk
®s gyermek8pol 8sban ny% tanak a sz¢ ¢l Rknek ol
helyezett ©°ngy-gy2t8sban k2v8§n seg2ts®get ny
hel yettes2tik az Or vosi ed @ s8zt 28tsitk,, hialnleemt ves
betegs®gek | efoly8s8t meggyors?2tj8k ®s seg?2t

fivan az Cgi ® n8&8l a borogat- tanfolyam. A h§g§zi prakt.
doki n®ni hez. A homeopS8teingnte nneeny i issmee e m, Adevajj 4d8s al
val amit, 8l 12t-.-1lag haszng8lt.o (Zsel yke, 32)

A mint8mban szereplR any8k a betegs®gek
ter mPszet esn,zokt eg®lentsniuldyb eEre  le§ tsjR& ko rzbs&®g/ e385;) . ¢
Atudatoso t&8pl 8l koz§st (35/28),-lalkienegyemns
fenntart §s8%° (35/14) jelenti

A gy-gy?t8s m-djaira c®&learmsk&pd®@sskmmpe sbeé
vl aszokat Rbfztameseteld® M/t KR1)h.§nyad§ban (41/ 35)

2 Az otthohssmegeRRm@&ssel , illetve gy-gy2t§gsi m- dokk:
°sszefoglal 8s8t |1 8sd az VIII. f¢gggel ®kben

3WEontos hangs@% yozni, hogy a term®szetes gy-gy2té§s
att | megk¢l °nib°gyeged8dRata, nnRBgpha a k ®t ter ¢l et ms§r
term®szetgy-gy8§szatba a homeopati kus gy-gy2t8s melle
tartozik, amely nem tartozik bel &ba, pdeoefase®Pponfhiggy
orvosl 8s (KOLTAIR@02:467)ol tay Eri ka e meghat8roz8sa a pro
gyakor leagt®@®snz s®g bi zt os2t 8s 8§l tal finansz2rozott tev®k
kulbk k%r be tartoz- tradicion8lis orvosl §st. Ez ut - -bbi
val gy -gy2ts8st, illetve egy®b, term®szetes anyagok
tartozik a profedsadiosn lylakogy adBdbtag§s kliived esi k a t 8r
ad-z- a befizet®seit eff®l e c®l ra nem ig®nyel heti Av
hogy mi |l ehet n®pszer T, hiteles8sig®Pryhbe avatagt§R,or ®9o
megszokott tarifg8kat jelenti, amely &eleve meghat 8r
professzion8lis gy-gy?2t-k hivatalos testg¢letei, szak
professzio8 | i snak. Jelen pillanatban az otthonszg¢l ®st k2s

rendel kezR orvos nem.
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|l ehet Rl eg nem kap a gyer ek semmil yen gy - g
inhal 81 §st, pakol 8sokat al kal maznak) , k o mo |
esetleg allop8ti §waletlheneljied ,end ic aak an®doPrEy i
(41/7)." Vagyi s a ter m®szetess®g nem sz® sRs®ges &
a mi sokkal i nk8bb egyfajta tendenci 8§t mut at

tendencia spek?gbexqnz®terjed az 8§l tal 8nos 0 |

gyermekgy-gy8szat eg®sz®n bel ¢l i s.

ALehet Rl eg semmit sem adok neki. Ha kel allop8ti §val
is alkal mazni, csak nemzwagyhookgym@&gel ¢gleysa nm®m & K b it v ® -
l gyekszem a term®szetes m-dszereket felkutatni ®&s all
ATer mPszetes m-don. Nemi gen betegek, de ha igen, akk

nem kaptak a@Bdgi3d)i oti kumot . o

A narrat2v8kban rendszeresen felbukkan:-
Ahito kifejez®s, ®rtsd hit a homeopata gy-
pol ®mi a aks&8r °nmagukon®vagy csal §don bel ¢l i

AH8t nem volt m®dg ebetaeadé& KDkt @z -sb 8dcoskitnokr ins®n inmekg ias nhi
gy-gy2t-s aopmeap &ti 8val i s, ®s ®n mondt am, hogy neke
egys8ltal &n nem nagyon i smertem, ®s Rems f balf ainko zatza
gyull adg8saim voltak, de azt mindig homeop8ti 8val, m ¢
megé |l yenekkel gy -gy2tottam, ®s mTkoedott. A f®rjem
mTkodik, akkokrjuk ®it. nénptigpb8vagyok vele, hogy ha m
mondj uk beadni , akkor sem azzal kel l kezdeni . Me g
kiegyens¥% yozott ®letet ®I, akkor azyiegunPeprdsker &i
volt semmilyen betegs®ge, egy taknyol  -d8s sem, az eg
hogy egy kiegyens¥%W yozott gyerek. o (Petra, 43)

A homeop8ti a gy-gyszeres kezel ®sriem j el en

hagyom§rnyyagy m- dok kfyw-®ytsartres . r%gsul B8 - sa t
gy -gyszerek eredete, °sszet ®t el e, adagol 8sa
allopati kus gy -gyszerektRI , m®gi s akadnak

gy-gyszeghat minden form8j 8t elutas2tj8k (50

AMSE r a homeops8ti §r | i s |l eszoktunk, mer t van a fe
gy-gyn°v®nytinktvr 8kat csinsgl, ®s mi seg2te¢nk neki,
sz¢ks®gpnk8. 0 (Vera, 36)

AAz i1l -0l ajok -thej %t taczkokkhalbyokne.zelDe m. Levendul 8t mi

tejbel°vellledsarediuls§ ol lmdgrosgat §st tettem r8. H¢gvelyi fe

MA homeop§ti 8§t valamily-an emkefgygyg®kben °sszesen 38
302 \yww.homeopta.hu/bemutatasa.plfpL et ° | t ®s i deje: 2009. 05.23.)
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®s f¢rd®s Iseg?ht-.napokbuwo mindig volt h¢egvel yi fert Rz®

al kal mazt am, f¢l ®n az akupunkt %r 8s pontokat. Kenyvek
gy-gyn°v®nyekhez, p®l dgul a szembesgymsvy®dnyeNMagagyna (
Gy-gyszert nem haszn8§lunk. 0 (Bori, 38)

Gyakor i, hogy az ®desany8k a n®pi gy-gys8s

gyer mek betegs®g®nek kezel ®s®re (gy-gytes8k,
c®| ¥s f esl8htasaz nl8d gt ° bb megk®r dezet't eml 2t ette

hanem An®pi eredetT gy-gy8szatoto jelent),
sS¥l yos eset ben pedig az allops8tia. Az i S me
ismer Rs°ktRI, esetleg tanfolyamokon saj 8tz2tj§l

b8r az al 8bb iIid®zet't ®desanya ®ppen kert ®sz
i skol 8ban.

nagyon hagyoumnyhed yetcti,t r ampmkpy s, C s
a joghurtos tYr -pakol 8s gyapj %ba teke
a. Azt &8n a citrompakol §8ssal al, mandul &
ntibiotikum. Akkor , ami kor nagy baj \

- Q
.;U""o—o-O(‘D

D Q

o XS5

I

s hat 8r8n a gyerekem, ez a kicsike, ®s al
eynscz enratp,j amematg aksi Il §8za vol t, ®s teljesen | e
sonykor esetleg beker ¢l val ahova, ®s akkor
|l ekopogom, de n®gy I®wie. aHoamea o pn8etm 8kse | dye-tgty sgzy
k, az egy ke¢l°n tudom8ny, de az alapgy-gysz
e ®n a borogat8sokat szoktam, | 8bf¢irdR, s-s
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Ritk8n, doen yool kykaanl aisss zt al 81 koztam, akik az
veszik i g®nybe, amely Rudol f Steiner ezot e

azonban nem z8rja ki a term®szetgy-gy8szat e

AHa betegek .,k sV¥ldyoksi ,howi,ssazn¢g ropoz-fus gyerekorvos, h
egyszer kapott, am2g m8s volt az oOorvos. Homeopati ku
mi ndig megy a homeopata szerekkel. o6 (Zsuzsa, 33)

A gyermek,ki®RvebhRIcsal 8dt agok gy -gy?2t §s:
orvosl 8s szab8lyai szerint t°rt®ni k az ot t
| ehet Rs®gei nek hat 8r ait megvizsg8lva ®s a
hat ®konys§8g§gt Yaj rkat kdresrek HMene ztv & s 2aopbirkelt aa
gy - gyt udmodsSim § © m8seppu ¢ 2k Bn8r -1 agoss8&§gs8t k®r dR

A fent.i mint8bha illeszkedve gondol®odnak
gyer mek8pol 8§sr - | i s. aA kjealikB: 1 i 8kt aam®@agehes
k°rnyezettudatoss8g ®s az egy®ni tapasztal at

mel | Rz®se a baba8pol §s eset ®ben egy m8st
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megk®r dezettjeim nagy 2z 8krl ®Mkez e tt aildtat ¢ $ 0 /s
jell emzRek (50/28)

AAnyatej, ker°mvir8gkr ®m, orb&ncfTol aj, mandul aol aj,
olvastam. o0 (Luca, 30)

AVizes vatt a, szappan. o (Sarolta, 33)

iSemmil yet. N®hajatkodPzemhemk alkehsh ak®¥ls@mee th.a Bkaeblalf,; rddmnet Rt
mTanyagot bel eraknak mindenbe, ®s Y.gy | 8t om, nincs
k ®p e s ¥ gHamya, 33)

ASzinte semmit. Ha igen, zak&kosebletl.egBigystzar KDb° mvViem §
ezekbe n®ha tesPplopislikemlRzjs&t . \Meed efdgrkd ehtaR snzuesrzt§.jo, (dBa

Cm ahogy a gy-gy2t8s eset ®ben, Ittt sem Kk
fogyaszalomt8rsad felk?2n8lt ®s felhaszn8lt f
kieg®sz2tik a term®szetbar &tn mend dlt 8 ¢ ekata (t
megol d8sok mell ett 1 par:i k®sz2t mPnyeket)

y-gyszek.t 8Mds tt ew ent®tkecrk ed g yh aislzyne8n uma b f ¢ r d F
yen babaakci - k, ®s ez is benne volt. £s
incs semmi é0 (No®mi, 43)

ben vannak i

AAl apvet Ren g
[
neki, abban n

APopsi kr ®me't haszn8liumk?® r °pnavtiirk8ag t kr @meatz.8§ sTirzl Fbk e nd Rt
vattsg8t.o (Bor-ka, 28)

AH8r omf ®l e pelust haszn8&lunk: a |l eboml- biopelust, v
mert hideg, ha menet k°zben vagyunk, akkor meg pamper
Kut at 8somban csup8n egy asszonnyal tal§glZk
test®s baba8pol - ter mPkeket haszn§gl
ACsak-ta bDagyon fontos, hogy ne |l egyen benne kRol aj sz
m&r van t°bbdaRbiainamkéamn yWeglokk al dol gozi k, abszol ¥t | -
egy®bk®nt nem haszn8l ok, ha nem musz§gj, mert nem kel
3BE k®rd®sben is jellemzRen bukkannak fel a gener §ci
sz¢l el m®g azt tanult 8k, hogy 1dakgllylarseme kastagm ekellj §t mi r
Kkr ®mezni . Sok koromb®l i ®desanya panaszkodi k, hogy a
akarj8k tudom8sul venni , hogy ma m8r a pelenka nem
ugyanol ya ko. Annakani dveajg@&n ka®stReévdbt ial pnellaennyka8g bor 2t §s
baba nagy es®l | yel l et t ki ¢t ®ses, mint fan®madvsz?2\

t Yal z-8nas anl§
M Ter mRs ze
el R&1 1 2t. ¢
hanem Aa F°
ter mPkcsal §

i

h

u

no

obb

r csak az Aalternat2voko haszng§lj §k.

tes abspaB8lagolkatr &pbh- - fi ai szell emi s®g T, s

®g, melynek saj 8t mag8r -1 vallottan fR c®|

I d s evweviveleelkhyyzy - gyt héerané¢gl Rk 8§l tal me gl eh e

d (50/16).

%A bioinami kus gazd§l kodg&s alapjait szint®n Rudolf S

vgl faja, ahol

t 8mogatij 8k, illetve term®szetes alap% permetet al kal

fokoz8&8s&ban. Ter mPszetes komposztot haszn§8énha k , nev
v ®n ‘

haszonn yeknek (amely m-dszert egy®bk ®nt ma m§r

nem mesthaszRy&lIsn ark?, v ®nmayrnve®dd Ra sk 8r e&e Rk
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Az 8ltalam megk®rdezett ®desany8k egynegy
v8s8rol, nohoas amme.m Ak ilze8IrRhelgyek i smerete sz8§]j

keresztg¢,l terjed, noha ma m8r olykor ¢zletl 8§

A¥kopelust. A Lehel t ®r i piacon | ehet k@Wpnmebh!| gyt gy ™

Monapelf® de azt kev®sb®. 6 (Fanni, 28)

ATextil t, most am, nem f Rzt em. Bi o mos-szerrel, a mi |
fertRtIl enzt. £s hatvan fokon, vagy haehdgopbmtokbyamsy
egy idR uts8n | ehetett kapni ol yan el dobhat - -sé van NG
teljesen el bomli k, bi o pelenka, nem tudom, mi nek nev
el cs®pebttl eutdomPehogy ez a fajta pelenka | ebomlik,
mert haszn8ltam el dobhat- pelenk§8t, f8j .- sz2vvel, edg

®r z®s volt az, de | ust-akj8gg, azwvagmbeearprmpelk, nteerh Svtol &z tr 8i !
k®nyel em, meg kaptam, meg iz®eéo0 (Aliz, 37)

AGondol kodtam a moshat - n, de m8sok mondt 8k, hogy mac
r-la megtudni, de ittetmi®mcg.8vAeRD niit t dimigybiremalletl gte neke
de ez nem baj. Mi®rt kellene, hogy a vil8g kiszol g8l ]

A biopelenka mellett egy®b k°rnyezet k2 m®l

ezek m®g egys8ltalg8§n nem terjedtek el a k°ztu
AVan il yen kotott gyapj ““.nadr 8g, tiszta gyapj Y, ®s
gyapj YanadAngigochsak 8§pti.si s | esz, akkor a napra kel kiten
el k®pzel hetetl en, hogy nem rakom bele a hypoba. Nem
fertRtl en2tRszer ek, ami k nemvbl tr ooy RBeemelken eagg\
fel fedezi azt, ami nem 8rt. Teh8t nem szennyez. o0 (Luj
A term®szetv®delem mell ettt el sRdl eges Sz
bRr ®nek meg:-v8sa. BS8r saj 8t minté&mbraeagfva stzmlin
a textilpelenka haszn8l at8ra sarkallja az ®
figyel men k2vgl hagyni
ATextil t. Az ®r t , mert ®n Ygy ®r zem, hogy jobb ®r z®s
®vekig, |miobthaazste. Eleinte csak textilt haszn8l tunk
val ahov§, akkor az®rt wvan el dobhat - -sunk i s. Teh§t e Z
ezeket a bet®teket. £s Ygy z®endcell ®g, glhyaky ame kis eir ®1 ¢
pisi ben Me g b2zom benne, hogy hamar abb | e fog S Z (
pel enk8kr -1 ¢é& J-, van, hogy nem szennyezem vele a Kk
el sRdSzgleskt 2ven gyTjtjeé¢k a szemetet, ®s benne van,
Feldre, de fRlIleg a gyerek popsij8nak ®rzem fontosnak.

javasol j
r ®szes?2t

), a fajtavsglaszt8sn§gl pedig az adott Kk°rn)
k el RikwutsengazAA|l boddknamink§8j uk sor 8n igyeke
ritmusokat ®s az ®v k°rforg8§s8nak az emberre ®s az
hat §s §t s . Ugyancsak fontos t®nyezRja €l dlkalmes&di®
megt erieamtt®sremeszt ®s, fel dol goz8s, fogyaszt§8s regional
A textilpelenka modern, textilbet®tes, k°nnyen mosh

a

[

a
[
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Gyakoribb, hogy a k°rnyezet ir8nti aggod:z:
sarkaljaaz any 8kategyw®hteknbS0dpel | e mzR

ATextil, t°bbnapos ut az8sok al kal mgval k°rnyezetbart
mennyi s®gT szemetetéo (M8rta, 30)

A babapelenka eset ®ben t°bbewhaladnirkellaa k?©° v
korral, figyelni a v8ltoz8sokat, ®s nem
vV®l em®nyekihdeezj.®tIm¥ys eén k°rnyezet v®del mi el k®pz

hogy el dobhat - pelenka helyett zt kxt iplopenma mk
narrat2vsgkban kil¥®nc esetben bukkant fel).

AKezdt ¢k textillel, de m8r el dobhat - - st. Nem gazdas8g
mos-szer, a pap2?rpelus sem olyan k°rnyezetszennyezR 1

Az 8r ubfeerzr§g®s vagyis az otthonsz¢gl Rk b
|l ak:- hely k°ozel ®ben tal 8l hat - ki sebb. 8r uh
Megk®rdezettjeim k°r¢lbel ¢l egynegyede j &r |

(50/26) alkalman® n t S el Rzetes v8rakoz8sai mmal sze
utas2tj8k e¢nvedbgketl maekh®ft24v 8s 8§r odnrde knneki per n
oka aut - hi 8§nya, il letve a t8vols8g 1is/, I

eml2®le). Ez ut - -bbiakkal szemben a |l eggyakori

vagy Anincs a k°zel beno, s bsr ki mondott \
v8s8rl 8§8shoz (az eml 2t ®s ek fel ®ben) , ®s n
i d°RItt ®s k ®n't , programk®nt , kikapcsdbbkgdBS8hkh®ns
°nreprezent,8csgz:- ssknd&n r -1 a, hogy jellemzR
t¢ntetRIeg t8vol tartan8k magukat az - ri 8s8r

ARi t k&n, dkei .neN®hz8nryonPve ez m®g csal §di esem®ny vol t,
ANagyon ritk8&n. HS8t rengeteg i dRt ®s energi 8t vesz el
ANem annyira, mindbeamemMNnynicsei slieméd -AB@i hs&ttere.o (Ad

ANem |jedzZ@&mzR,em, mert errefel® nincs ilyen. Ha nagyr
v8l aszt®k. o (Kitti, 36)
ANincs aut - m, de ha eljutok [hipermarketbe], v8s8rol

figyel ek, hogaglottoukortlaergty esn? th-oszzze& . 6 (Vi vi en, 32)

Akkor, amikor a k°rnyezettaydat®gs snS@ng alggwadét dlem®myt e
voltak c¢csak forgal omban, 8§m az elm@%ut t2z ®vben ezel
Ysjrafelhaszng8l 8s |1 og-j8val hirdeti k magukat.
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Saj 8t mint 8mban viszonylag ritk8n fordu
kapcsolatban a vallott ®&rt®kek gyakorl atba
v®ghezvitt ®kl,e hveatgRysi ®gyzhBazgeyr meamn v 8 s 8r oleriazk hi p e
s®rt bizonyos ®rt®keket, il letve nem egyezt e
Egy ®desanya | ev®l ben v8laszolt v8s8rl 8si s
m- don 8l tal 8noss8gk®nt me gf o g aloma, zamaly a®p p e n
°kol - gi ai egyensww y fenntartgs8®rt, pont os a
mozgalom mondand:-j 8ban is rendre megjelenik,

egy szTk r®teg tulajdo®2t neki ke¢l°on°sebb je

ANeimgyekszem el ker¢lni, bsgr nem mindig megol dhat - . /
boltokban szerzem be, ®s 8l tal 8ban szezonsg8lis dol g
megas8ruh8zak ter mPkei ®s ®éreil mi szZer)ei ne(nsamggf etl aeed aRs
kernyezetv®del mi szempontb- | is kifog8sol hat - - ak: a k
szedi k | e, vagy gyer mekmunk 8t al kal maznak, esetl eg o
gyerekekl ) o (Dorka, 23)

A t8pl 8l koz8ssal kapcsol at os | egj el |l emzl
t°rekv®s (term®szetes alapanyag, tart-s2t . sz
amel yre v&8l akenatataki m k°z ¢ I 4

Az eg®sd28@kexz 8ts8§®Ws az alternat2v eg®szs ®
a vegetariani zmus. £En kifejezetten a h¥sev®
meg a vegetarianizmus evedetariafgmuits azm@olakto mi nt
vegetarianimust’®, a v e g §n®! @3 e mlg® @b elamalyekSvilartennyien

Bgr a v8§s&rl-i tudatoss®mgnyheazdtatsischat 0 sss 8§ glgaln,R, h aerzam
hozz8k ©°sszef¢gg®sbe a kutat - k. A Kirakat. hu ®s a S
(amely egy 7 fok¥ sk8l1 8t jelent) 2007 decepuoiionr ®ben n

2009 szeptember ®ben pedig kerek 5.00 ponton.
(http://mwww.penzcentrum.hu/cikk/1020253/1/tovabb_nott_a vasarloi_tudatossag litf tudatos vasarloi_ind

e AEz fRleg annak k°sz°nhetR, hogy a sk8la k®t | egf
ar8nya nRtt, m2g a kev®sb® tudatos v8s8rl sz 8ma

k
demogr 8§f i ®iseksmoesftsidgges beigazol -dtak, 2gy a felsRbb
vannak jelen a nRk ®s a magas thdorzgl8da®rmissset §trenai,l
fogyaszt - k. [é] A vE8sS8rl - -i tt,udmdapysagyrfe|jil Ri®es®t i p@¢
fogyaszt -i visel ked®s k®nyszer2tR erej®t a gysrt-kr
befol y8soljuk a k2n8latot. o
(http://www. privycouncil.hu/hu/sajtoszoba/20080901egyretudatosabbanvasarolupk.hthle t © | t ®s i dej e:
november 11. Ezek az adatok ©°sszecsengenek az ottho

csoport t8arstadasm§nalovtaendenci 8i val.
Ugyanakkor az is egy®rtel mTensRk#den¢gla def aRm®r ®alkRIss
ar8nya, akik ink8bb k°rnyezetbar 8t ter mPket v8lasztal

WA veget §ri 8§nizmudotm§kav@bb@osybgom¥sok (hal, barc
fogyaszt §8s8t engedi

s5emmi |l yen h¥%sk®sz2tm®nyt nem fogyaszt, de tejet, te
3'Nem csak a fenti ®l elmiszerek fogyasref@sealtiluba, de

vi sel ®s ® nem engedi . K®t fajtg§§ja a nyers ®trenden ®I


http://www.penzcentrum.hu/cikk/1020253/1/tovabb_nott_a_vasarloi_tudatossag_itt_az_uj_tudatos_vasarloi_index
http://www.penzcentrum.hu/cikk/1020253/1/tovabb_nott_a_vasarloi_tudatossag_itt_az_uj_tudatos_vasarloi_index
http://www.privycouncil.hu/hu/sajtoszoba/20080901egyretudatosabbanvasarolunk.html
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°nsgl | - filoz-fi8val t 8masztj 8k al 8 el m®Il et
t 8pl 8l kozg8®bantktnatdek ut akat, k¢l °n°s tekin

A megk®r deaneg/t§tk @dhe vlal 18t t 8k magukeat veg
pedig nem, de ut - bbi ak fele (377119) val ah
gyermekvsg8llalgs volt a VvdbARMBeESaprzt ekKar nleang w
veget 8ri 8nusne®t etaf omam&wadlr ,a, majd a szoptat§

k ®s Rbb pedig m8r nem ragaszkodtak hozz§g.

A h¥%sev®si tilal om, il letve az 8l 1l ati er
tudatoss8gi sk8I 8n sz®l es s8vban mozognak:
Al4 @®ves kKoremm®csaetgs. A f®rjem ©°t ®v e, ut 8nam. Ez
k®pess®ge pedig v®ges, egyre t°bb ember laki k a fol
takar m8§nyt termesztenek, de nhye kemb d@reir meSprlt &InkBmze ks reaz ¢
is, t°bb embert el |l ehetne | 8tni. Ehhez persze felel]l
van olyan hely a vilggon, ahol nem | eheits 8kélalti Ezhe
az egyetem el Rtt is tudtam® ®s fontosnak tartottam.?o
AH8rno®gyy ®ve nem eszem h¥st. Ki kopott az ®trendembRI ,

Nem veget 88ri 8nusk®nt aposzt ruogfy8alnt 8hk¥snta g uke
ritkg8n, ®s akkor is v8logatott helyrRI sz8rm

ANem;hS8k®tm havonta #¢MEmk ati 8HDf)a hwst. o

A veget 8ri8nus ®l etform8hoz szervesen kap
felhaszn8l §8§sa, a mekloyr az8dnhaan bees ak hozz§f Tz
vegyszermentes, biol-giai gazd8l kod8&8sb-I| sz§
egyfreelgRfle IsemleR et eket, m8stRefFRhapedBygi mepBel er

ANagyon h%sevRk n[evma gvwaugnyku nvke,g edte§ rniemusok] . Vol t, hogy
®s a h ¥as t igyekszem kiiktatni, saj 8t kenyeret eszyg¢
m&sodsorban nem akarok hozz8j 8rulni aazmi 8| laato¥s i mels
fogyaszt, az hajdina, kel es, sz-ja.o0o (Zsuzsa, 33)

Az eg®szs®ges ®letvitel, az eg®szs®gvedel
el sRsorban a prevenci-nak tulajdon2tanak na
vissza8ll 2t 8§s8hoz nagy ar8nyban ter p@s zet e
2 p o, a reformt8&pl 8l koz§s, amely a veget§8ri8nizmus
gabona®l el i paer akmeltydls | ehet Rl eg biol-giai gazds§l ko
amely haz8nkban a jap8n eredetT zen t2pust jelenti.
tejter mPkek, a h¥ster mPkek ®s li.zgat:- hat8§s¥% k®sz2t m®
WAz id®zett ®desanya 8§llatteny®sztR m®rn°k
Nem nagy¢zemi, hanem h§zt§&jib-1, biol-giai gazdg§l ko
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gy -gyszereket, kozmeti kumokat al kal maznak,
alkal maz8s8r a. Nem z8rj8k ki azonban az al/l
val - ban sz¢gks®gesnek 2t ®IlIi meg vagy az alte
vagy maga a sz¢l R E ponton IS gyakran ®ri
nevezetesen, hogy saj 8t kez¢kbe veszi k a sza
ezzel kapcsolatban is rendre a dle¢leRRs ®ewns§I®I
sz8monk®r ®s e . Cll §spontjuk, mely a ter mB®sze
mesters®ges befoly8s k8ros volt8bha vetett F
amel ybRI t°bbnyire nem hi Seitpizalork. a transzcend

29. A hi t forr8sai

A vall 8so0oss8g mai jelent ®s e, 2gy a vall
®rtel mez®se t°bb ponton 8§l 1 2tY4Stajddimianic § mb e
vall §8soss8gr a vonatlysmi emld&®ai mnaglyapjp§ nc s o g
megke¢lonboztetni, amely csoportok m®gis er R:
negyven sz8zal ®ka (50/19) bs8r valamely t°rt @
m®gsem szigor Yan e fehahemeteRmagagmaldpgodj a

AKereszt®ny vagyok. Ref orm8§tus vall 8§s¥%nak | ettem ne
magam. H8§t az, aki nem j 8r templ omba, hanem teljese
tisztel mtet®sval 8grezeretete. 0 (Lujza, 37)

3M8§r azbeln98ell i nd2tott Eur-pai £rt®kkut #tisSsagzivoltar ogr am
| egf Rbb k®r d®s gs ®9 e gy |-BRuar N gpoSgraatke gnypsn®ges ®rt ®kal apj a,
gazdas8gi t8rselP8Hrm - Ipebée gz ®lamet arkkkor az mennyi ben t ¢
t 8rsadal mi ®rt ®kei t, ha pedi gAnetmatgkk@rzat §adklkoeqgyni ¢
t ®mak°r°k bRv¢gltek. A vall 8sszociol - -giai kut at 8sok e
ben 2gy fogal maz: AAz eur -pai val |l 8si helyzet m®r| eg
e gy ‘%t az eddigi el m®I et poz2ci-k felg¢glvizsgs8l at 8§r a
8§t alakul 8sa. Ennek egyi-kzeerlveenzeeta hi®tsz Wt eal Kk(°az° gk &Ig
féggetl ened®se egym8st -ll1.8 sM8esg yk®be Ire@®sez ed Hi°tz° ®¢s i a k V[
megszTnte vagy ®rtelmezhetetlenn® v§l §sa. Ez konkr ®
nagyfok¥ t8rsadal mi stabilit8s§t, s ugyanarkikar mi nde
vall 8s erk®l csi el R2r §sainak figyel men k2vgl hagy§gs:¢
val |l 8si pri Ban iaz 8fco g amlakm meghat 8roz8sra szorul. A pr
szem®l yes d° nwta®sask® we&lyt§,| t-bad tByn nvia,l | Baspys saekm;r hogy mi k
gyakorolja wvall 8s§8t. Nem jelenti a privati z8ci - ter
tapasztalatok szerint a val Ir8sadmilmd a slo@lolrdlktk? w°izdert
fontos t®nyezRje. JeIentRs szerepe van a vall 8snak
kialak2t8s8ban ®s fenntart8s8ban, a kisebbs®gi t ud.
bi z§s§bhan. o (TOMKA 1992 141)
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AKatol i kusnak vagyok keresztelve, de ez nem befol y§8s
Pedi g Ygy ®l ¢nk, mi ndenki azt gondol ja r-lunk. De v
mag8mT-kledi k. Van val ami ir8ny2t.- szell em, ir8nyt - erR

A szabad vall 8si piac | ® e megengedi a |

mozgal mak eset®ben e?%9 gyameagnalemgyahet ls®ga
privadtvalsilgsndll ekezet elhagy§sa ®s az Yj
el sRdl eges oka az az otthonsz¢l Rket 8l tal 8ba

|l ehet Rs®gk®nt fogja fel az erk°lcsi, eszmei,
AfKaptam egy erRs katolikus nevel ®st . A templ omban, n
katoli kus egyh§g8z, de megrendg¢l t benne a bizal mam. |
reprezent8ns helyzetdtent alaain@ k, madzo qureank ,a sz epedi g ne
®n egy | ibers8lis ember vagyok. Nem szeretem, ha g§8t
j 8rogatunk az ortodox templ ombm, k edree sregeny, kanzmavgai n® rntaogdyo »
F-t ortodoxnak kereszteltg¢k. Am¥agy s emmi vall 8sos <cse
biztos, hogy J®zus valami nagyot ford2tott az emberi

KeresR vagyok. Bgyteemmagyehk hémn&ni kove®l et engl az
a azt kell ene mondanom, hogy igen vagy nem, akkor
°r Rd°m a hagyom8nyos egyh8zzal, sem szektS8val. Bel ¢ |

—~ I >

A vall 8si pluralizmus, il letve a vall 8si

—

el haszng8§l 8sa a |l egjellemzRbb mot2vum az ott

—h

R rmgt nak va k  k e tisztelet, tamil fontes, elerdRfl ehgi 8anya Rk, aa 2M§
z ra it e
i

us g
, am a ter ss®gem sor8§n ®reztem meg. De so
b I

ifiRef o 0]

sz8m§ h

hanem ink8bb a ke t vall 8sok adnak v§&8laszt. P®I d§
h

f

Yoz - dom. mA i nKI8IbHKk Kz g srettiu,s ez pedig hi8nyzik a kel e
ontosak sz8&8momra, amelyek r®gen megvoltak a katolici
Al gen, [vall 8sos vagyok]. Szem®)yre szabott, az is a
Il nterj %al anyaim val amivel kevesebb mint
tulajdon2tott annak, hogy eredetil egvagymmel v €

sem), haneri ahogy fogalmaznakAs aj 8§t val |l 8suknak ®I neko.

AKamasz korameanzteldfedg®°kerei met, ®s egy el ®g funde
nem Kkaptam v8laszt a k®rd®sei mre. Egy katoli kus i s
buddhi zmushoz 8§l a |l egk©°zelebb. o6 (Dorka, 23)

AVall 8sos vagkoker &azrbeikekn de nem tartom magam ann:

Ko zg¢l g&kn 1221/ 12) nevezt ®k me g egy®rtelm

buddhizmust illetve a hinduizmust.

SMOLNCR 1998: 21
. §sd a 315. | 8bjegyzetet.
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AA buddhizmus vonz. Sokat ol vast am, ol vasokba N®&ha

zenesekhez, mokushd®®.€mpl o B d ,Amevidmedtkihomuddhi zmus i s
utc&ban van egy |l akgs, ami® sAenti @dyméek t@arc kisalsalnt v
el k°telezett gyakor | . A Ter m®szet ben v akellhit memt me g v a
szoktam foh8szkodni . |l stenh2vR tal 8n nem vagyok, de 1|
azt nem hiszem, de hogy r®sze vagyok, egyeéttmTkodo k

AVan vall §®dm.. Hiknad Erzsie2d) vagyok. o

Rajtuk kz2zvgl is tettek n®h8nyan (21/4) ut
8m n8luk a vall 8si eklekticizmus gy°kerei m§

Ol yan asszonnyal, aki szigor Yan val amely
szern t ®l , nem tal 8l kozt am. Ol yannal sem, ak
k°z°ss®ghez tartozna, amely erRs el k°telezF
Sokkal ink8bb olyan egy®nekkel besz®l gettem
vil 8gn®zet ¢k egy®b aspektusai hoz igaz?2tj 8k,
®s/ vagy t8rsadalomtudom8nyi vil8gk®pek i s.

A vall 8soss8gr a i r8nyul - k®r d ®s ei mr e to°
attitTddel v8l aszol tmiike,n aledIsRa wegy®BBt @k @
®rtel mezi k, a mi mi nt il yen, ms§r nem azonos
Avall 8s0 kifejez®ssel
AHZVR vagyok, nem vall §8sos. J®zus az egyetlen .idgaz Y
(Orsi, 31)

ANem vagyok vall 8sos, nem tartozom vall 8shoz, de n
megkeresztelve, de istenh2vRnek tartom magam. L. si.i

Az int®zm®nyellenessl®g8m@ls: for m§ban is me

AHi vatal osan
van egy m®ly

atolikus vagyok, de ®pp a f®rfihatalon
item abban, hogy a dolgok nem v®I|l etl en,

k
h

Ritk8&8n talg8lkoztam ol yanokKkah |lhogy \alkmely Yagy
t°rt®nel mi egyh8z taapg§B8shewgalproins toks@dbme kion tin ¢

fogalmazni: kisebimagyobb engedm®nyekkel pr - -b8l nak asz

ANagyon fontos nekem. Kat ol i kazs¢lvaigmokde t monptl ombaf s
volt.o (Timi, 37)

%18 A Mokusho Zen House mestere, Myoken mester (Ivon Bec Roshi) www.mokushozen.hu
'ttt Ger ®b Cgnesre, mint legitim emberre utal
$0szakjasaskya A Atiszta f°ldonS§bkindfjiebetaiz Rgygdhki seakir &nyz.
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Tizenegy asszony vallott %Ygy, hogy nem t a
nem tartja mags$8t h2vR ember nek. Ez wvoal ami v
orsz8gos §t | agegyeakaz 1I0Fers |@Be $2 HkOudmat §s o K er e d m®

ANem vagyok vall 8sos, se istenh?2vR, nem hiszek a ter
sz¢l ®sn®l megj el ennek hatal masabb er Rktek deegnjtetgrny z ®s t |
a vall 8somat. A gyerekeim nincsenek megkeresztelve. 0
ANem vagyok megkeresztelve. Nem vall 8sos a <csal §d.

gyakorol-gm-.s AmMgmsi gen templ omb2 j8r- -k, de h2vRk. 0o (Vi

A szg1 RPlset ®s val l 8si , spiritus8lis ®rtelm
vall 8soss8g el mos:-dott hat 8r % kateg:-ri8ival
hit¢k meg®l ®s®nek egyi k i ntenz?2ivanksyrd m8jha g5
pontosan meg tudn8k f ogal maz nia meggioghatatlany al 8 s a i
transzcendens megnyilv8nul 8s8itj -Iv8alj §lkke vbeesnenkeb
puszt8&8n az ember.i er Rfesz2t ®s dg¥Wwasmdkrktojr§tt
(50/718) azon v®l em®ny¢sknek 1is hangot adt ak,
megtapasztal ni csak h8borz2tatl an kor ¢l m®ny e
fegyelmezve nem.

A kereszt ®nys®get ® RAmagukszm! ®g®rd meg|
transzcendensbRI eredeztetik, i steni, szell e
r®sze a mindennapi teremt ®s nek, az ®l et adS§s:s

k°telezett s®geket von maga ut 8n.

ASpiurgil i s ®l m®nyt jelentett, fizikailag ®reztem, hog
hozz§gnk, ezt mi nden sz¢l ®sn®l ®r ezt em, ez a baba.
seg2ten®nek. Olyan ki mboght m@ehaamsi kegyl néml ket hem,

AlJel entett spiritug8lis ® m®nyt a sz¢ ,l ®s, az |sten aj
Al gen, a v8rand-ss§8g sorg8n v®gig ol yanansapasrzdaeard atkd 2
el v®konyodott volna a h8rtya, mintha sokkal §&8tj 8rhat

Ebben a vonatkoz8sban gyakran megjelenik

gondol kod§8s sz¢ks®gszerT mot2vuma (50/11 eml

321A20060s C&R fel m®r ®s szeriantsoa ofl ¢ lan Rtatg §lt a lkao sSAn&gn %,a3 |
% vall otta, hogy Am8s a meggyRzRd®se, hat §rloz8stotsan n.
evagysem. A2068s TFRzr&ziadv®g Omni busz vizsg§8l aat nseznervianltl 8as on
25%uk pedig nem tud a k®r d®sben d°nt eesiadatai(sRiSar A 200
felnRtt | a&osaBgo20kiBagdmsmemkateg-ri8bha, 4,5 % a Am§s
nem vall 8sos0 kateg-ri8ba, ®s 5,4 % a bizonytalan (T«
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AAz egy m®Potl elTkiaflslzcendens ® m®ny. Ott olyan dol go

kezott, a borotva®l en t8ncol §s, hogy i nnen ®I| et, onn
Ami kor az ember tudj a, hogsyzellnmag §tsdg2nemgt nmddjl &k ¢ € $
teremteni nem tudok, ®n eszk®°z | ehet ek, de i steni S e

Van, akinekd el ki, spiritus8lis, ak8gr wvall 8si ®I
k°or ¢l m®nyek &z o°ns sfzehlatn®@tj eal,eianreel v | ®t ez ®s ®t I
n®h8nyan a spiritualit8st mags8hb- | a gyer mel

valljsk (50/4).

Al gen, hat 8rozottan ®reztem ezt. Ami kor, hopyy mdg @rekgee
v8l asztott, R ide akar sz¢gletni é nekem ez meggyRzRd®:
K®t olyan esett el tal 8l kozt am, ami kor az
el v8r 8sai szerint a ss&nedk®sl eah eétrsa@gsezsc eanldkeanlsmanr
tapasztalt8k meg azt. 'l yenkor a hi b8t maguk
Af [a gyermek apj a] a bab8t is egy nagy er Rnek, f ®n )
kezdeni . NeKki a sz¢lt@d inadye k@ Imm&ny] nwosl tn,e m° rveorh t sSpir
val ami g8t | ehetett bennem. Amikor S. ilyen dol gokr -
33)
AMi ndenk®ppen. Egy | ® ek testet °l t bepz emi miden h@&p ped
volna, amirRlI besz® nék, a csoda, az erR.0o (Fanni, 2¢
H8r om olyan ®desany8val besz®l gettem, ak:
puszt8n egy tudom8nyosan | e?2rhat - pszichol
val |8 omisnden form8j 8t -1 m8s tekintetben is

AA nagyfok% fg8jdalom ®s a termel ROR hormonok hat§s§r
HS§t , ez spirit l'is ® m®nynek is nevezhetRéO (Luca,

us
ANem volt a ®rzP®P®s Apbanta8piblanatban csak sz¢lni s

Az 8ltalam megk®rdezet't ®desany8k k°r¢l b

Ter mPszet , mi nt a vil8§gméemd iSsz§ghg®Bysig@gmdk ke
®rt el memniRk baggky a&a kel eti vall 8sokb-1 ®pz2tke:
okb-1 tekintenek a Term®szetre Ygy, mint ame
AEI Rsz°r azt mondan8m, hogy igen, [jelentetthogg sz¢l ®
i1l Yazi -rombol -. Az, hogy egy ilyen sz®p dol og, hogy
csingl om. Ember ilyen er Rt nem tud. De ink8&bb 811 at
I nk8bb a vaj %“d8s sel ene®nv 8V d o z@rgzy®s®un ddartiiBd drapgpyer ek nek
si mogatnak. o (Cili, 26)

Ez az ®desanya v®ge¢l k-rh8zban sz¢glt, mert a kontra
bi zt omsi8§ glosr h§zba menni .
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Az otthon szg¢glt NRk vall 8soss8g8nak ©°nbe
spiritus8lis v eviotl §n8anka ki I®RIrettevleme m ® me gy aza eng
otthonszg¢l ®s kapcs8n ol yan nRkkel tal 8l koz
val amil yen transzcendens er Rben, amel vy a s

szocializ8ci-juk ®s tapasztalatuk fikegfzv®nye,
81t al Simaed ty§ satm¥%gy sem szerencs®sSaergys°ashehbht
hogy a hit t 8rgy8st k®pezR |Jjelens®gek az e
sokf ®l ek®ppen ®rtel mezik, hogys 8gad,- j Btbraan snzec
®l m®@nyo kifejez®sek haszZig§lata elt® R ®rtelnm

210. K° z° s&s®ghagyom8nyteremt ®s

An®l k¢l , hogy adatk°zIl Rim a Ak°z°ss®gis®g
®s k°9z°%°ss®gel m®Il et i i s mear ett®ebkbkse®lg r(ebn0d/ e2l 9k)e z%ge
otthonsz¢l Rk k°re egy ander so®fer ®aiteen @lekeln
termPszetesen, hogy maguk e kifejez®st haszn
ATudat i szinten fontos. Ottl vo[ m8mmiant ,cnhegP®Psenhi &b
ol yannal , aki otthon sz¢glt, olyan, mintha i smern®nk ¢
ATudat i szinten. Az-ta V8con is t°bben vannak, aki k
Vol t unk az otytelrerk e s z 4§ lad t8d tktoz gj &8 n, i - vol t azokkal
tanfolyamra. o (Bogi, 30)
ALel kil eg k°zelebb 8llunk egym8shoz, hasonl - gondol
anyasg8got, term®szet k®®zelliebgmindoltlkod8k.e k &tk 0o hmysaZgBK a
fokozottabb figyel emmel gondozzuk. ¥ssze nem j8runk,
ez®rt nem j8runk °ssze. 0 (Zsuzsa, 33)

V®Il het R, hogy ami kor az ott hons&grl RIk,et

k°z°9ss®g®r z®sr RI k®rdeztem, akkor az any8k a

¥ Gondol ok itt p®l dgul arra, hogy a gyer mek ®rkez®s
vil 8gn®zetekbRI mer2tR gondol kod8s is spiritusg8lis ®I
tekinti a gyermeket, akigzl et ®se ut 8n i s | sten gyermeke marad, nem
m§s Yton jut hasonl - k°vetkeztet®sre: szerinte a gye
tetteinek k°vetkezm®nyek®nt sszanilnegt iik yacot°tn 8H R - gy é®Bmme
tulajdona. Ott, ahol a buddhista | ogika utat talgl, |
sz ¢l Ri feladat szol g8l at k®nt val - felfeoggs®Ds| enti@sd,k ®
mindkettR Avall 8sos a maga m-dj §ndo, m®gis k®t elt®rR
%Benedi ct Anderson nacionalizmusel m®l et ®ben a nemzet
ahol a tagok nenmyn&dtt,®tm@qni¢d ®@Is meerirkg kga k°z°ss®g k®y

v8l lalt cselekv®sek miatt. (ANDERSON 2006)
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v8l aszt, ami a lokalit8son vagy a k°%9z°s <cse
magukat egy k°z©°osmsmgeztagpg@uak, nedhakddlitp§ ki, u s
otthonszg¢l RK. Ugyanakkor vag y gondol t 8§k, h o
k°z°%ss®gnek.

B8r a kPrz°®ss®gz otthon sz¢ gl Rk k°zott g8l t
k°z©°s c ®I al apj 8n meghat 8r ozhtaeazi kk ®p z ¢ Ptr e Kk
k°z°ss®gi s®g gyakorl ati megval  -s?2t 8s8r a. Enn
sz¢letett gyerekek talg8lkoz-jao, amelyre al §

A k©°©z°ss®g sokak sz8m8ra a megem&Fus2a®sbe
°nazmsmogy meghat 8roz8s8ban, &§m m®gsem 8l 1| 2t h;
for mgj a. Tapasztalataim szerint az otthonsz,

al akul 8s8ban.

ANem kel l ®rt ®krendeket k¢l °an mmBesgibke.s zNRiIl md s, ahziesnz wvtiutdg,
e a b°lcsi. Olyan k°z°ss®g kell, ami engem iisa meger R
visszajel z®s miatt a h8zban, a j8tsz-t®ren,nkirelgz -vodali
de azt8n m8r nem. Az oviban p®I d8ul mondja az egyik
j - volt, mert gyorsan megsz¢l etett. Eg®szen m8st gon

megint m8s.i IMBsm&kmt®rahmhmkel ez. o (R®ka, 24)

A meger Rs2t ®s a gondol kod8sm-d meger Rs?2t G

megk°®zel 2t ®sek®tgyeamelkyeki sannywmy,a a csal §di

gyermeknev@8p®cg8er aQs-beezt ed 8®d ng®g 8r a, vagy a
vonat koznak. Az ezekr RI val - gondol kodg&8s t a
amel ynek r®sze az otthonsz¢l ®s 0 s. Il yen ®r

egyhar mada (50/15) ut girta, a amelgee Rs atz®se | tkd n
i smertetett m-dokon kapnak meg.

Az otthonsz¢l ®s t®nye ter mPRszetesen a gy

Yo onnan kialakult kapcsolatokat, 8§m magam ke
sz¢l ®s | et ¥4 ovron alna r k8t ks 18K wlp-j a ®s ezek is
kijelent ®s ek, amel yeknek maga a besz®I R sem
esettel talg8lkoztam).

AJel ent valamit, ha val akivel2niTalR8liko zhcans,on®s aR ,i m§et
mi nt ®n . I tt Budapesten talsgn wvan, ng§lunk vannak t°
Bar 8t ok vagyunk. o (Liza, 36)

Al gen, [Jel ent k°ez°ss®get], b§r nem2vatrtt ok hd&a@y c & ®Ip
megsz¢l etett a bab8m, ®n meg el mentem pocakkal megl 81
besz®l getni . Mert m8s ®| m®nyei k vannak, m8shogy 81l 1 n
nem etalon az orvos az a . Nekem d°ntR a saj8t tapasztalatom. Lel

Nagyfok¥ ®l etszeretet jellemzi Rket, szabads8gvs8gy,
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i+ neki. £isn enne nma z°@rztReskz ¢gl aoktatrh oYas,z nme retg ymeg 8t met sz ®st .
aki szl . A kzvegl 811 -k szerint egy zsid: k°r, aki k v

Az otthonsz¢l ®s teh8t r®sze egy alternat?
az idesizet §88gy®nakkor ez az alternatzv gond
spektrum¥% ®l etfel fog8st jelent, amel ynek ig

tanul m8nyban sikerg¢gl felv8zol nom.

ASzel | emi k°ez°ss®get i gennendet uhdoogny, n®enn neyti tr Rl jt88 wvaalk W
mi att otthon sz¢ gl tek, val ami hasonl - gondol kod8sm- dof
Az ®I et megbecs¢l ®s e, ®rt ®kel ®s e, hogy 8ll §tejg8Rks zas ®jge s ¢
®l ni . Aj §nd®k, hogy ittt ®l het, hogy | ehet Rs®geket k
doh8nyoznak. Persze nincsenek kategorikusan el vs8l as:?:
r ®t egbRI kerkg 8 ek ki .o (Bor -

zel het R, hogy igen [ hogy ®rez k°ez°ss®get azol
sz¢l Rvel aki k val ami ®rt k°zel vannak. Aki kke
®get el k®pzelkhi ot tAhomar$z nlIRti enkme | solkkiegy ®b dol
nevel ®s, hit, 2zI1 ®s, ter mPszet kedvel R, bg§r a f
k, akik m8sok, nem csak ilyen k°r bRI mennek. 0 |

A gyakor |l at is ke°gzy®i sks ®g-kddjpaz ®a pS8rter 8pi 8s ¢
tanfolyam r ®sze, ®s t°bbf®l e t®&m8ban hoz ©:
Olykor az e f-rumon ©°sszekovs8csol - -dott nRK
szem®l yes k°z°9ss®g r ®sz®v®.

AH8t ezen a z¢l ®s tanfolyamon vol't k ®t nap pS8rt

er
Emaile n me g stan8ban rendszeresen. .. h&t imgnean . P§

s §
mo r
kl ubbot csin8§lhogk.n&gpkn ameasdbajl,aknak k¢l onb°zR hel
ti
k e

van budapes is. Van olyan, hogy a H8ros %Wton. Tehs§

megh2vtam R t, ®s abb:-l a tS8mggeBgbzupkhetén(Petrapl:t
Egy j - val nagyobb vol umenT, szervezett,
k°l cs®°n®s seg2ts®gny¥jts8gst, il letve a k°9z©°s

megrendezett Aot t hon sz ¢lberttizetikalkapmnmal eirdettek t a |
meg az Alternatal Al ap2tv8nysafebh8VEBsez - tan
Al ap2tvs8§ny honlapj8&n talsglhat- -, szi®ftM®n a k
tal 8l koz-ra szinte mindeemengJvagyallakarnmene @K%®)r de z e

3 A).1esik minden olyan alkalom, mikor ©°r¢lhete¢gnk, h
egy¢tt 1 8tni, ®7werk.i ,[ dlogAl Raslsamteaz tarra i s, hogy aki
egy¢tt vettek r®szt, besz®l get hessenek, ahogy arra i
velt, hogy a tal &8lkoz- pi kni k kddie ennie g i vasla.gyt er @ri .nd €
alak2tang8nk ezt k°z°ss®gi bb®, egy nagy aszt al seg?2ts

£s m®g e gmale sCska’kr lee v ®I megy most kimail-jhea tdued tko°kz ®onlky atta
sz-ljatok neki *Heygyre®eklacstzt®bBB80BBdb-1: AAzokat s

b&rmilyen okb- | nem sz¢ltek otthon, de kapcsol atban
sz¢letett sz¢l ek t@asr ttishvankirteHu(indes phpPid=21928&aid=31691L et ° | t ®s

ideje: 2009.10.06.)


http://www.birth.hu/index.php?id=1921&cid=31691
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Ha nem is volt | ehetRs®ge r8, a sz8nd®kban n
a szolidarit8s kinyilatkoztat8s8nak v8gya.

Az °nszervezRdR, illetve a fel ¢ lrRIE i r8ny
el azok a |l oksglis, m®gi s nagyobb t°megeket,
mozg:-s?t - szervezRd®egl, meamnglRry ek sg®Ird g klozeg

otthon sz¢letett gyerekek tal 8l koznjtae, k®Pnelz\
ker ¢l t megrendez®sr e. Szerkezet e, c®l ja ®s
minta®rt®kT) esem®nyhez.

AKor 8bban ®vente tartottunk ©°9sszej°vetelt az otthon
tal 8l kozuaktalEgkken- kon mindenki igyekszik jelen 1e
szimpati z8l nak az otthonsz¢l ®ssel , de maguk nem ottt
®rintkez®si fel ¢l et van, ah®plviaszel o tkt hhoangsuzkéalt Rk vnaaggyy o®
meg egy k°z°ss®g al apj 8§t. 'l yen p®l d8ul a Waldorf ke:
bar 8t s8g kialakul 8s8nak sz2ntere az otthonsaenéd R t al §
mail ben tartjuk a kapcsolatot, seg2tj¢k egym8st. o ( H

V8l aszad:-im k°zel fele Yy wvallott, hogy
k°z°%ss®gnek, amel yben az otthonsz¢l ®s az °ss

jelenthetiamt t honsz¢l ®s t ar(2/28) kapcsolatok al apj 8§t

ASajnos nem. El m®l et ben. Ez egy mentalit§8s. Szerint
kapcsol atot . P®l d€§ahf dl y&Em8nhosadlozokehdiRsz ¢ ff ®megf or «
tanfolyamra nem tudtunk el menni. A 36. het et be kel
teltottem be. S. nem tudot't volna j°nni, annyira me
tudnak. o (Cgi, 33)

El Rf ordul tgag drei tvki8nzo(ny0/ 4) , hogy kategor
otthonsakd ®ast iokvi szonyban 8l jon az emberi l

reakci-k a k°z°ss®g kifejez®st a Ahagyom§nyo

ANekem nem jelentalkdarfssjeytesz - W8ztuam,k de ott csak egy

A kapcsolattart8s t°bbnyire egyirs8nyb¥%, \
honlapja, aszuleshur endszeres | 8t ogat §seat.t iAZ oe mBohnl &
tov8bhbi meger Rs2t ®st adnak ahhoz a vil g8§g®rt
m8sfel RI 8l 1l and- seg?2ts®get ny¥%j tanak ol yan
ki smam8ban fel mer ¢l het nedkok am®gp esc iefgiyk uasd ontetg
szol g8l j 8k K i (kut at 8sii a ft yaangf ool vy -tamfidyangd f/d al a
b8bak®pzR, alternat?2v pelenka, bioter mPk ek,
aj8nl anak otthonsz¢l Rklnek) .sz Al ko Ara@Poert ,s 2z

megtekint het R, amely mind a k°z°%s tud®st ®s


http://www.szules.hu-nak/
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megk®rdezett ®desany8k t°bb rndszéresdh&rt omgrag g yae
honlapot (50/37). Ez ellentmond akna a z °nreprezent8ci - nak, an
magukat az ot tlh®&tneszR | k&’sz °ksasp&gs S§tnagj 8§nak.

ARendszeresen n®z Sz8m2tok k°z°ss®qgi kapocsra, fof

em.
Neh®z elfogadnlr kPeogPge®esyin galkl ®a .t Ami kor ol vasom a
mer ¢lni .o (Erzsi, 24)

H

Al dRnk®nt megn®zem. avonta t°bb al kal ommal . Hogy mi
az asszonyts8nc. A progrGamatol t Fmglr &I, k ohzotgayt daval |z ¢l e®psy.
hozz&f ®& kRzni . Sz®p c®l kitTz®s, hogy a k-rh8zban Kk®°n
er Rm. o (Hanga, 33)

ASzoktam n®zegetni. £rdekel, hogy nmani8kr tbRnsizk§ neozl -at,t

mi kor |l esz ©°sszej°veteelal 8@ r fegyg$ ke @&s , vahl bagnmiitv atkS§cmo- g, e
(Fanni, 28)

ARi t k&n, kb. negyeed®vwealtemi Mejgn®zem, ®vderkes 2r 8s. /
k°nywve&levasok r - 1| a, gondol kozom rajta, besz®l get ek a:
(Kati, 26)

ARendszeresen. Mert maektuodoghkessePIteeld. (Tdy ilaegt 23MW

Ko zveftolrem8ban szolg8lja a k&@duwmskrn®ls egeyymis

rovat. I tt az otthon sz¢lt, vagy otthon szg
szolg8ltat8sokat, ter mPRkeket (m8§s®t vagy saj
a t°bbs®gi t §rsadal om- &s t aslz o-k GgEREIYDted sk .t

tanfolyamokon, el Rad8sokon, ki g8l l2t8sokon %
ottt honszg¢l ®st v8lasztott §k, s a tovs8bbiakba
tud8skeret | ®t rehoz8s8banen 8lpdtl & @ibltatank h B ne
®vben olyan esem®nyeket, amel yr RI a honl apr

tudom8st)

N®h&8ny ®vvel ezel Rt tT7 spz8rnt dnt hao nk °szz°¢slst® g® &
annak a Vv8rosi Viszonyokt k?© ®t ez ®sa® keohn@k k8@ n
szoklEs®Frel el even2teni ®s 24 soakSsbran a2 t etrij k

3%ATopbben kerestetek f°l benn¢gnket azzal, ®Pogey ekzer et
Mi vel -vakodunk att -1, hogy a honlap hirdet ®sekkel s
m-dotok ny?2ljon arra, hogy egym8s figyel mPbe aj 8nl ha
hogy f©°l t udjs8tfoikg yhe2lvim@®t eaglykno§t 8§ sokr a, ki 8l l12tg8sokr a,
tudj uk, ki mi t §rul stb., | ®t rehozzuk Vel wvd elkategygt
honlapon.

327Ahonlapon megjel eMRnfddISm oM § 7%t ye®>d eh @t SA Rer eszt ¢l
nap e8l 1 2tott hozz8&8m gyerekkori bar 8t nRim egyi ke f
zavarban voltam, mi®rt is j8rna ez nekem. Azt&n k®sR
Egyempl om k°r ® szervdaRo¥8t ®k° isdzsedr@getzita®ikpame g ( szer vez
napig) a komat 8l azg&8st a k°z°ss®gen bel ¢l . Val - -ban na
t Yal sok i dRt t©°l teentit, plianeenmm inyuagoldit@asni | edke§val i smei
nagyobb testv®rekre idRt teremteni. £s a nagymam8k s
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komakt°®&ll nevez®@$Kk, hmslzan8d komas8g i nt ®zm®&ny ®he
nyilv8nval - - an nincseen | e @ ®me kP 2z dazoknnek ak

komaasszonynak neueez k Komaasszonny8 v8lnett j amehtyketr®s

feladat k°r egyfajta felaj8nl 8sk®nt, °nk®nt ec
k°l cs°n®°s vi saz omglt- sf8eglbta®t ed zawnban a k°Il cs®°n®
akik komatsglat i1ig®nyeltek, nagy val-sz2nTs®c
®s viszont, -ksoredgiyn 8k comatfg8dl adat a vol't az g
°®sszehoznir. aAz riemntdesrzreet seg?t s®g®vel | ®t ez h
kereszt ¢l reali z8Il -dott. A koordin8tor rend
komat 8l at ill etRen, amely meger Rs2tetie abba
megval -s2that- form8ban.

AAmi kor hazamentem a sz¢l ®s ut&n Felvi d®kr e, hozt 8k

A rendszer nem sok&§8i4elmTekged® val - sSz2onlTgl e
°sszeegyeztet hetjRe|%nékgBEng emT K ed @ &EnVv &ls- sz2nTl
el , hogy m2g hagyko®m8 nay oks®lInc sa® nk°osmakt°8tlel ezet t s
il 1l etve szomsz®ds S8g i nt ®z m®ny ®hez kapcsol - c

k°telezetts®g mot2vuma hi8nyzik.

AlITPkomaasszony jelentkezett, abb- | kett R -hatierdb@rk i |, a
|l ehetett mozg-s2tani. fk a saj8t p®nz ¢ kbRI f Rzt ek. L
M8 s f ®I ®v alatt ha®n.®gB&N, h8teagygl®nyekesz a gyerekyg
Nagyon h8l 8sak voltak. o (Orsi 31)

Az otthonszg¢l ®s no tggf omt ossaebth®b &h z° ss®g
egy®rtelmien a k°lcs°n®s seg2ts®gniybspti§s8¢ig®
szintj®n is megjelenik, mind & BZREIWST el h @
tanfolyamdtyanzisetg®nh s®gny¥%jt8&snak tekintik, 3
k2ve8nszg¢l ni vagy k-rh8zban, loeleynradnR iannfyo8tm8§ c &
megvil 8g2t8&8sba helyezi a saj8t szerep®t a sz
k ® p efstanfolyamk i mondorndm cwd ljaami nek a megtan2t §8sa,
hangs ¥ yosan seg?2ts®gnyBpph8Ez avitsuzdaantos o Isyzae

falun. Annyi t m®g hozz§tenn®k, hogy mi ndmgt r&visd e[
hangs¥% yozottan k®rt, hogy ne terhelj®k | e az eb®dvi
aki el RzR este beadta a m8snapi eb®det, vagy reggel,
eszembe jutdt, hogy tal n doul 8k k°z°tt is mTk°dhetne. Egys
®s rem®l em, a most v8rand-s h8rom doul 8nak -ki°s meg t
megval -s2that-.- az otthd&n3seg b R[ ebgagr] §88tdnoRunt, & azk?itttRI1i sa. k[ oér
sz8§momra ismertt® v§gIlt Mi fel ®hk is sokaknak van sok
gyerek sz¢letik. [é] A visszajelz®seke¥%, b®p8tR kritil
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felvs8ll al 8s8t ®s el-akmen®s®nh | ®t evsbhodbzzamazal
ami megal apozza a k°z°ss®gtudat kialakul §s 8§t

211. A seg?t Rk

Az otthonsz¢l ®s | ®nyege, nm az otthom $anemeyyp b s z °

®l et szeml ®l et , amel ynek r®sze a holisztikus
saj8tja a sz¢l ®s valamennyi r®sztvevRj ®nek,
®s valamennyi seg?t Rnle ks e gléetrRrtke®&nrett tv aont t jhelnerz

egy vagy k®t dwl a, esetenk®nt egy b8batanonc
211.1.A b 8ba

A jelen tanul m8nyban szerepl R ®desany8k v
dol goz- b8b8&8knsgl sz¢lt ek, toveh®SE h&z ©Banfadl
k®sz¢ltek aZ®mz@rhtonfsant ®srleangs¥% yoznom, hoog
bg8ba szerep®r RI 21 o0k, az kiz8r-lag a Ger ®b
Ger ®b Cgnes ®s munkat 8r smjig§rgl v @d z entetg hrad 8k ®rz -

pedig mags8r - | Ger ®b Cgnesr RI . Adat k°zIl Ri m
gyer mek ®t (507 47), a felk®sz2t®s alatt az R
mel | et ti d°nt ®s ¢kbenj §tss zgoytatk raans Zem®loyse .s zMa «
bg8ba k2s®r sz¢l ®seket int ®zeten k2vgl, ebbRI
noha, mi v el gyakran maguk is sz¢l Rkor % assz.
forr8sokb-1 ®Inek.

A Ger ®p €gem®l y®vel kapcsol atos ®rz®sek a
rajongs8st - | a gyTloletig terjednek, al apvetF
olyan kimondott vagy kimondatlan anyak®p, a

i dRssk 8ban iigen ®rz®kenyen hat a szl R nRre.

%yvgl aszt §som el einte nem volt tudatos, puszt§&n a v
mTkedett, illetve a szules.hu honlapj8n k°z®tett fe
pontos?2t §s nem v®I etilsenfonGers@mk Cgmeast j magreegkel °nb°z
otthonsz¢Il ®st t8mogat - fel fog8§sokt 1, ez®rt |l ev®det t

jelent®sre, amit R tulajdon2t neki.
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viszonyra m&r t°bb RUt aatmel fyelalz? votrav oas t f iag yneel
helyezi, 8m a b8bai sz¢l ®sk2s®r ®s eset ®ben
besz®l het ¢nks,z ¢hliRs zneRh kaa pbcgsboal at egyf el RI kife]
Ger ®b pedig hangsw yozza, hogy R ®l ettani S
van jelen. M8sfel RI pedig a 2z¢le®&Rzd RsalR| fve

magabiztos tud8s, az °ngondoz8s ®s az °nbi ze
szerep nem az o0orvos®/ b8b§®, hanem a sz¢ gl R
tud8sa, tapasztalat a P®s®Ppeesk®dygede mMm®gesetel R
magatart8smintS 8t , amel vy a szem®l y®t szak®r t
sz¢l et ®sseg2t®s t ®nye, a tud§sg§tadg§s A8t ad-
buzd?2t8s azonbka@®ppmilndv 8tz - tarsysagéti k el R, ak
sz¢ks®g van r §, de a hs8tt®rben mar ad, ami ko
seg?t megmagyar 8zni azt az 8ll hatatos kitart
egykori Apaciensgiakmai shem®| g ®56 ®PB®t ®rt t §r
®desanya, akiben tudatosult ez a viszony, s
ANekem R egy anyak®p i s. Nagyon er Rsen. Amit any§gmt .
M®l yeseteet , a felt®tel neI k¢l i odaad§8st . f nagyon s
( Ad®lI 36)

A doktornR szakmai kompetenci 8 8§t egyet |
szakmai kompetencia ugyan a 97 &l ®sawvze zed tv&s 8l 8§
kapcs8n fogal maz:-dnak me g , munk8j 8nak ®rt®
sz¢l ®svezet ®s m-dszereivel hasonl2tj8k ©°ssze
ASz¢l ®s k°zben teljesen r8§hangol - dik arr a, aki szl
tpasztal at a, figyel. Az orvosok t°bbs®ge f®rfi, Rk
dirig8ljon, hogy hogyan sz¢ljek. A tapasztalatait Cgi

Ugyanakkor ez a szakmai kompetenc®ds h ®geallleagsdon2t 8s- s ok sz
NRgy: - gy8sz szakorvosi st 8tusz8nak i s sz - |
Magyar or sz 8gomR(ghyi-sgzye8rs zk®nlt®sRz az egyetl en s.
munk8t v®gez otthoni st¢l @eelrz@lt ®ne&mlh 81 od d
| 8t j8k kil 8t 8stalannak az otthon sz¢glt any§8k

329 KITZINGER 1963,BUDA 1986: 187188, BLASSZAUER 199: 180,S caGl 2 O\ARGA T BYHAI-
HODCSZ 200 2: 99
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iMegb2ztam benne, pozit2v ir8nyban befoly8solt. Nem |
benne, R m®egiRsgeys agky 8 $ z ¢ |s@&sdzkbt etka pnat sk tya | ant aag ywa n . Az, h
szem®l ye k°r® van ez a kultusz fel ®p2tve, az annak Kk
[ ] Magyarorsz8gon nincs m8§s szem®ly, akioldyeitktanu
a centraliz8lts8g.0 (Judit, 33)

ANem [befoly8solt Ger ®b Cgi szem®l ye] . Az el ej ®n a
bg8b8kban, pedig ma m8r tudom, hogy Rk ugyanazt tudj §
30)

Az 8l talam megk®r deazne tetmb®drei sl aengy 8nke nk °tzasrlt olt

egy®rtel mien szimpatikusnak, 8m szakmai hozz
AA tanfolyamon nem volt a legszimpati kubagp,t ®c®mene
hi hetetlen meg®r z®sei vannak. Sz¢l ®s k©°zben teljesen
az any8ban. Sok a tapasztalata, figyel.o (Cili, 26
ACgi ne volt szimpatikus Ronda $tzpbhkhki;cmeg2l ssmomd:
ol yan biztons8§got adott R nekem, hogy gondol t am, or v
ilyen a st2lusa, nekem is | ehet, elkezdtem k°t°zk®°dn
vol t . A Anor m81l fig atetrahke,s glomglyyzBsosi raobaba, ®n sem h
mi nden rendben. o (Dorka, 23)

Egy dwwl a, aki szint®n otthon sz¢glt, 2gy v
iCgi val sem t°rekszem bar 8t s8gr a, nincs k°zte¢gnk i1 ye
sz ¢l ®sek al att fantaszti kusan visel kedi k, de amint I
Szerintem Rr¢lt, de ezt a munk8t csak egy Rr¢lt tudj
hogy fszer el mesekndd e ne sszznaevk§ tC gvi abkao,n ®ks° vneit i k. 0

Nem ritka (16/11), hogy Ger ®b Cgnes st 2|
emberekhez
Al é] mindig Y%y ®reztem, hogy rosszkor kresem Rt, a
M8i g nem si kek°zZel 2itgeanze§m Rmeg De nagyon kedves volt,
besz®l get ®sen mondta is, hogy nem kerg¢ltegnk igaz8n k¢
ACqgi nagyon ®rdekes szem®| yi s®g, mi ndent meglesz ®rt
sz¢l ®sen k2vygl ke zel magamhoz. Nem ker ¢l tegnk bar 8t s 8§
Nem csoda, hogy olyan sok t&8&mad8s ®ri. 6 (Zsuzsa, 33)

Ger ®b Cgnes szem®l y®vel kapcsolatban a ve
ir8nyba terel®rael maniyt8k M®Omblesealkilli miet nem
szeretetrem®lt- - nak, a sz¢l ®s Ssor 8n t an¥s 2t
minden esetben megv8ltoztatt8k a v®l em®nyg¢k
szerep®ben, teh8t, dmisntasbBgbay muhtaj deg2t &n 4
pozit?z2y tulajdons8gokat, 8§m ez a tulajdon?

k ®s Rbbi ekben gyakran °sszeol vad.






